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Kort presentation vid resp. bord SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

NN tavlar for klass
Borjade orientera ar

Erfarenhet av banlaggning
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Vad vill Du ha med fran dagen? SVENSK

SMALAND

 m—
—
‘ ’V(
y
h-

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




4

SVENSK

Dagens program

o Banlaggarens vag till mal

o Hansyn vid banlaggning
o Ungdomsbanor

o Likvardig tavling

o Praktiska dvningar

o Hemuppgift

o Avslutning

HUR utvecklas och
bli duktig banlaggare...

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




(%

SVENSK

ORIENTERING
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En banlaggares vag till mal wuw

e Uppratthalla orienteringslopningens egenart
e Skapa sportslig rattvisa

e Skapa rolig orientering

* Sakerstalla distansernas sarart

e Att orienteringsidrotten ar skonsam mot djur och naturen
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Likvardigt arrangemang SVENSK

SMALAND

Likvardigt innebar att deltagarna far olika uppgifter men att
uppgifterna bedéms som likvardiga.

| klasser som differentieras utifran deltagarens alder och/eller
kon innebar det att uppgiften fér dam- och herrklasser |
motsvarande alder bedoms vara likvardig utifran faktorer
som segrartider, gafflingsmetod, terrdngtyp med mera.

Ett likvardigt tavlingsupplagg tar hansyn bade till de enskilda
faktorerna och till helheten.
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SVENSK
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Anpassade orienteringsutmaningar (problem)
* Tavlingstyp
* Distans

e Klass

* Banlangd

* Terrangval

LU0
7 AN e~

Banlaggningens byggstenar
* Terrangen

e Kontrollerna

e Strackorna

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




Orienteringssportens ﬂ

SVENSK

ORIENTERING

e g e n a.rt ? (sid 10) SMALAND

Var sport heter orienteringslopning

* orienteringsteknik

* [6pteknik

* fysik Kartlasning

Banlaggarens uppgift ar att skapa utslagsgivande utmaningar for att
med kartans hjalp ta sig fram i okand terrang, men ocksa anpassa
svarigheten for olika tavlingsklasser.

Lopning

Kondition och |6pformaga far nastan alltid stort utslag. Banlaggaren
behover oftast inte tanka pa att skapa fysiskt utslagsgivande banor.
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. . . SVENSK
Sportslig rattvisa? waw AN

ratt svarighetsgrad

* undvika slumpmoment

« hog kvalitet pa banor o kartor

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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Sportslig rattvisa, kontrollplacering wisosss A

ORIENTERING
SMALAND

Mojligheten att upptacka kontrollskarmen far aldrig bli slumpartad. Andra deltagare
ska inte kunna se kontrollen enbart pa grund av andra stamplande deltagare.

Kontrollskarmen sitter synlig i kanten pa
gropen. Den ar lika synlig oavsett om nagon
deltagare ar dar eller inte. Sportslig rattvisa
har uppnatts.

Nar en deltagare stamplar vid kontrollen kan
andra deltagare se var kontrollen ar. Ett
slumpmoment har uppstatt.

Kontrollskdarmen sitter nere i gropen och gar
inte att se for deltagarna.

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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SVENSK
ORIENTERING
SMALAND

ROlIg Orientering! (sid 12-13)

» olika tavlingsformer
« olika distanser

« trevlig terrang och natur

 ratt svarighetsgrad

« hog kvalitet pa banor och kartor (utbildade banlaggare)

Omvaxlande banor-3T
terrang,
teknik,

tempo

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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SVENSK

ORIENTERING

Banlaggningens mal: (sid 10-13) SMALAND
« Uppratthalla orienteringslopningens egenart — orientering (problemlosning) och l6pning (I6pning &

forflyttning) — framforallt skicklighet i att gora bada dessa saker samtidigt!

Tankemodan och de fysiska momenten maste ga hand i hand

” Tankens skéarpa vid kroppslig moéda”

« Skapa sportslig rattvisa — bjuda pa en tavlingsuppgift som ar likvardig for alla (dvs. undvik slumpen!)
som banlaggare ska Du skapa manga problem och sa allsidiga uppgifter som majligt.

« Skapa rolig orientering (3T-Terrang, Teknik och Tempo) — bjud pa omvéaxlande orientering, terrang
och strackor, (ex kort-lang-kort-kort-kort-lang..)

« Sakerstall distansernas sararter — genom banlaggarens kompetens och bra dialog med
bankontrollant och andra orienterare... (var inte radd for att fraga)

« Se till att orienteringsidrotten ar skonsam mot naturen — genom tidig planering, med hansyn till vaxt-

och djurliv samt goda relationer med markégare, jagare och andra intressenter ger bra
forutsattningar for att fa tillgang till mark for var idrott

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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SVENSK

Distansernas sararter .-

3 Medel- och langdistans

I tbelleena nedan wisas normal Klassindelning vid medel- respeitive lingdiztans (dagtivling). Fér vilka och
hur minga klaszer som ska edbjudas wid Svkng inem aivd 2 respelerive 3, 52 TR 5.1 repelvedet.

e sprintdistans (12-15 min) (knockout-sprint) ece

Damar Madad Lamy Harrar Mo Lang A Harzbala |

e medeldistans

(D/H10-16, 2-3,5 km. D/H18-, 25-35 minuter. D/H85-, 1-2 km)
e |angdistans e 2

(D/H10-16, 2,5-5,5 km. D/H18-, 45-95 minuter. D/H85-, 1,5-2,5 km) = =~ iin &%
e ultralang distans

(D/H18-21 Elit 85-140 min. Ovriga 150-200% av segrartiden)
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Banlaggarens ansvarsomrade s o | %19 e (4

SVENSK

. ORIENTERING
 Organisera och leda arbetet : SMALAND

* Komposition av banor
e Hansyn till mark och vilt

 Skapa sportslig rattvisa

* Rekognosering och kontroll i terrangen

e Banor i banlaggarstodet

* Underlag till bankontrollanten

e Utsattning och intagning av kontroller
* Underlag till tavlingsadministrationen
e Underlag till speakern &

* Underlag till media

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)



Hemma

‘ | terrdngen

GOr en arbetsplan

| fireningen

1. Innan ansékan om tévling (fram till ett ar fére tivlingen)

Med andra

Hemma

Uppratta arbetsplan.

Analys av alternativa
tdvlingsomraden.

Analys av tankbara
arenor.

Utse banldggare.

Val av tavlingsomrade.

Samrdd med lanssty- }
relse, kommunekolog,
markagare och jaktratts-
innehavare.

4. Atgérder dagarna fire tavlingen

| terréngen

Instruktion till personal.

Utsdttning av
kontrollstallningar.

Utsdttning av kontroller.

T I féreningen

Med andra

Skaffa férhandsinforma-
tion om tavlingsomra-
det.

Vérdering av terrdngen.

2. Atgéirder langt fére tévlingsdagen (fram till en manad fére tivlingen)

Oversiktlig rekognose-
ring av tavlingsomradet.

Terrdngkontroll, tester
av strédckor.

Markera hdnsynsomraden.

Strdk och banskisser.

Komposition av banorna.

Organisation av banladg-
garteamet.

Markering av
vitskestationer.

Snitsling av
hdnsynsomrdden.

Underlag till tavlings-

ledaren.

Se Bver personalbehov.

Se dver materialbehov.

5. Atgérder pa tavlingsdagen

Utsattning av
kontrallenheter.

Vatskekontroller.

Eventuell viltavdrivning.

Samverkan med
bankantrollanten.

Detaljrekognasering och
madrkning av kontrollpunk-
ter. Detaljrekognosering
av start- och malplats.

Prelimindr bansamman-
stalining.

3. Atgirder ndrmare tivlingsdagen (sista manaden fiire tivlingen)

Lédgga in alla kontroller
och banori banldggar-
stadet.

Utskrift av kantroll-
beskrivning.

Tidsbestillning for tryck
eller utskrift av banor.

Kontrollgpning,
provstampling.

Radickontraller,
forvarning.

Press- och fotokontroller.

Bansammanstillning till
bankontrollanten.

Ldmna bansammanstall-
ning till tavlingsadmins-
trationen.

Bevakning av kontroller.

Viltrapport.

Viltrapport.

Aterstill material.

Kontrollintagning.

Provlépning.

Ga igenom alla banor
och kontroller och gbr
uppehall i ringar och
linjervid behov.
Exportera banor till
tryckeri.

Ldmna uppgifter infér
lottning av startlistan.

Underlag fér PM.

Bankontrollanten
godkadnner inritning och

kontrollbeskrivningar.

6. Atgirder efter tavlingsdagen

Utvédrdering av
banldggningen.

Avsluta och arkivera
banlaggningsprojektet.

Efterkontroll i terrdngen.

Tacka medarbetare,

Tack till markégare och
jaktrattsinnehavare.

»

SVENSK

ORIENTERING

SMALAND

Exempel pa en grov arbetsplan for ett banlaggningsprojekt. Planen ar en bra utgangspunkt men bor kompletteras med fler aktiviteter och mer detaljer.

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

tietrofg Aktivitet/Tavling 29 maj 2025 Atgard B Ansvarig. | - ILEREELEN - BETY ~ 6
sanl. BANLAGGNING
Banl. Inbjudan & PM Underlag och Check det som avser banor Stefan Sista mars OK
Banl. Karta: Klart. Slutligt utsnitt lev. Stefan Sista mars P-O tar en check veckan innan om vi behéver
Banl. Karta: Kartan godkénd av SMOF Sista april OK Sand till Tord Hederskog
Banl.
Banl. Banlaggning: Banor klara Stefan Sista april OK
Banl. Banlaggning: Utsnitt tryck pdgar Stefan
Banl. Banl&ggning: Bankontroll Lennart Henriksson ESOK Sista april
Banl.  Vaxling stafett Vixlingsplank stafetten Nils-Gustav Farg 28-maj
Banl. Vaxling stafett Kartor Vixlingsplank Stefan, Markus, Hakan 28-maj Gors pa l6rdagen fore tavling, kors upp med N-G slap
Banl. Check vaxlingskartor Efter uppsdttning tédvlingsdagens morgon Lennart o Berit 1h fore start
Banl. START Stafett DM Kartos Startbrdda Stefan, Markus, Hakan 28-maj Gors pa l6rdagen fore tavling, kors upp med N-G sldp
Banl. Banlaggning: Ungdomsbanor till SmoF Magnus Svensson Sista april OK
Banl. Tillgang mark...; Ofnrade vid hus tomt Markdgarkontakter Roland Sista mars OK 1:a kontakten med skola, Annebergsbostader etc klart senast sista febr.
etc. Kontakt markdgare.
Banl.
Banl. Tillstand polisen: Ansékan insdnd av Stefan Mikael Sista april Invéntar svar fran Polisen?
Banl. Riskanalys: Underlag framtagit Mikael Sista april Ga igenom vid méte o ev. fordela uppgifter
Banl.
o :j(:):btlraollenheter: 125 [l visss Egna, Aneby, Ndssj6 och Eksj6 Hakan/Marcus 20-maj Anebys o Eksjos hamtas av Stefan, Nassjos - Mikael
Banl. Kontrollstallning: Ldanas av Ndssjo och Aneby Mikael 20-maj OK Anebys hamtas av Stefan, N&ssjos - Mikael
Banl. Kontrollbockar: Lanas av Aneby ev. dven Eksjo Stefan 20-maj OK Anebys o Eksjos hamtas av Stefan,
Banl.  Skdrmar: Egna, och Idnas av Ndssjo Stefan & Mikael 20-maj OK Nassjos hamtas av Mikael
Banl.
Banl. Kontrollutsattning: - 4-5 omrdden 125 kontroller - x antal bockar, x antal Stefan +se not 20-maj Stefan, Mikael, Roland, Géran D, Gunvor, Emma.
stdllningar, x antal dubbla enheter OK
Banl. Kontrollbevakning: - 4-5 omrdden Behévs "Blind ehet" och skérm mm samt kodsiff Stefan + se not OK Efter start, Bjorkliden, Annebergsbostader, Skolan, Dagis,
Banl. Rensning vid backen Roland 22-maj OK R&j och Rensa strak sa det blir lika for tidig/sen start...
Banl. Avsparrningar Stefan +se not 28/29 maj OK Goran F & Stefan
Banl. Labyrint Stefan +se not d 28/29 maj OK Stefan+ Gunvor
Vagvakter Fotbollen Mikael 20-maj OK 12 personer vidtalade, gg genomfoérd. Check pa morgon innan
Qe check  Chek . Chek  Check  Check Check |
Banll. che Linjebredd 0,35 mm samt kolla storlek ringar, siffror etc pa trycket. Stefan Ej kodsiffra 66, 68, 69, 86, 89, 96, 98, 99
Banll. Che Skylt se banor 1 min fére start D/H 10, 12, 14 1:a kontroller 57, 62, 74, 113, 114, 115, (121), (123), (161) kolla belastning
Banll. che Tid radio - mal - Individuell 250 m stafett 180m Radio Indv 112 (D/H 12, 14, 16, 21)
Banll. che Kartskala Oppen Latt 3000 del medel o svar 4000 del Radio Stafett 63 och 54 klasser?
Banll. che Kolla bana 44 stafett H16
Banll. Che Spara stafettbanor Kartplank 4 kartor sta Axt = 1 meter +klass (34 cm)
Banll. che Kolla bana 28
Skriv ut infoskyltar - lamna till Mikael Gunvor

Banl

Banll.

Banli

che for plastning

Satt ej ut 75 samt 113 forrdn 20 11
che tavlingsdagen
che Kontroll 159 ev bygg koja

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




Banldggning

Hansyn och vad det inneb
Or orientering ...

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

o
A

88U BROTTS
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Malsattning - hansyn

Hansyn till vaxter och vaxtlighet
Hansyn till djur och djurliv

Hansyn till jakt

Hansyn till fornlamningar och andra kulturhistoriska varden
Hansyn till andra speciella naturvarden

Hansyn till andra fritids- och friluftsaktiviteter

Alla férutsattningar bor vara klara innan banlaggningen startar;; i

Vi ska alltid vara vialkomna tillbaka!

8 SVENSK
8 ORIENTERING
SMALAND

\
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Malsattning - hansyn ..

0y _. l :.; ;

t
\

* Naturvardsverkets Allmanna rad

* Vardatumperioder

* Samverkan

* Hansynsomraden
 Strakbanlaggning

 Taliga ytor for arena, start och mal
» Kontrollplacering

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND
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Hansyn och samrad

ORIENTERING
SMALAND

e Samrad for att med berorda for att fa
anvanda mark for orientering, det vill saga
banorna i skogen

* Tillstand kravs av berorda for arena,
parkering och startplatser.
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SVENSK

i Allemansratten och orientering
* Sedvaneritt @ﬂ/[eﬂl

&

e Veng, a”

e Knuten till den enskilde i skogen e Xon, '”3[[@”
Nig, Qd/‘fye r?:; flh .’ba

827 iy o ST,

L e St 5oy

* Kan utnyttjasigrupp ey e
* Inte orsaka markagaren ekonomisk skada eller stéra hemfriden e, ™

* Inte st6ra andra friluftsmanniskor
* Inte stora eller forstora
e Beakta gallande regler och 6verenskommelser

e Skota samraden ratt

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

Hot mot orientering !?

e Stressade eller doda djur vid arrangemang

* Orienterare i hansynsomraden

* Daligt skotta samrad med markagare och jaktrattsinnehavare

e Sondertrampade stigar vid tavlingar

e Spikar i trad vid kontroller
e Gamla kontrollstallningar och snitslar kvar i skogen
* Bilder i media av orienterare som valler fram i skogen

e Andra grupper som misskoter sina orienteringsaktiviteter

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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Majliga hansynsomraden pa tavlingskartan

*  Frizoner for vilt
e Buffertzoner for vilt

* Vaxande groda

* Nyplanteringar

 Boskapihagar

* Vissa nyckelbiotoper

e Andraintressen

e  Tomtmark

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




Mojliga hansynsomraden i terrangen

Liten sankmark
* Placera aldrig kontrollen mitt i

sankmarken
* Placera kontrollen i kanten eller vid ett
annat foremal i narheten _ Y
* Placera kontrollen sa det blir naturlig att . '
springa vid sidan av sankmarken Zau (89
/;‘:\ I";-h "\ E
A A Ko ¢ i
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Maojliga hansynsomraden i terrangen (e

SVENSK
ORIENTERING
SMALAND

Stor sankmark
* Placera aldrig kontrollen mitt i sankmarken
 Placera kontrollen i kanten eller vid ett annat foremal i narheten

* Planera kontrollplaceringen sa att de naturliga |[6pvagarna éver sankmarken undviker de
blotaste delarna

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




. . Radjur
Hansyn djurlivet + Kalvarimaj
e Hemortsomrade cirka 0,5 km? B
e Jaktstarti 1 maj-15 juni samt fran augusti
* Jakten slutar 31 januari paféljande ar
* Garinte att driva ut ur ett tavlingsomrade
* Vander ofta tillbaka genom en drevkedja
och blir kvar i tavlingsomradet

Alg

e Kalvar i maj-juni

 Hemortsomrade cirka 15 km?

» Jaktstart i september-oktober (8 okt),
varierar fran olika delar av landet

* Jakten slutar 31 januari paféljande ar

 Kan drivas ut ur ett tavlingsomrade

e Stannar tillrackligt lange for att
tavlingen ska kunna genomfoéras

Vildsvin Nytt jagas i stort hela aret

e QGrisar i februari-april

* Hemortsomrade cirka 2 km?

e Jaktstart 16 april

* Jakten slutar 15 februari paféljande ar

e Garinte att driva ut ur ett
tavlingsomrade

e  GOmmer sig ofta och blir kvar i
tavlingsomradet

SN . R,  Leverigrupper om cirka 20 djur

f;’fﬂi'; ' PR« vildsvinsstammen okar och sprider sig i

landet
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Hansyn djurlivet

Duvhok
e Hackar mars-juli
Havsorn * Rddlistad
* Hackar mars-juli e Sarskild hansyn behdver tas
 Raodlistad
e Sarskild hansyn behdver tas
Berguv
Kan stoppa en tivling om dessa finns i omradet : ;'éé'rar f;‘ars'j““
. odlista

Sarskild hansyn behover tas

Tjader

* Parningstid april-maj

* Har sarskilda spelarenor som de
aterkommer till ar efter ar

e Arinte rodlistad men skyddad dnda

e Sarskild hansyn behover tas

SVENSK
ORIENTERING
SMALAND
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Vardatumperioden

Region gﬁrioc.i 2 i I P;iod_1 - _ - P?rioc! 3 i
drskild hansyn | Vardatumperioden Sarskild hansyn
1 21-30 april 1maj-30juni | 1-10jull
__'2 |1-10 maj 11 maj-30 juni 1-10 juli
3 [1020maj 21 maj-30juni | 1-10juli
4 20-31 maj 1 juni-10 juli 11-20 juli
5 1-10 juni 11 juni-10 juli 11-20 juli

e Stopp for ordinarie tavlingsarrangemang

* Mindre ungdomsarrangemang = OK

* Foreningsinterna mindre arrangemang = OK
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Orienteringsaret

X
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1/1 &
Bilden visar flera av de saker som \.,\'b
paverkar orienteringsarrangemang o?-'e,be >
under aret. Bilden visar férhallandena hobeﬂ%é’e,, .
i region 2. 44%‘? o
Datum for vardatumstoppet och F:
jakttider varierar mellan olika regioner
i landet.
1/10 Naturreservat 1/4
oo o . o Ln
Tank pa att jakten pa ~

vildsvin nu ar hela aret e~ SRR T
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Banlaggning

Grundlaggande riktlinjer

(bl.a. sid 62-79)
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Banlaggningens sprak —vanliga begrepp

Ledstang — tydligt foremal att orientera utefter (stig, kraftledning)

Uppfangare — tydligt foremal att orientera mot (vag, sankmark, storre hojd)

Planbild —i princip alla karttecken som inte ar hojdkurvor

Kurvbild — alla hojdkurvor, gropar och punkthojder

Hallpunkter — tydliga punkter utmed strackan mellan tva kontroller, ofta mindre till storleken
Strak — tydliga terrangforemal som tillsamman bildar en naturlig ledstang

Gena och snedda — gena genom obanad terrang mot en saker eller tydlig uppfangare
Grovorientera — orientering dar [6paren generaliserar kartan, vanligtvis i ett hogre tempo
Finorientera — noggrann orientering dar manga féoremal anvands for kartlasning
Kontrolltagning — sista delen av strackan in till kontrollen

Attackpunkt — ett tydligt terrangféremal nara kontrollen som utgangspunkt for kontrolltagningen

Forenkla, forlanga, forstora — tekniker for att gora orienteringen sa enkel som maijligt

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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Hallpunkter

De hallpunkter som ar markerad pa strackan har
intill ar i tur och ordning:

* Kraftledningen
* Sankmarken
 Hojden

* Vagen

* Sankmarken

e Hojden

Den sista hallpunkten kan ocksa fungera som
attackpunkt i kontrolltagningen mot kontroll
nummer 6.
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Banlaggningens byggstenar

Det som paverkar en orienteringsbanas svarighetsgrad ar:
Terrangen

Terrangens variation, detaljrikedom framkomlighet och sikt
Strackorna och orienteringsmomenten

Variationen av och andelen orienteringsmoment pa
strackan

Kontrollerna

Kontrollernas lage, typ och storlek
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Banlaggningens byggstenar - terrangen
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Banlaggningens byggstenar - kontrollen

Kontrollens funktion ar att vara utgangspunkt och avslutning pa en stracka. Svarighetsgraden
paverkas av kontrollens lage, typ och storlek.
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Banlaggningens byggstenar - strackan

Strackan ar en del av den helhet som banan utgor. Olika strackor
kan ha olika funktion. Variation av olika typer av strackor gor
banan roligare, mer utmanande och battre. En stracka innehaller

olika orienteringsmoment.

Balanseringsstracka
med kartldsning 2

1

Vagvalsstracka

Kartlasnings-
stracka

Vagvals-
stracka

Kartlasnmgs

1 stracka Kartlasnings-
stracka Sammanbindnings-
\ stracka

Avlednings-
stracka

Press- 3

kontroll Vagvals—

stracka

7

Balanserings-
stracka
6 (kompasstracka)
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Orienteringsmoment

* Enstracka bestar av ett eller flera olika orienteringsmoment.
* Deltagarna ska planera, valja och genomf6ra respektive stracka.

 Deltagarnas formaga att lasa och tolka kartan ar viktig.

e FOr att valja vag maste deltagaren vaga in flera olika delar av
kartan. Nar valet ar gjort jamfors kartan med terrangen.

 Det som ar enkelt for nagon kan vara svart for en annan.

* Det finns 17 olika kartlasningsmoment, K1-17

* Det finns 4 olika vagvalsmoment, V1-4
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Kartlasningsmoment

K10, Kort finorientering mot planbildskontroll med sdker uppfangare

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




Vagvalsmoment

V 1, Enbart langdbeddmning med latta ledstanger
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Trappan, banlaggning w.sws

Terrang- . o
Bantyp Vigval Kartasning detaljernas Framkomlighet gasrl::::ieetns Ev?::as: f ?Irisré\s
tydlighet

norm norm

Violett K 1-15 Varierande enligt Varierande enligt Varierande enligt e
norm norm norm

Orange 1-3 K1-13 Tydliga Mycket god Tydlig
Gul V1-2 K1-10 Tydliga God God Saker
Mycket tydliga Mycket god Saker




Trappan, traning

BI3/svart Skraorientera i alla typer av sluttningar (langs med, diagonalt)
Fa en kansla for terrangtyp genom att se kartan.
Svar vagvalsbedomning.
Finorientera i detaljrik terrang.

Violett Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrangtypen.
Framférhallning, lyfta blicken — microvagval.

Gul Forstd och anvanda attackpunkt

Avstandsbeddmning och forsta kartskalor.

Grovorientera fran en ledstang till en annan.

Forsta vad hallpunkt ar (skillnad mellan hallpunkt och ledstang).
Kompassteknik. Hur anvander jag kompassen?

Gena mellan ledstanger.

Vilja ratt teknik vid varije tillfalle.
Beharska olika kartor och olika terrdangtyper.
Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.

Vilja teknik efter svarighet och férmaga.
Skraorientera — halla hojd.
Kontrolltagning utan uppfangare.

Vit

Kartlasning och kontrolltagning pa terrangforemal bredvid ledstang Se vagval, kort eller lang vig.

Kontrollbeskrivning — kontrollforemal. Kartlasning med enkel framférhalining
Orientera langs mindre tydliga ledstanger.

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)

Gena 6ver 6ppen mark.
Passa kartan med hjalp av kompassen
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Ungdomsbanor .......

Barn utvecklas olika fort

Saker uppfangare

Se ur barn synvinkel

Las mer:

Orientering for barn & ungdom

Full koll
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Banor for barn och unga

» Stigen ar tydlig for den erfarne

« Stigen kan vara otydlig for den
oerfarne

Vad kan man gora for att underlatta for de yngre?
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Banor for barn och unga

* Tydlig for den erfarne
e Otydlig for den oerfarne
* Besvarligt

Tank till om ni kommer att anvanda detta for de yngre?

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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Banor for barn och unga

Ormbunkar skymmer hela skarmen for
barn och andra som ar korta och
darmed har samre overblick.
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Banor for barn och unga

Trampa ner ormbunkarna sa
skymmer de inte skarmen och alla
har samma forutsattningar.
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Banlaggning o d

Gron bana ..

SMALAND

*Vagvalsmoment

*Inga vagvals moment ingar i gron bana

*Kontrollerna ska placeras sa att det inte uppstar vagval

R

A Banlé' ggnin

*Kartlasningsmoment

*K1. Latt ledstangsorientering med given riktning

*K2. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte vid kontroll

*K3. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte pa strackan
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Gron bana, K1 Latt ledstangsorienterin SYENSK

SMALAND

riktning

* Given riktning
* Tydliga och sakra ledstanger
* Planbild

e Passa kartan

E — z 1 . \ - .: ‘ )
| { ; el N 72N 3 No. B* \
- .Z & NN~ - “ 5 & i_ /‘
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Gron bana, K2 Latt ledstangsorientering med S
ledstangsbyte vid kontroll

e Ledstangsbyte vid kontroll
e Tydliga och sakra ledstanger
* Planbild

e Passa kartan
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Gron bana, K3 Latt ledstangsorientering med T
ledstangsbyte pa strackan

e Ledstangsbyte pa strackan

* Tydliga och sakra ledstanger

e Planbild

e Passa kartan

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




»

ron bana, kontrollerna och placering A

ORIENTERING

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskarmen SMALAND
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Gron bana —en sammanfattning

 @Gron bana ar avsedd for nyborjare. De flesta deltagarna pa gron bana ar barn.

* Barn har samre overblick 6ver terrangen an vuxna.

 En gron bana far aldrig vara for svar och kan aldrig bli for latt.

e Vagval far inte forekomma pa en gron bana.

e Undvik korsande strackor for att ban bilden inte ska bli svartydd.
 Kontrollerna utgor framst en bekraftelse pa att deltagarna ar ratt.

e Kontrollskarmarna ska vara val synliga.

;" >
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Nu sa tar vi fram kartan och lagger en
bana.
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Banldggning Vit bana ...

Vagvalsmoment

V1. Enbart langdbedomning med latta ledstanger

Kartlasningsmoment

* K4. Kontroll vid sidan av ledstangen

e K5. Svarare ledstangsorientering

 K6. Gena dver oppet omrade mot saker uppfangare

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




Vit bana, V1 bedomning av [angad
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och |6pbarhet - ledstanger

* Enkelt val

e Tydliga ledstanger

* Planbild

* Passakartan

 ”Ska jag vdlja hoger eller vanster?”

*  "Vilken vdg dr kortast och vilken dr ldngst?”

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)



Vit bana, K4 kontroll vid sidan av
ledstangen

Kontroll bredvid ledstang
e Tydliga ledstanger

e Ledstangsbyte

* Planbild

* Passa kartan

e Titta pa kartan och bedém om alla
kontroller ar godkanda for vit bana

(4
‘ Hur langt ifran ledstangen kan kontrollen sitta ?

SVENSK FOr att veta om de ar lampliga maste man ut och kontrollera
SlRLeNe forutsattningar som bland annat sikt och framkomlighet pa plats.
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Vit bana, K5 svarare
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ledstangsorientering

e Svarare ledstanger
 Andra typer av ledstanger
e Ledstangsbyte

* Planbild

e Passa kartan

* Kontroll bredvid ledstang

En vit bana som innehaller enbart strackor av den har typen kommer totalt sett att bli
for svar. Den har typen av strackor maste varieras med enklare moment.
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Vit bana, K6 gena over 6ppet omrade >
mot saker uppfangare

SMALAND

Gena och snedda 6ver 6ppen
mark

e Tydliga ledstanger

 Ledstangsbyte

e Planbild

e Passa kartan

En vit bana som innehaller enbart strackor av den har typen kommer totalt sett att bli
for svar. Den har typen av strackor maste varieras med enklare moment.
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Vit bana, kontrollerna och placering

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskarmen ORIENTERING
SMALAND

En vit bana for sprint kan ocksa bli svar om placeringen av kontrollskarmen ar dold pa
andra sidan hacken. Pa utsidan av hacken blir kontrollplaceringen tydligare.
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Vit bana, kontrollerna och placering

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

Dolda kontrollskdarmar far inte forekomma pa vit bana!

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)




4

Vit bana — en sammanfattning

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

* Nya typer av ledstanger kan anvandas. De kan vara lite mindre tydliga, som exempelvis diken
och backar, stenmurar, bestandsgranser och liknande.

* Det forsta vagvalsmomentet tillkommer. Deltagaren ska enbart bedoma langden pa de olika
vagvalsalternativen och vagvalen ska ga langs latta ledstanger.

* Kontroll bredvid ledstangen ar ett nytt moment. Kontrollen far sitta max 50 meter fran
ledstangen och det maste finnas ett tydligt stopp pa ledstangen intill kontrollen.

 Kontrollpunkten ska synas fran ledstangen.

 Gena 6ver Oppet omrade ar ett annat nytt moment. Strackan bor inte vara langre an 200
meter. Sikten ska vara fri.

* Om det behovs kan man skapa “nya” ledstanger genom att snitsla genom skogen.

e Skarmplaceringen ska vara tydlig. Gom inte skarmen bakom stenen, bakom staketet eller
liknande.

* Kontrollskarmarna ska vara val synliga.
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Banlaggmng

Gul o R el SVENSK
L <1 112! (sid103-107) e sl ORENTERING

Vagvalsmoment

 V2.Beddmning av langd och I6pbarhet

Kartlasningsmoment

 K7.Gena mot saker uppfangare

e K8. Latt grovorientering mot saker uppfangare

e K9. Latt kurvbildsorientering

e K10. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll
med saker uppfangare

© slsuibl
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Sul bana, V2 bedomning av langd och l6pbarhet ﬂ

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

| B 2 /5
B2

* Enkla vagval

 Kort eller lang vag

 Braeller samre lopbarhet

e Svarare ledstanger

e Planbild

e Passa kartan
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Sul bana, K7 gena mot saker uppfangare

 Gena mot saker uppfangare
(Naturlig omvdég ska finnas)

e Tydlig ledstang

 Uppfangare
* Planbild
* Enkel kurvbild

Hur lang stracka fran en
ledstang till den andra far
det vara?

Bor inte vara langre an 200 meter

4

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND
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Gl bana, K8 Latt grovorientering mot saker (4
uppfangare

/

s
* Gena mot saker uppfangare /. % ]

* Tydlig ledstang

e Saker uppfangare

. Planbild &

Hur lang stracka genom

R ' skogen far det vara? G
Enkel kurvbild J Bor vara hogst 300 meter

At vilket hall kan strackan
genomforas?
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Sul bana, K9 latt kurvbildsorientering (4

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

\J

e Latt kurvbildsorientering
e Vadar upp?

* Vadarner?

* Planbild

e Genaoch snedda

Exempel pa K9-moment. | exemplet galler det att forsta att
kontrollen sitter hogst upp pa toppen av hojden.
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Sul bana, K10 kort finorientering mot tydlig
planbildskontroll med saker uppfangare

7

e ST

* Tydlig ledstang

e Saker uppfangare

e Planbild
e Kurvbild

4

g;}(sﬁﬁasnﬁ En gul bana som innehaller enbart strackor av den har typen kommer totalt sett att bli

SMALAND . o . . o .
for svar. Den har typen av strackor maste varieras med enklare moment.
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‘ b s e . »
~ul bana, kontrollerna och placering
tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskarmen ‘?f\k/EEERiNE

Dolda kontrollskarmar far inte forekomma pa gul bana!
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Sul bana —en sammanfattning (4

SVENSK
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e Ett nytt vagvalsmoment tillkommer, bedémning av framkomlighet langs enkla vagval.

e Latt kurvbildsorientering ar ett nytt kartlasningsmoment. Kontrollen ska sitta pa hogsta delen
av en hojd. En markant hojd kan ocksa anvandas som ledstang pa en kort stracka.

 Nya moment ar ocksa gena mot saker uppfangare och grovorientera mot saker uppfangare.
 De nya momenten gor att en dvergang till ndgot svarare terrang kan goras.
* Planbilden ska dock fortfarande dominera.

* Framkomligheten ska vara bra. Undvik svarframkomliga omraden som tat skog, brant och
stenig mark, hyggen och liknande.

*  Moment fran Gron och Vit bana ska inga dven i Gul bana. Det ger omvaxling och tvingar
deltagaren att vaxla tempo och teknik.
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Nu sa tar vi fram kartan och lagger en
bana.
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Banldaggning

(sid 108-119)

Vagvalsmoment

 V3.Beddmning av langd, framkomlighet och sakerhet —
orientera med hjalp av hallpunkter

Kartlasningsmoment

e« K11. Grovorientering over tydliga hallpunkter mot
tydlig uppfangare

 K12. Kontrolltagning i tydlig kurvbild med tydlig
uppfangare

* K13. Grovorientering i enkel kurvbild

" SISUIDROTTS
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bana, V3 bedomning av langd, framkomlighet
och sakerhet

Hallpunktsvagval kraver grovorientering.
Deltagaren maste vaga snabbhet mot sakerhet
vilket ar ett viktigt steg i utvecklingen.
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bana, K11 grovorientering over tydliga
hallpunkter mot tydlig up;ién

)

péag [

 Andra typer av ledstanger

][I

2
Ii'.“

ITAX
"Il

e Strak

)

* Kontrolltagning

e Attackpunkt

e Tydlig uppfangare

gl In‘
-

=
(Il

Y

I

Har bestar hallpunkterna framst av tydliga héjder och lite
storre sankmarker, se pilarna. Uppfangarna ar tydliga men
ligger ibland en bit bortanfor kontrollen.
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bana, K12 kontrolltagning i tydlig kurvbild med
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bana, K13 grovorientering i enkel kurvbild
B

Vo ™

Kurvbilden ar enkel och tydlig och hjalper
deltagaren att styra ratt mot kontrollen.
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bana

Pa hojden i kartans vianstra del ar det enklare att
urskilja de svarta foremalen an i kartans ostra del.

Den vanstra delen ar alltsa lampligare for orange
och réd bana an den hogra delen.
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bana

Vagval som kan bli starkt fysiskt pafrestande eller som

kraver tolkning av en svar kartbild ar olampliga pa orange
bana.

Hallpunktsvagval bér dominera jamfort med
ledstangsvagval. Hallpunkterna ska vara tydliga.

Den vanstra strackan ar olamplig pa orange bana. Den
hogra ar battre.
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bana —en sammanfattning

 En bra orange bana innehaller en variation av samtliga tidigare moment, K1-13 och V1-3.

e Om alltfér manga av de svaraste momenten anvands finns en risk att for att banan totalt sett blir for svar-
 Kartbilden ska vara tydlig.

 Kontrollerna ska inte placeras i sa detaljrika omraden att det blir svart att sarskilja terrangforemalen.
* Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan.

* Hallpunkterna ska vara uppfangande och ha en bredd tvars dver [6priktningen pa minst 100 meter.

e Avstandet mellan hallpunkterna bor inte vara mer an 300 meter.

* Det ska finnas en saker inlasningspunkt hogst 200 meter fore kontrollen.

e Variation, omvaxling och tempovaxlingar ar viktiga delar pa orange och réd bana.

* Vaxla mellan olika terrangtyper om det ar maijligt.

 Blanda vagvals- och kartlasningsstrackor.

« Vaxla mellan lite |attare och lite svarare orientering. Variera stracklangderna och lagg in riktningsandringar.
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Nu sa tar vi fram kartan och lagger en
ana.
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Banldaggning

Violett bana ...ou

) S 1 A
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Vagvalsmoment

V3. Beddmning av langd, framkomlighet och sakerhet
— orientera med hjalp av hallpunkter (samma som for
orange och rod bana)

Kartlasningsmoment

K14. Kontrolltagning utan tydlig uppfangare

K15. Kontrolltagning i detaljfattig terrang med
uppfangare

" SISUIDROTTSE
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Violett bana

Vagvalsmoment

V3. Beddmning av langd, framkomlighet och sakerhet
— orientera med hjalp av hallpunkter (samma som for
orange och rod bana)

Kartlasningsmoment

K14. Kontrolltagning utan tydlig uppfangare

K15. Kontrolltagning i detaljfattig terrang med
uppfangare

>
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Violett bana, V3 bedomning av langd,
framkomlighet och sakerhet

Hallpunktsvagval kraver grovorientering. Deltagaren maste vaga :

snabbhet mot sakerhet vilket ar ett viktigt steg i utvecklingen. OO e
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Violett bana, K14 kontrolltagning utan

Deltagaren ska tvingas bedoma flera faktorer som paverkar ingangen mot kontrollen,
typ av sista inlasningspunkt och dess avstand till kontrollen, sikt och naturliga
ledstanger. Genom dessa valmojligheter i slutfasen paverkas dven planeringen av hela

strackan.
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Violett bana, K15 kontrolltagning i
detavljfattig terrang med uppfangare
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Deltagaren ska tvingas noggrann kompassgang och avstandsbeddomning. Tank pa att momentet inte far bli
slumpartat. Darfor ska avstandet fran sista sakra stoddpunkt inte dverstiga 200 meter. Det ska finnas tydliga
inlasningspunkter hogst 100 meter bakom kontrollen.
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Violett bana — en sammanfattning

Violett bana ar det nast sista steget mot elitorientering for manga
deltagare.

Violett bana stdller 6kade krav pa att strackplanera, att ta
kontrollerna utan tydliga uppfangare och att anvanda ratt teknik vid
kontrolltagningen.

Kartlasningsstrackor med stor detaljrikedom kan anvandas om
strackan eller avstandet fran attackpunkten ar hogst 300 meter.

Avstandet fran sista sdkra stodpunkt, attackpunkt, ska inte 6verstiga
200 meter.

Kontrollféremalet ska ha en utbredning av minst 10-25 meter
beroende pa I6pbarhet och sikt pa strackan. Ar kontrollforemalet
mindre ska det synas pa motsvarande avstand.

Tydliga inlasningspunkter ska finnas hogst 100 meter bakom
kontrollen.
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Nu sa tar vi fram kartan och lagger en
VIOLETT bana.
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Banlaggning

o ‘y‘j u-. ‘.‘ 5{
Bla och svart bana ...s. R e
Banla
Vagvalsmoment an ag
V4. Svar vagvalsbedémning b f%‘ﬁ

Kartlasningsmoment

K16. Grovorientering i svar kurvbild

K17. Finorientering i detaljrik terrang
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Bla och svart bana, V4 svar vagvalsbedomning

| terrdng med skarpa raviner och sankor kan man lagga korta strackor “pa tvaren” med bade vagval och kartlasning. Vanster karta ar ett exempel pa
en vagvalsstracka for svart bana och strackan pa hoger karta kan anvandas pa bade bla och svart bana.
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Bla och svart bana,
V4 svar vagvalsbedomning

Vagvalsstrackor kan goras langre an kartlasningsstrackor eftersom
ledstanger och stora hallpunkter far finnas langs de strak som

man vill Styra deltagarna i.

Ju langre vagvalsstrackan blir desto svarare ar det att behalla svar
kartldsning langs alla [6pvéagar. Kringgdende vagval och stora
hallpunkter dyker upp och inbjuder till grovorientering som i
exemplet till hoger. Det behover inte betyda att strackan ar dalig.
Det viktiga ar banans helhet som strackan ar en del av.
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Bla och svart bana,
V4 svar vagvalsbedomning

Aven korta vagvalsstrackor kan ge utslag och bl
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avgorande for resultatet.
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Bla och svart bana, K16 grovorientering i svar kurvbild
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Terrangstrukturerna gor att kurvbilden langs
stora delar av banan blir svar. Terrangen
vaxlar dessutom karaktar fran den vastra till
den Ostra delen av omradet. Deltagaren
tvingas till grov-orientering pa strackorna
och finorientering i samband med kontroll-

tagningen.
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Bla och svart bana, K17 finorientering i detaljrik terrang

Finorientering i detaljrik terrang kraver noggrann
kartlasning och anpassat tempo. Manga sma och
likartade terrangdetaljer tvingar deltagaren att hela
tiden halla reda pa sitt lage.

En finorienteringsstracka maste avslutas fore tydliga
hallpunkter for att tvinga till kartlasning anda fram till
kontrollen.
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Bla och svart bana — en sammanfattning

Pa bla och svart bana deltar bade elitorienterare och aldre
orienterare med stor orienteringsvana.

Svart bana kan innehalla alla typer av terrang och svarigheter.
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Pa bla bana ska svarforcerad terrang undvikas, exempelvis branter,
blockterrang och tat vegetation.

En langdistansbana ska innehalla flera vagvalsstrackor och flera
kartlasningsstrackor for att undvika slumpmoment.

Korta vagvalsstrackor kan ocksa ge stort utslag for resultatet.

Pa bla bana med relativt kort banlangd ar korta vagvalsstrackor
sarskilt intressanta for att spara banlangd.

Om det ar maijligt ska svarta och bla banor dras genom olika
terrangtyper.

Omvaxling och variation ska finns pa bla och svarta banor.

Banor med ensidig orientering ar inga bra banor.
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Nu sa tar vi fram kartan och lagger en
BLA och SVART bana.
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6‘ UPPDATERADE ANVISNINGAR FOR KONTROLLBESKRIVNINGAR

*Forandringarna innebar dels att gamla felaktiga anvisningar tagits bort samtidigt

SVENSK L . e _
BRI som nya symboler och beskrivningar lagts till. En sammanfattning féljer nedan:

Kontrollbeskrivningar Dokumentet omfattar nu bade ISOM och ISSprOM

*Kontrollbeskrivningarna ska tryckas i svart
l . IOF Event Example |
y M45 M50 W21 4

* Observera att SOFTs installning ar att detta tills vidare inte ska goras for
|
# 7 5 [ 76km [210m]|

Offset tryck da det skulle innebara en kraftig 6kning av kostnaden.
Dialog med IOF pagar.

(eI *Om en symbol i kolumn Cinte tillrdckligt tydligt kan definiera kontrollens lage, ar
: > PP Y gL tyalig g€,
‘ ‘ i l;f;j\ ;‘: :fo.: kontrollféremalet olampligt
20 Hé% (I) *Symbolen fér "dunge" kan daven anvandas for mer |6pbar skog, omgiven av mer
! sl | O svarlopt skog
?_m__}zf\f‘ _? *Symbolen for hus kan dven anvindas for takpelare
T e fo Ny symbol fér "janvag" eller "sparvig"
| D *Symbolerna for "uppe pa" och "under" kan daven anvdndas for att ange 6vre eller

o v
O———250m ——>0

nedre niva

*Ny symbol for att ange kartbyte genom "kartvandning"

*Valfri ny rad for att ange avstandet fran tidsstarten till startpunkten
NYHETSBREV *Nya symboler fér "varn" och "férbjudet omrade"

*"Krok" flyttad fran Kolumn G till kolumn F

*Symbolen for Radio/TV-kontroll &r borttagen

*Namn och beskrivningar ar synkroniserade med ISOM 2017

*Omnumrering av symboler for att hantera tillagg och borttagningar

*Uppdateringar for att fortydliga anvandningen av vissa symboler

*Uppdateringar i exempel

UTBILDNINGEN FRAMTAGITS AV MAGNUS SVENSSON (BEARBETAD 2023, 2024 STEFAN ARBIN)
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Hur kontrollbeskrivningen fungerar

Svitet med konuollbeskrivningen dr att ge en bittre beskrivning av kontrollforemalet dn
vad kartan kan ge samt att indikera kontrollskirmens placering 1 forhallande tll detta.
Dirigenom hjalps den tivlande att bittre visualisera kontrollpunkten.

En bra kontrollpunke hittas frimst genom kartlidsning,

Beskrivningar och kontrollsiffror hjalper ll att hitta kontrollen men

ska vara sa korta och enkla som mdjligt for att kunna hitta kontrollen

»

Anmarkning: Kontrollbeskrivning [ar inte anvandas for an forklara fel 1 kartan.

SVENSK

ORIENTERING

Keomirdllbeskrivnfioar Exempel pa kontrollbeskrivning

IOF Event Example Exempel pa kontrolibeskrivning
e —— i M45 M50 W21 Klasser H45 H50 D21 (g] obligatorisk rad)
s W0 W1 5 | 76km [210m H45 [ Lingd 7.6 km [ stigning 210 m
—i— 1Iso7: T—IgoAm ' : e 150 M ——9A Avstand till startpunkten 150 m
A ‘ > /Y Start Vég-stenmurskorsningen
o L 1101 < 1 101 Surdraget, kroken
é 2 .212 Nl e [4 ,O,.. 2 212 Nordvastra punkthojden,1 m, O sidan
a2, 3135 |[FFK |= 3 135 Mellan grénomradena
:_9 4 246 |4] |3 O 4 246 Mellersta gropen, O delen
. ° 5 164 — E] O 5 164 Ostra ruinen, V sidan
s 77X O———120m ——-> | | Folj snitsel 120 m frén kontrollen
Q== 2n ——20 6185 | | 6 185 Stenmuren, raserad, SO homet
718 |5 o |7 [ Asen, NV foten
8 47 =|m 2| | |8 147 Ovre branten, 2m
9 149 /' /’ ¥ 9 149 Stigkorsning
O———250m ——-Q)| | Folj snitsel 250 m frén sista kontrollen il mél
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3 Medel- och langdistans

I tabellerna nedan vizas nommal klazundelning vid medel- rezpeitve lingdiztans (dagtivhing). Fér vilka och
hur manga klasser som ska erbudas vid @vkng incm niva 2 respekrive 3, 32 TR 5.1 1 regelveckst.

ALDERSKLASSER

Damer L Ladmg Harrar ot Lang Niva Harrakala |

| Banlangder far ungdomeklasear (il och mad 16 ar) |

oD
o2
oid Ca 3,0 km Ca 4,0 km H14 Ca 3.0 om
oiE Ca 3,5 km Ca 5,0 km H1& Ca 3.5 om

i 1T ~

KiT HAQ Ca Z.0 om

[

5 Km Ca 3,0 km HAZ Ca 2.5 om

oiE Z5-20 min 50-55 min H1E
O Eilt Z5 mir G5-50 min H1E Ellt 25 min EE-E0 min
(e 1] Z5-20 min G5-50 min H2Q 26-30 mir EE-E0 min
2D Elt Z5 mir TO-T5 min HZ2 Elt 25 min TO-T 5 min
21 Kort 50-55 min HEZ1 Karl S0-G5 min
D21 HE1
o1 Elt HZ1 Elt
HIE
H42
O4E Z5-20 min 50-55 min H4E
D Z5-20 min 50-55 min HEQ
3211 Z5-20 min L5550 min HEE
a-01] 25-20 min L5500 i Hag
v-1] Z5-20 min HE2E
oTo Z5-20 min HTQ
OTE Z5-20 min HTE
OED Z5-20 min 045 min HED

1] Ca 1,0 km Ca 1,5km 186 Ca 1.0m Ca 1,5 o T L0017 00
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»

Vad vill Du ha med fran dagen! SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

Fick ni svar pa Era fragor?
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Check me
SMALAND

3 nya saker jag larde mig idag?
Vilka fragor (3 saker) fick jag besvarade/fortydligade?

Hur kan jag nyttja denna kunskap i mitt banlaggningsarbete?

HUR utvecklas och bli duktig banlaggare

v’ lagga mycket olika banor...

v’ deltag i banlaggardiskussioner...

v’ var bankontrollant...

v’ |3sa Orienteraren och annan litteratur...
v’ nyttja Livelox... mfl

v’ f6lj SVT-sandningar
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SVENSK

Erfarenhet hemuppgift 2023

=Hur ligger TC (P) i férhallande till start och vagen till start...

"Omvaxling..., stracklangd, terrang, vinklar... 3-T (Terrdng, Teknik, Tempo)

mForsok gor det enkelt...

=Stam av nivan mot rekommendation (tolkning)...
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Banlaggningsprojekt, bestam lampligt tavlingsomrade, mal, start och lagg 8 banor enligt nedan.
»
a Lagg 6 banor i svarighetsgraderna, Gron, Vit, Gul, Orange, Violett, Bla/Svart.
SVENSK Du vdljer sjdlv medel eller IGangdistans samtliga av banor ska vara samma distans (medel/lang).
gﬂ?ﬁ?ﬁg Lagg 2 banor, Vit och Orange (OK med att ha annan start/mal)
Med annan distans dn ovan, dvs. har du lagt 5 medel sd ldgg 2 Iangdistans eller tvdrt om.
Boken banldggning
SOFT, Disciplinernas sdrarter
Banlangder efter SOFT rekommendationer, berdknad segrartid
SOFT stoddokument, Klasser, svarighetsgrader, nivaer, banlangder.

SOFT statistik segrartider

Banorna skall innehalla definition enl. Kontrollbeskrivning (SOFT 2024)
Kontrollbeskrivning 2024

Karta: utsant karta "Faglehult”
Fritt att anvanda: ocad, purple pen, pdf eller nagot annat format

Redovisning: sand over projektet till “bankontrollant” enl. uppgjord indelning nedan.
Avsikten med bedémningen dels ékat ldrande och om banan féljer normen dvs. niv/ svarighetsgraden, ratt
definitionen, allmdn synpunkt...

* "Kontrollanten” sander sen banlaggningsprojekten vidare till mig med kommentarer senast
10 mars. Glom ej dven sanda over kommentarer till den banlaggaren ni bedomt.
e Ni kommer fa personlig feedback fran mig och sedan kor vi ett Teams mote pa ca 1,5 h med

forslag pa tider.
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Kontaktuppgifter

Stefan Arbin
Mail: stefan.arbin@oriens.se

Mobil: 0733-399 720

TACK FOR IDAG!
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SVENSK

ORIENTERING
SMALAND
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k- Google Sk X e Att trana orienteringsteknik X +

utbildning.sisuforlag.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/hitta-ratt/att-trana-orienteringsteknik/

een Stop Oriens Siaktforskn Dropbox & Google [ Linkedin Min Karta OneDrive @) Plustek OpticFilm 8... P SVT Play | SVT Play
Valkommen till orienteringens utvecklingsplan Hitta ratt Att trana orienteringsteknik

Att trana orienteringsteknik

SVENSK
B
MARK OCH VILT -
ondecnny ot cn Tévlingsregler och anvisningar
st i grenen orienteringslopning

BOC ke r Se ut bi I d n i ngs m ate ri a I pé F)et finns mangder r*w%ci satt att trana for att}uweckla: din orlentermgsteknlzk. Vi kél‘1l“1el' i det hél' kapitlet inte ga
. . .. igenom specifika évningar for att utveckla olika omraden, utan fokusera pa ett storre perspektiv.
Svenska Orienteringsforbundets
Utvecklingsplan (lank) till sisuforlaget 3
I3 .:‘.'

- FRAN ORANGE TILL VIOLETT
CYE, ) 2 25

|

Anvisningar for OL-tivlingar i Smaland

SWALANDS OF s TAVLINGS KOMMITTE
020207

Nagot att tanka pa vad galler orienteringsteknisk traning &r att det ar viktigt att fortsatta utveckla alla delar av din

orienteringsteknik, inte bara slipa pa genomférandet, utan dven fortsatta trana dven pa grunderna och

r for att s6ka
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