V. .

X2 (4 stafettligan

Inbjudan resa till Masenstafetten den 29 mars och SM Ultraling,

med publiktivling medeldistans den 30 mars

Forsta resan for juniorer och seniorer pa Gotland for i ar!

Avresa: Fredag den 28 mars med férjan kl. 16.00, samling ca kl. 15.00
Hemresa: Frén Nyndshamn den 30 mars kl. 20.10, 1 Visby 23.25

Troligen en bil frdn Stockholm till Oxelosund ToR da flera dér ville med
pa Masenstafetten.

Lordag: Masenstafetten med 4 strickor i badde dam- och herrklassen.
Damer: 7km — 5km — 5km — 7km

Herrar: 8,5k — 7km — 7km — 8,5km

Sondag: SM Ultraldng (med rejélt 1dnga banor) i klasserna DH18 — DH21

Publiktavling Medeldistans med start fore SM Ultralang

Boende:  Hart underlag pd vandrarhem Poppeln 1 Oxeldsund med tillgang till kok,
kyl m.m.

Anmalan: Senast den 28 februari till mikaelaronnback(@gmail.com eller

anna.samelius@telia.com

Vi anmiler till stafetten — ni anmaler sjdlva till SM Ultralang och
publiktavlingen.

Vilkomna 6nskar Visborgs OK genom Mikaela och Anna
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