VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Tid och plats

Narvarande ledamoter

Lamnat aterbud

Ovriga deltagare

Sammantradets 6ppnande

Justering

Dagordning

Foregaende motesprotokoll

Utbildningshelg och O-Gala

Remisser fran SOFT

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 6/24
onsdagen den 28/8, kl. 17:30, hos Monika pa Asunda

Hakan Ahlqvist Distriktsordférande
Britt-Marie Lundkvist

Johanna Forslund

Hakan Lindberg

Ylva Ekberg

Christer Skoog

Jenny Gullgvist

Anders Johansson

Sandra Boman

Monika Wikstrom Protokollssekreterare

§57
Distriktsordférande Hakan Ahlqvist forklarar métet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelseméte nr 6 2024.

§58

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlqvist utse Sandra Boman
att justera protokollet.

§59
Styrelsen beslutar
att faststalla utsdnd dagordning.

§60

Styrelsen gar igenom protokoll 5/24.
Styrelsen beslutar

att |agga protokoll 5/24 till handlingarna.

§61

Planeringsgruppen berattar hur Utbildningshelgen ar tankt, att det

blir flera olika workshops att valja mellan, se bilaga 1.

Styrelsen beslutar

att planeringsgruppen jobbar vidare med utbildningshelgen och
O-Galan.

§62

SOFT har skickat ut tva remisser; Kartkontroll, niva 1 och
Banlangder. Las mer har:
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oft/forbundet/remisser/
Styrelsen beslutar

att Tavlingskommittén svarar pa remisserna.
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Foreningstraffar

Kartproduktion i Varmland

USM-avtal

Foérslag fran Olov Ostrém

Ovriga fragor

Rapporter

a)

SDF-konferensen

§63

Styrelsen diskuterar hur upplagget for arets Féreningstraffar ska se
ut. Klubbarna ska fa mer tid att beratta om sina respektive
utmaningar och positiva handelser/aktiviteter. Diskutera i grupper
med representanter ur VOF’s styrelse. Uppmana till férslag/motioner
till VOF etcetera

Styrelsen beslutar

att bjuda in till tre mandagar; 7, 14 och 21 oktober och

att fraga Algen, Filipstad och J6sse om de kan vara vardar.

§64

Hakan A berattar att det planeras for ett méte dar alla kartansvariga i
Varmland bjuds in. Kartproduktionen far ett nytt grepp, dar vi foljer
SOFT’s kartproduktionsregler och det ska vara latt. Varmland
behdver nagon som haller ihop det hela.

Styrelsen beslutar

att bjuda in till ett méte "Hur vill vi ha kartproduktionen i Varmland?

§65

Hakan A visar ett avtal fran SOFT som ska skrivas pa infor Saffle IK
och OK Algens USM-arrangemang 2025. Hakan har nagra
fragetecken som diskuteras.

Styrelsen beslutar

att Hakan skriver pa avtalet.

§66

Olov Ostrém har skickat in ett forslag till VOF angaende att foraldrar

pa ett battre satt ska kunna hjélpa sina barn vid orienterings-

tavlingar, se bilaga 2.

Styrelsen beslutar

att fri minutstart redan ar okey enligt regelboken,

att styrelsen ar positiv till fri minutstart,

att det ska framga i Arrangérs PM att det férordas,

att alla nya regler/beslut ska sta i Arrangors PM,

att Hakan A svarar Olov pa forslaget,

att Tavlingskommittén far i uppdrag att se 6ver
tavlingsprogrammet for 2025 och om mgjligt flytta Natt DM
senare for att fa en tidigare start pa kvallen samt

att sprida ut tavlingarna sa att det finns en tavling per helg i stallet
for tva tavlingar en helg och ingen en annan.

§67
Inga dvriga fragor.

§68

Britt-Marie, Johanna och Monika representerade Varmlands OF vid
SDF-konferensen pa Scandic Winn i Karlstad den 30 maj. Britt-
Marie berattade om ett inslag i konferensen: "Hur kan varmlandsk
idrottsrorelse bidra i handelse av kris i samhallet?” och "Hur kan vi
tillsammans starka det civila férsvaret och beredskapen?” lansrad
Emma Spak och utvecklingsledare i sakerhet, Malin Vainiokangas,
héll i passet om "Idrottsrérelsen och beredskap”. Se bilaga 3. Ovriga
fragor som togs upp under kvallen var:
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Rapporter kommittéerna

a) Ungdom
a) TVOIEIit

b) Tavling
c) Utbildning
d) Hittaut/NP
e) MtbO

Rapporter 6vriga
a) Ordférande

b) Kassor

e  Ekonomiskt stéd fran RF-SISU Varmland
e Samtal om riktlinjerna fér SDF-bidraget
e Svensk idrott 2035

§69

Kommittéerna fick i uppdrag att om de hade nagot att rapportera
skulle de skicka in en skriftlig rapport.
Inget

Christer Skoog rapporterar:

TVO anordnade en resa till sprint-SM i Vasteras sista helgen i juni,
tyvarr var det dalig uppslutning med bara nio anmalda varav tva
blev sjuka och kunde inte aka med. Vi akte i en minibuss och bodde
pa hotell i Skultuna. Nagra hyfsade resultat blev det med Izabella
Ljungbergs 9:e plats i D18 som topp.

Anton Jonsson blev uttagen till EYOC ( junior-EM) men fick lamna
aterbud pa grund av sjukdom, bade han och Izabella har sakert
stora mojligheter att fa representera Sverige framéver.

Nasta SM var ultralang i Grovelsjon under andra helgen i augusti.
Har blev det nagra riktigt bra placeringar, lzabella tog silver i D18
och tva 5:e platser via Jonas Andersson i H21 och Anton Jonsson i
H18. Julia Forsgren blev 6:a i D20. Anton var riktigt nara att ta hem
segern da han ledde strax fére mal men fick se sig passerad av fyra
I6pare dock bara 27 sek. fran 1:an.

Nu stundar ytterligare ett par SM-helger under bérjan av september,
dar det ska bli intressant att folja de varmlandska I6parna.

Inget
Inget
Inget
Inget

§70

Hakan A informerar om att SOFT har haft flera méten

med Distriktsordféranden. Hakan har varit med pa nagra av dem.
Inga sarskilda nyheter har framkommit. Hakan berattar om att Aktiv i
idrott fasas ut den 27 november. Innan dess behdver
idrottsféreningar som jobbar i IdrottOnline, och har medlemmar med
Aktiv i idrott-markeringar, uppdatera medlemmar. P& RF:s hemsida
kan du lasa om hur ni gor.

Aven utbildningsansvariga ska ha kallats till digitalt méte men
Sandra har inte fatt den inbjudan.

Ylva har kollat igenom budget med mer. Vi ligger som vi ska med
nuvarande resultat pa -49 000 kr. Hon berattar ocksa att vi ska
infora projekt i redovisningen sa att det blir lattare att félja budget.
Britt-Marie tipsar att redan nu lagga in projektnummer for projekt
som aterstar.
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c) Kansliet

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

Monika berattar att RF-SISU bjuder in till &nnu en omgang

"Framtidens SDF-ledare” och VOF har aven denna gang med tva

unga ledare ndmligen Rasmus Pettersson och Elin Lindberg, bada
fran OK Djerf.

§71
Nasta mote blir digitalt, mandagen den 30/9, kl. 18:00 darefter ett
fysiskt méte onsdagen den 13/11.

§72

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar métesdeltagarna och
Monika for trevlig samvaro pa Asunda dérefter avslutas motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Sandra Boman
Distriktsordférande



Bilaga 1, protokoll 6/24

LORDAG

0001

0001

0001

0001

0001

0001

Ungdom, junior & senior

Fristarttid  Traning: Motions-OL,
11:00-12:00 Langmarken
‘Duscn, ombyte och lunch
12:00-14:00 i KOK:s klubbstuga
‘ Hultot
14:00-14:15  Hej och valkommen
\
14:15-15:30 Jenny Nilsson:
Motivationsklimat
| Hur ska en distriktsdag
16:00-16:40 se ut?
‘ I\/3rmlandccariadacan)
AT TVO 2025/Ungdomstraff
(uppdelat)
\
19:00 Gala

Ovriga
Fristarttid  Traning: Motions-OL,
11:00-12:00 Langmarken

\ \
busch, ombyte och lunch

12:00-14:00 i KOK:s klubbstuga
Hultot
[ \ \
14:00-14:15  Hej och valkommen
L] \ \

Linda Take & J6rgen

[ 14:15-16:40 Hector: Rekrytering av
vuxna orienterare

] \ \
Hur ska en distriktsdag
16:50-17:30 se ut?
I\/3rmlandccariadacan)
M

19:00 Gala

SONDAG

Ungdom, junior & senior

Traning: KO-sprint,
Kristinehamns centrum

Spar 1: Nartavling med kvalité Spar 2: Mark och miljo

Joakim Ingelsson:

—09:00-11:1
R 0 Mark och miljo

Hakan Lindberg:
09:00-12:00 Nartavling med kvalité
| 1 \
Tavlingskommittétraff/
11:20-12:00 Ungdomskommittétraff

(uppdelat)

-]

[]

Spar 3: Hallbar traning
Lilemor Nyberg:
09:00-10:00 Trana fér att bli dldre

\
Jenny Nilsson:

10:10-11:10 L. .
Motivationsklimat

\
Tavlingskommittétraff/
11:20-12:00 Ungdomskommittétraff
(uppdelat)




I

12:00-13:00

13:00-?

Lunch

Stjarnforeldsare
Lina Strand:
Springa fort - fran
sjalvbild om langsam till
varldstopp

12:00-13:00

13:00-?

Lunch

Stjarnforeldsare
Lina Strand:
Springa fort - fran
sjalvbild om langsam till
varldstopp

12:00-13:00

13:00-?

Lunch

Stjarnforeldsare
Lina Strand:
Springa fort - fran
sjalvbild om langsam till
varldstopp

12:00-13:00

13:00-?

Lunch

Stjarnforeldsare
Lina Strand:
Springa fort - fran
sjalvbild om langsam till
varldstopp




Bilaga 2, protokoll 6/24

From: Olov Ostrém <olov.ostrom@gmail.com>

Sent: Tuesday, May 14, 2024 10:32:47 PM

To: Hakan Ahlqvist <hakanahlgvist@hotmail.com>; Orjan Beckius <orjan.beckius@gmail.com>

Cc: Bjorn Pettersson <bjorn.pettersson@runbox.com>; Jens Ostrém <jens.ostrom@gmail.com>;
Martin Ljungberg <ordforande@oktyr.se>; Mattias Persson <mattias.p.persson@gmail.com>; Tobias
Ostrém <tobias.ostrom@gmail.com>

Subject: Fri starttid i Varmland mm

Hej Hakan och Orjan.

Skriver till er som VOF:are.

Har funderat pa nagra saker for att foraldrar pa ett battre satt ska kunna hjalpa sina barn
vid orienteringstavlingar.

| Halsingland, vid Alfta-Osatraffen framp4, har man fri starttid fér klasserna HD35 och
uppat. Det gor det mojligt for foraldrar/far-och morforaldrar att folja sin telningar runt
banan och sen hinna springa ett eget lopp.

Jag tycker dessutom att det ska vara ok att folja sina barn forst och springa tavlingsklass
sen. Okej att man inte har den regeln vid masterskap, men vid alla andra tavlingar.
Dessutom far arrangorerna garna stretcha pa startdjupet i tavlingen sa att det ocksa ar
tekniskt moijligt for foraldrarna att hinna med bada sina insatser.

Dessutom bor banlaggaren strava efter att ha korta avstand till start for de yngre
klasserna.

Sasongspremiaren utanfor Karlskoga var ett avskrackande exempel med langt till start
och dessutom i ett lerbad mest hela tiden.

Tror inte att det upplagget motiverade varst manga nya orienterare till en fortsattning.
Hoppas att ni i VOF vill ta upp detta till diskussion och att det oxa genomfors.

Jag tycker att viinom sporten ska gora allt i var makt for att forenkla och forbattra
mojligheten for unga orienterare att fa en bra inskolning i var sport. Det har ar nagra
forslag pa det.

Mvh

Olov O
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Bilaga 3, protokoll 6/24

Svar ”"Vad kan idrotten bidra med vid en kris/beredskapslage”
Resultat

Totalt uppgick antalet bidrag till 29, med en aktiv deltagarkrets pa 5 personer fran RF-SISU
Varmland. Bidragen dominerades avteman kring bibehallande av normalitet och
uppratthallande av verksamhet, sarskilt for barn och unga. En stark trend var att skapa och
starka gemenskap och trygghet inom foreningen, samt att foreningar bor utnyttja redan
befintliga strukturer for att hantera olika samhallsbehov under kriser.

Deltagarna foreslog dven proaktiva atgarder, sdsom att ha en krisplan och forbereda information
infor potentiella krissituationer. En annan framtradande trend var tanken péa resursdelning, dar
material och lokaler fran idrottsforeningar kan upplatas till samhallet vid behov.

En del av forslagen betonade samarbete over granserna inom idrotten och att gora sarskilda
undantag vid ekonomiska svarigheter for att sakerstalla verksamhetens fortlopning. Totalt sett
avspeglade bidragen en stark vilja till att skapa en s& normal och trygg vardag som moijligt, samt
att idrottsforeningarna bor spela en aktiv roll i stod och samhallsarbete under kriser.

Vanliga teman
De vanligaste teman som framkommer i bidragen ar:
1. **Uppréatthallande av verksamhet**:

Ett aterkommande tema &r vikten av att fortsatta med idrottsverksamheten sa normalt som
mojligt, dven vid en kris. Flera bidrag ndmner hur detta kan bidra till en kdnsla av normalitet och
stabilitet for individerna, samt vikten av att sarskilt fokusera pa att halla verksamheten igdng for
barn och ungdomar.

2. **Gemenskap och trygghet**:

Manga bidrag betonar vikten av att skapa och bibehalla en kénsla av gemenskap och trygghet.
Idrotten ses som en arena dar manniskor kan samlas och stotta varandra, vilket kan hjalpa till att
minska kanslor av isolering och ensamhet under krisperioder.

3. **Strukturer och ledarskap**:

Bidragen lyfter fram hur idrottsféreningars befintliga strukturer och ledarskap kan anvandas for
att mobilisera och organisera insatser. Detta inkluderar bade praktiska uppdrag i samhallet och
att erbjuda trygga miljoer for individer dar ledarnas roller blir an viktigare.

4. **Resurser och hjalpmedel**:

Det namns ocksé att idrottsorganisationer kan bidra med materiella resurser, som att lana ut
lokaler och utrustning vid behov. Detta kan vara till stor hjalp for samhallet i krissituationer och
kan underlatta bade for individer och andra organisationer.

5. **Informationsspridning och proaktivitet**:

Att vara proaktiv och sprida information i god tid ar ocksé ett tema som aterkommer.
Foreningar uppmanas att ha en krisplan och att redan innan en kris intraffar forbereda sina
medlemmar och samhéllet pa hur man kan bidraga och vad som finns tillgangligt.



Dessa teman belyser hur idrottsorganisationer kan spela en viktig roll vid krissituationer genom
att bibehalla normala aktiviteter, skapa sammanhallning och trygghet, utnyttja sina strukturer
och resurser, samt genom att vara proaktiva i sin krisberedskap.

Diskussion

Resultatet av aktiviteten visar tydligt att idrottsféreningar har potential att spela en viktig roll i
krishantering och beredskap, ndgot som kan vitalisera bade samhallen och idrottssektorn i tider
av kris. Att bibehalla normalitet och trygga verksamheter for barn och unga framtradde som en
central aspekt. Detta tyder pa att idrotten inte bara handlar om fysisk aktivitet, utan ocksd om
att erbjuda en stabil och saker miljo for unga under osakra tider.

Gemenskap och trygghet var dterkommande teman i bidragen. Detta ar avgorande eftersom
kanslan av samhorighet kan fungera som en buffert mot stress och angest under krissituationer.
Att syfta till att stérka foreningarnas interna strukturer for att béattre kunna svara pa
samhallsbehov indikerar en medvetenhet om idrottssektorns egna resurser och kapacitet att
bidra pa ett meningsfullt sétt.

Forslag pa proaktiva atgarder sdsom att ha fardiga krisplaner och férberedelser ar viktiga,
eftersom de ger en grund for effektiv och snabb respons nar en kris uppstar. Férberedelser och
kommunikation ar nyckelkomponenter iframgangsrik krishantering, och det ar uppmuntrande
att deltagarna identifierade dessa som kritiska faktorer.

Resursdelning, dar idrottsforeningar erbjuder material och lokaler till samhallsnyttiga &ndamal,
ar en annan intressant aspekt som lyfts fram. Detta visar pa en vilja att samverka och stodja
lokalsamhallet, vilket kan forstarka fértroendet och banden mellan olika samhallsaktorer.

Samarbete 6ver sektorsgranser och ekonomiska undantag under svara tider pekar pa en
flexibilitet och anpassningsformaga hos idrottssektorn. Detta kan bidra till att verksamheter kan
fortgd aven under ekonomiska péafrestningar, vilket i sin tur bibehaller samhallsstrukturen och
service for befolkningen.

Sammanfattningsvis visar resultaten att idrottsforeningar har bade vilja och kapacitet att
integrera sig i samhallens krisberedskap. De kan bidra med trygga och strukturerade miljoer,
fungera som plattformar for gemenskap och samarbete, samt dela med sig av sina resurser.
Genom att formalisera dessa insikter och omséatta dem i konkreta planer och handlingar, kan
idrottssektorn bli en annu starkare aktor inom krishantering och samhallsstod.

Sammanfattning

Aktiviteten organiserad av RF-SISU Varmland undersdkte idrottens roll i krishantering och
beredskap. Genom att analysera de 29 bidrag som lamnades in av deltagarna, identifierades
flera viktiga teman. Deltagarnas bidrag fokuserade pa uppratthallandet av normalitet och
verksambhet, sarskilt for barn och unga, samt att starka gemenskap och trygghet inom
idrottsforeningar. Proaktiva dtgarder som att utveckla krisplaner och resursdelning av material
och lokaler framhévdas som viktiga strategier. Dessutom betonades samarbeten och
ekonomiska lattnader for att sadkerstalla verksamhetens kontinuitet under kriser.
Sammanfattningsvis visade rapporten pa idrottsforeningarnas potential att inte bara framja
fysisk halsa och social interaktion, utan ocksa att bli nyckelaktorer i samhallets bredare
krisberedskapsstrategier, vilket mojliggor en tryggare och mer resilient vardag under
krissituationer.
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