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Plats:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Froso IF:s kansli samt digitalt

Oppnande
Forbundsordférande Martin Ohlsson halsade alla vdalkomna till OF-motet.

Upprop och faststillande av réstldangd
Rostlangden faststalldes for motet. Antecknades fyra féreningar med en rost vardera. Bilaga 1.

Faststallande av foredragningslista
Foredragningslistan faststalldes.

Utlysande
Motet forklarades behdrigen utlyst.

Ordférande och sekreterare
Till motesordférande utsags Martin Ohlsson och till métessekreterare Erica Johansson.

Protokolljusterare
Till att justera motets protokoll valdes Torulf Backman, Fréso IF och Lennart Hamberg,
Ostersunds OK.

Rostraknare
Till réstraknare utsags Torulf Backman, Frosé IF och Lennart Hamberg, Ostersunds OK.

Verksamhetsberattelse
Foreslagen verksamhetsberattelse godkédndes.

Arsredovisning
Balans och resultatrakning foredrogs. Redogoérelsen godkandes. Bilaga 2.

Revisorernas berattelse
Revisorernas redogorelse 6ver styrelsens forvaltning foredrogs. Bilaga 3.

Ansvarsfrihet
OF-motet beslot att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen betraffande 2023 ars verksamhet och
forvaltning.

Forslag fran JHOF:s styrelse eller revisorer
Forslag fran JHOF:s styrelse —SI-fonden, Bilaga 4.

Beslutades enligt styrelsens forslag.

Inkomna motioner
Inga inkomna motioner.

Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for 2024 presenterades och godkandes. Bilaga 5.

Arsavgift
Beslutades att inte ta ut nagon arsavgift fran foreningarna.

Val av ordférande
Till forbundsordforande for 2024 valdes Martin Ohlsson.
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17. Val av styrelseledamoter
Till styrelseledamot for tva ar omvaldes Charlotta Nilsson och Erica Johansson.
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Lennart Hamberg.
18. Val av revisor med personlig ersattare
Till revisor for ett ar omvaldes Claes Séderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersattare.
19. Val av ombud till DF-métet
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud fér DF-motet.
20. Val av ombud till SOFT:s forbundsméte
Till ombud for féorbundsmotet valdes Martin Ohlsson och Lennart Hamberg.
21. Val avvalberedning
Till valberedning for ett ar omvaldes Torulf Backman (sammankallande) och Berit Holmgren.
Ytterligare ledamot &r vakant och det uppdrogs Ostersunds OK att tillsdtta denna ledamot i
valberedningen.
22. Avslutning
Ordférande Martin Ohlsson presenterade arets utmarkelser fran JHOF som tilldelades Torgny
Pettersson. Skogskarlarnas och skogsflickornas stipendiefonds pris tilldelades Marcus Amrén
Ostersunds OK, Erik Maripuu, Ostersunds OK samt Simon Lindqvist, Ostersunds OK.
Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande Sekreterare
Torulf Backman Lennart Hamberg

Justerare Justerare



Rostlangd samt deltagare vid JHOF:s OF-méte 2023

Niclas Lidstrom, Froso IF (1 rost)
Torulf Backman, Froso IF samt valberedning

Jorgen Agran, OK Storsjon (1 rost)

Andreas Loévdal, Are OK

Lennart Hamberg, Ostersunds OK (1 rést)
Torgny Pettersson, Ostersunds OK

Charlotta Nilsson, JHOF
Kristina Hammarfalk, JHOF
Urban Lindgren, JHOF
Martin Ohlsson, JHOF
Erica Johansson, JHOF

Bilaga 1



INTAKTER

KOSTMNADER

Firslag till budget 2024 samt utfall 2023 och budget 2023

Bidrag fran 50FT
O-Ringenstdd 30FT
Extrabidrag SOFT
Skogssportens gynnare
Farenimgsinsats tranare
Owriga intdkter Ungdom
Bidrag fran Landstinget Z
SkidO

Sportident uthyrming
Projektsponsor
Sponsorintdkter Linets
Summa

Styrelsen
Ungdomskommitten
Arvodering tranare/ledars
Utbildning

Kartkontroll
Tawlingskontroll
Skidorientering
Sportident Underhall
Underhall utrustning
Ink&p utrustning (31-Fond)
DM-plaketter

Summa

RESULTAT 1 (Fére avskrivningar)

Réanteintdikter

Fonder

Vardeférdndring fonder

Ranteintakter bank

RESULTAT 2 (Redovisat resultat)

BALANS
Tillgangar

Skulder
och eget
kapital

Bank, obligationskonton
Sportident, eget kapital
Summa tillgangar

JHIOF, eget kapital
Erets resultat
Summa eget kapital

Jamtland/Harjedalens Ori

ienteringsforbund

Budget 2023 | | wtfan2023 | | Budget 2024 |
£3 000 kr 71178 kr 20 000 kr
100 000 kr 100 000 kr,

30 000 kr 30 000 kr
40 000 kr 30 000 kr 50 000 kr
25 000 kr 25 000 kr 50 000 kr

49 700 kr
7 000 kr 6570 kr 7000 kr
Dkr 2 500 kr 0 kr
2 000 kr 520 kr 500 kr
20 000 kr
35 000 kr 30 000 kr 30 000 kr
307 000 kr 345 568 kr 237 500 kr
-25 D00 kr 20170 kr -20 000 kr
-50 D00 kr -181 406 kr, -100 000 kr
-50 000 kr -50 000 kr
-50 000 kr -66 D26 kr -60 000 kr
-10 DOO kr -16 630 kr -10 000 kr
-15 000 kr 4500 kr -15 000 kr
-10 00O kr -10 000 kr
-6 000 kr 2 444 kr -3 000 kr
-5 000 kr
-50 000 kr
Dkr 5288 kr -5 000 kr
-226 000 kr -296 514 kr -328 000 kr
| 81000kr] | 49054 kr| | -90500 kv |

12 202 kr

6 564 kr

Summa 19 465 kr

2023-12-31

542 712 kr|

255 823 kr

798533 kr

730 013 kr|

68520 kr

-798 533 kr

Summa eget kapital och skulder

-798 533 kr

Bilaga 2

Tas fran S-Fonden



Bilaga 3

REVISIONSBERATTELSE

for Jamtland-Harjedalen orienteringsférbund (J-H OF) omfattande verksamhetsaret 2023.

Undertecknade av J-H OF valda revisorer far efter fullgjort uppdrag avge féljande berittelse.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll och 6vriga handlingar samt gatt igenom féreningens
rakenskaper. Den av oss féretagna revisionen har inte givit anledning till anmarkning
betraffande styrelsens forvaltning av féreningens verksamhet.

Med hanvisning till vad som ovan sagts foreslar vi att arsmétet beviljar full ansvarsfrihet for
den tid som berattelsen omfattar.

Ostersund 2024-02-23

Cleon S5 j N \\}\\bk\\w&\\t\/

Claes Soderhjelm Mats Strandfors



Bilaga 4

Styrelsens forslag till OF-mote 2024-03-13

JHOF har idag en del material och utrustning som distriktets klubbar kan nyttja vid traning/tavling.
Som exempel kan ndmnas slapvagn, elverk, Sportidentsystem, startklockor mm.

For att gora denna utrustning mer tillgénglig och anvandbar foreslar styrelsen foljande till arsmotet:

- Materialforvaltare med ansvar for utrustningen utses.

- Materialforteckning upprattas och presenteras pa hemsidan. Garna tillsammans med nagon
form av bokningssystem.

- 50000:- av JHOF Sportidentfond anvands till utveckling av slapvagnen, inkdp av startklockor
mm.



Bilaga 5
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Allmént / Arrangemang

e Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under aret.
- Arrangemang i naturen
- Barntranarutbildning
- Ungdomstranarutbildning samt Bredd- och motionsutbildning, i Medelpad hosten 2024.
- Kartritningsutbildning m avseende pa revideringar
- Oppna for fler utbildningar utifran initiativ

e Sikerstalla framforhallningen i distriktets tavlingsprogram tom 2026 for nationella- och
distriktstavlingar dar saval arrangor som tavlingsomrade ar utsett samt att utse arrangor
avseende ar 2027.

e Verka for att ett aktivt beslut kring vardetavling i orientering 2026 eller 2027 tas under aret
samt ett aktivt beslut om vardetavling i skidorientering under 2025 eller 2026.

e Uppratthalla system for ban- och tavlingskontroll med symbolisk ersattning for detta viktiga
arbete inklusive Lansforsakringars ungdoms- & juniorserie.

e Fortsitta stotta lanets skidorientering ekonomiskt med syfte att fa fler deltagare sa att
arrangemangen ska bara sina egna kostnader. Anvanda skidorienteringsverksamhet till att

” s

halla ihop rorelsen och locka till orienteringsaktivitet “aret runt”.

e Inventera och tydliggora vilket material som JHOF dger och som kan lanas/hyras av
foéreningarna.

o Aterinféra DM-stafett / Breddstafett under aret.

e Sikerstalla att Para-I klass erbjuds i samband med nationella tavlingar, masterskapstavlingar
samt ungdoms- och juniorserien

Ungdoms- och juniorverksamhet
Samordna, och satsa ekonomiska medel pa, gemensam verksambhet:

» Utveckla Projekt "Kraftsamling Jamtland/Harjedalen” som injektion till ungdoms- &
juniorverksamheten for byggande av gemenskap inom malgruppen.

* Lansforsakringars ungdoms- och juniorserie

* Gemensamma tranings- och tavlingstillfallen inklusive USM och JSM
* Samordning, tips om och arrangemang av lager

* Initiering av och genomférande av sociala aktiviteter

* Informera och na ut till lanets ungdomar



Bilaga 5

Kartverksamhet
e Uppratthalla kartkontrollsfunktionen.

e Kontroll och efterféljande godkdannande av samtliga kartor som distriktets féreningar 6nskar
samt alla nyritade kartor i lanet

e Verka for att de kartor som finns i Ianet finns redovisade med kontaktinfo i OMAPS.
e Kartforum genomfors tva ganger per ar.
Kommunikation
e Lopande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information.
e Utskick av minst 4 st nyhetsbrev med aktuell information fran JHOF

e Genomfdra "ting” vid behov och minst en gang per ar.



