
Inbjudan
Vinterläger 2025

OK Vilse 87 hälsar Blekinges orienteringsungdomar i
åldrarna 11-20 år välkomna till vinterläger i januari.

Plats: Motorpavallen Jämshög (Jämshögs IF´s klubbstuga).
Datum: 10-12 jan 2025. Start fredag kl 18, avslutas söndag kl 13.
Deltagare: Orienteringsungdomar i Blekinge, ålder 11-20 år (födda 2005-2014).

Vill föräldrar/ledare från andra klubbar vara med, så går det bra.
Boende: Hårt underlag i JIF klubbstuga.
Kostnad: 600kr /deltagare, faktureras klubbarna. (hör med era klubbar om de 

subventionerar).
Anmälan: Senast söndag 5/1. Anmälan via Eventor. Anmäl svårighetsgrad (gul, 

orange, violett), specialkost.
( Eventor - Aktivitet: Vinterläger ungdomar 11-20 år (födda 2005-2014) 10-12 januari 2025 ).

Öppen träning: Träningen på söndagen är öppen för föräldrar/ledare som hämtar 
ungdomar (anmälan i Eventor senast 10/1).

Utrustning: Sovgrejer för hårt underlag.
Träningskläder för 4 orienteringsträningar utomhus, inkl pannlampa 
(Vi meddelar om något träningspass blir inomhus).
Handduk och hygienartiklar.
Överdragskläder och varma kläder (det kan var en bit jogging till 
träningarna)

Preliminärt program:
Fredag: 18:00 samling

Träning med pannlampa
Kvällsmat
Läggdags

Lördag: Frukost
Träning
Lunch
Träning
Kvällsmat
Kvällsaktivitet
Läggdags

Söndag: Frukost
Träning (öppen träning)
Lunch (grillas)
ca 13:00 hemfärd

Vi kommer att ha genomgång av träningar, information om Blekinge OF´s aktiviteter mm.
Håll uppsikt för uppdaterad information.
Om man vill handla finns ICA Träffen i Jämshög (begränsade öppettider).

Frågor om lägret: Kalle Ingvarsson, 070-6791660, k.ingvarsson@outlook.com
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