Inbjudan ﬂ

Vinterlager 2025 SVENSK

ORIENTERING
BLEKINGE

OK Vilse 87 halsar Blekinges orienteringsungdomar i
aldrarna 11-20 ar valkomna till vinterlager i januari.

Plats:
Datum:
Deltagare:

Boende:
Kostnad:

Anmadlan:

Oppen tréning:

Utrustning:

Motorpavallen Jamshog (Jamshogs IF 's klubbstuga).

10-12 jan 2025. Start fredag kl 18, avslutas séndag kl 13.
Orienteringsungdomar i Blekinge, 8lder 11-20 &r (fédda 2005-2014).
Vill féréldrar/ledare fran andra klubbar vara med, sa gar det bra.
Hart underlag i JIF klubbstuga.

600kr /deltagare, faktureras klubbarna. (hér med era klubbar om de
subventionerar).

Senast séndag 5/1. Anmaélan via Eventor. Anmal svarighetsgrad (gul,
orange, violett), specialkost.

( Eventor - Aktivitet: Vinterldger ungdomar 11-20 ar (fédda 2005-2014) 10-12 januari 2025 ).
Traningen pa séndagen &r 6ppen for foraldrar/ledare som hamtar
ungdomar (anmalan i Eventor senast 10/1).

Sovgrejer for hart underlag.

Traningsklader fér 4 orienteringstraningar utomhus, inkl pannlampa
(Vi meddelar om nagot traningspass blir inomhus).

Handduk och hygienartiklar.

Overdragsklader och varma klader (det kan var en bit jogging till
traningarna)

Preliminart program:

Fredag:

Lérdag:

Sondag:

18:00 samling

Traning med pannlampa
Kvallsmat

Laggdags

Frukost
Traning
Lunch
Traning
Kvallsmat
Kvallsaktivitet
Laggdags

Frukost

Traning (6ppen traning)
Lunch (grillas)

ca 13:00 hemfard

Vi kommer att ha genomgang av tréningar, information om Blekinge OF “s aktiviteter mm.
Hall uppsikt fér uppdaterad information.
Om man vill handla finns ICA Traffen i Jamshdég (begréansade 6ppettider).

Fragor om lagret: Kalle Ingvarsson, 070-6791660, k.ingvarsson@outlook.com

OK Vilse 87

ver 2024-12-09
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