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Inbjudan till VM-traningsdagar efter

QRS 3 Kola

16-22 juni

Védlkomna till det férsta gemensamma tréningslagret infér VM i Finland
2025. Vi 8ker direkt efter Jukola till Kuopio fér att bérja bygga
erfarenhetsbanken infér ndsta 8rs VM:

Samling
Vi samlas pa Jukola for gemensam bussresa till Kuopio séndagen den 16 juni.

Anmdlan
Anmal intresse via lanken senast onsdagen den 30 maj.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1914690

Transporter
Du tar dig sjalv till Jukola. Darifran aker vi gemensamt i bilar/minibussar. P& vagen hem aker vi antingen flyg eller
bat fran Helsingfors.

Kommunikation
All information framat och under lagret sker via Basecamp som ar landslagets kommunikationsplattform. Uttagna
I6pare blir tillagda till projektet ”"VM-traningsdagar 2025”. Hor av dig om det skulle vara nagra fragor rérande detta.

Informationsmate
Vi startar aktiviteten med ett digitalt informationsméte mandag den 10 juni kl. 20:30.

Boende och mat
Vi bor i enklare stugor dar vi kommer laga maten i mindre grupper.

Kostnader
Detta &r ett egenfinansierat ldger. Uppskattad kostnad &r 7000-10000:- som &r berdknat pa: flygresa 2000:-/batresa
1000:-, boende 2500:-, mat 1500:-, transporter 2000:-, kartor 750:-

Utrustning
Meddela Erik Mattsson erik.mattsson@orientering.se senast 5 juni om du behdver komplettera din utrustning eller
har fragor kring utrustning.

Frisk & hel
Till alla vara aktiviteter utgar vi fran att du &r hel och frisk sa att du kan ta del av sd mycket av lagret som majligt
utifran var du star ju dar och da. Om du tvekar det minsta pa om du &r hel & frisk sa kontakta Annika eller Kalle.

Antidoping

Dopingkontroller kan forekomma. Se till att alla dispenser och vistelserapporter ar under kontroll och finns med ut
pa traningarna. Meddela Erik snarast de eventuella mediciner du tar. Alla I6pare pa landslagsuppdrag ska
genomféra RF:s antidopingutbildning "Ren Vinnare”. Den bestar av sju avsnitt och tar en knapp halvtimme att
genomfora. http://www.renvinnare.se/

Forsakringar
Du ar olycksfall- och reseférsdkrad genom SOFTSs forsorg.

Ledare
Aktivitetsansvarig: Annika Billstam

Aterbud
Lamnas till Kalle sa snart som magjligt.

Fragor

Om du har fragor, saker att bolla, nskemal etc. tveka inte att hora av dig!
Annika Billstam, annika@billstam.se 070-2538228

Kalle Dalin, kalle.dalin@orientering.se 070-3050312
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