
2024-05-10 MTBO, SM/JSM/USM/VSM 

D21, 4 410 m (10): 1) Gabriella Gustafsson, IKHP Huskvarna, 21.49, 4) Elvira Larsson, Ryda SK, 
24.12. 

H21, 5 280 m (12): 1) Miika Nurmi, IFK Göteborg Orientering, 22.22. 

D16, 4 120 m (3): 1) Hennie Löfgren, Stora Tuna OK, 28.08. 

H16, 4 120 m (4): 1) Joel Holmgård, Kils OK, 18.37. 

D14, 3 030 m (4): 1) Moa Pilvinge, OK Kolmården, 16.32, 3) Nelly Wilson, Främmestads IK, 21.56. 

H14, 3 030 m (6): 1) Erik Gräfnings, Grycksbo IF OK, 14.52, 4) Simon Hallberg, IK Ymer, 22.09. 

D12, 2 100 m (1): 1) Florence Normark, Tullinge SK, 13.24. 

H12, 2 100 m (2): 1) Asker Klingnäs, IK Uven, 13.54. 

H10, 2 100 m (1): 1) Kristian Csúcs, IFK Mora OK, 24.11. 

D40, 4 270 m (4): 1) Lina Samor, Lerums SOK, 29.12. 

H40, 4 350 m (4): 1) Arvid Sundkvist, Katrineholms OK, 25.48. 

D45, 4 270 m (10): 1) Sara Forsgren, OK Nolaskogsarna, 26.14, 6) Cecilia Wilson, Främmestads 
IK, 34.19. 

H45, 4 350 m (13): 1) U Tomas Löfgren, Stora Tuna OK, 20.41, 5) David Hallberg, IK Ymer, 24.52. 

D50, 3 500 m (13): 1) Carina Rydlund, Hässleholms OK, 17.43. 

H50, 4 410 m (17): 1) Tony Larsson, OK Skogsfalken, 21.47, 7) Kenneth Johansson, OK Tranan, 
25.40, 16) Kenneth Wilson, Främmestads IK, 48.03. 

D55, 3 500 m (6): 1) Helena Svensson, FK Herkules, 16.27, 4) Suzy Larsson, OK Skogshjortarna, 
21.31. 

H55, 4 410 m (26): 1) Stefan Johansson, OK Kåre, 21.57. 

D60, 3 030 m (7): 1) Laila Höglund, FK Herkules, 15.30, 6) Anita Bodin, Gällstadbygdens SOK, 
22.54. 

H60, 4 270 m (22): 1) Pär Gustavsson, FK Herkules, 20.00, 20) Kjell Einarsson, OK 
Skogshjortarna, 34.57. 

D65, 3 030 m (3): 1) Tove Andersen, OK Øst Birkerød, 17.14. 

H65, 4 120 m (16): 1) Lennart Karlsson, Markbygdens OK, 23.28, 3) Johan Carlsson, Trollhättans 
SOK, 24.45, 12) Mikael Kellén, Markbygdens OK, 38.53, 13) Roger Persson, OK Mark, 40.43. 

D70, 3 030 m (3): 1) Gunvor Arbin, Annebergs GIF, 25.09. 

H70, 3 500 m (13): 1) Leif Carlsson, SOK Viljan, 17.01, 9) Bo Herdersson, Markbygdens OK, 
20.50, 11) Bertil Tallkvist, Skene Sim o IS, 23.04. 

H75, 3 500 m (9): 1) Niels Duedahl, OK Øst Birkerød, 17.32, 7) Rune Arvidsson, Markbygdens OK, 
26.27. 



H80, 3 500 m (2): 1) Bertil Konradson, IK Omega, 34.06, 2) Håkan Junfors, OK Skogshjortarna, 
34.48. 

H17-20, 4 350 m (9): 1) Jon Hansson, OK Kåre, 20.44, 8) Hugo Hallberg, IK Ymer, 31.56. 

D17-20, 4 270 m (7): 1) Minna Palm, IKHP Huskvarna, 23.17. 

 


