KARTVIKNING

Denna 6vning med tillhdrande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va pa vikning av kartan och tumgreppet.

Plats
Valfri

Utrustning
Kartor med manga delstrackor.

Forberedelser
Rita pa en karta in en bana med manga kontroller. Lika manga kartor som lag.

Genomfoérande
Dela in gruppen i lag.

Placera lagen pa en rad med en karta pa
marken framfér varje lag. Tréanaren star ett
kort stycke darifran.

P4 startsignalen lyfter |6pare 1 upp kartan.
Loparen viker kartan till I&mplig storlek sa
att forsta strackan syns och placerar
tummen sa att det blir ett ldmpligt
tumgrepp. Sedan springer |6pare 1 fram till
tranaren som kontrollerar vikningen och
tumgreppet. Om vikning och tumgrepp ar okej far [6paren springa tillbaka till sitt
lag och vaxla over till I6pare 2. Lépare 2 viker fram ndsta stracka och tar tumgrepp
innan den springer ivdg och sa fortsatter stafetten tills sista strackan pa banan
vikts fram och visats.

Om nagon behdver vika om och ta ett battre tumgrepp sa far |[bparen hjalp av
tranaren innan den vander tillbaka till sitt lag.

Genomfoérande

Ju farre personer det &r i respektive lag desto mer far de dva pa vikning och
tumgrepp. Har man manga lag kan det behévas flera trdnare/ledare som
kontrollerar vikningen och tumgreppet.



