»

SVENSK

ORIENTERING

Svensk Orientering Kompassriktning 2030

Verksamhetsplan 2023-2024
for Svenska Orienteringsforbundet

Verksamhetsplanen beskriver de mal och aktiviteter for 2023 och
2024 som syftar till att uppna vision och dvergripande mal enligt

Kompassriktning 2030.

Overgripande mal mot 2030

Flera och mera

Svensk orientering har som malséttning att
bli flera och mera. Med flera och mera menar
vi att bli fler orienterare och att varje individ
aktiverar sig mera.

Med flera och mera menar vi ocksa att det
arrangeras och anordnas mer orientering i
alla olika former som fler tréaningar, tavlingar,
motionsaktiviteter och utbildningar.

Mal 2030: 300 000 orienterare
Mal 2024: 200 000 orienterare

Orienterare — en individ som aktiverat sig inom nagon av
svensk orienterings verksamheter som utévare, ledare,
funktiondr. (medlemmar + hittaut-deltagare som inte ar
medlemmar = fér 2021 ca 183 000)

Mal 2030: 150 000 medlemmar
Mal 2024: 100 000 medlemmar

Medlem — en individ som betalat medlemskap till en
férening som &r medlem i Svenska Orienteringsférbundet.
(medlemmar 2021 = 82 000)

Mal 2030: 1 500 000 deltagaraktiviteter
Mal 2024: 1 100 000 deltagaraktiviteter

Deltagaraktivitet — antalet tillfallen som en individ deltagit
i en aktivitet som genomférts inom svensk orientering
med syfte att aktivera individer. (antal starter +
hittautdeltagande, Naturpasset + LOK-stédsaktiviteter =
ca 900 000 fér 2019/2021)

Mal 2030: Orienteringsforening i alla
kommuner

Mal 2024: Orienteringsforening i minst 90%
av Sveriges kommuner

Orientering ska finnas éver hela Sverige och vara till fér
alla oavsett var man bor. Vara féreningar &r vara
viktigaste utvecklingsmiljéer och ska ges basta méjliga
férutséttningar for att bedriva en verksamhet som &r

inkluderande fér alla som vill orientera. (254 av 290
kommuner 2021 = 88%)

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden

info@orientering.se

Varldens basta landslag

Svensk orientering har som malsattning att
ha varldens basta landslag 6ver tid i alla
grenar.

Med vérldens bésta landslag menar vi att vi ska
jobba tillsammans med fokus pa utveckling och
att ge vara individer basta mojliga
férutsattningar for utveckling sa att vi ar
vérldens basta landslag under kommande ar.

Mal 2030

Processmal

Alla aktiva utvecklas och blir béttre. Var och en har
utvecklingspotential inom olika omraden. Varje individ har
sin egen utvecklingsplan eller utvecklingsstrategi som styr
dagliga tréningar och som ger utveckling.

Prestationsmal

Varje individ ska fa ut maximal prestation pa tévlingar.

Resultatmal 2030

Svensk orientering &r bésta nation pa VM péa seniorniva i
alla grenar.

Resultatmal 2024
Svensk orientering &r bésta nation pa VM péa seniorniva i
tre av vara fyra grenar.

svenskorientering.se



Planen - sa ska vi na vara mal!

For att svensk orientering ska na de dvergripande malen att bli flera och mera och att vara
varldens basta landslag delar vi in vart arbete i sex verksamhetsomraden vilka tillsammans
forverkligar verksamhetsidén och stravar mot visionen. Tre verksamhetsomraden ar
idrottsspecifika och tre verksamhetsomraden maojliggor att kunna arbeta med utveckling.

Idrottsliga verksamhetsomraden
Karnan i orienteringsidrotten ar individer, ledare och evenemang. Har ingar utveckling av
féreningar, de miljéer vara individer och ledare befinner sig i samt arrangemang av alla de
slag. Vi delar in verksamheten i:

- Individutveckling

Individen ar medlemmen eller den blivande medlemmen i en orienteringsférening.
Ambitionsnivan hos individen varierar stort fran motionaren till den blivande VM-medalj6ren.
I individutveckling ingar att ge alla oavsett forutsattningar och ambition méjlighet att
utvecklas inom orientering.

I individutveckling ingar ocksa miljéerna runt individen. Orienteringsféreningen utgor en viktig
utvecklingsmiljo oavsett individens ambitionsniva. Arbetet med individutveckling utférs aven
pa regions- och distriktsniva, i forbund och i vara elitmiljéer dar alla aktivt jobbar for att skapa
en trygg och utvecklande miljo.

2030 finns det férutséttningar for att alla, oavsett malgrupp, niva och ambition, ska kunna
utvecklas inom orientering.

2030 har svensk orientering vérldens béasta landslag i alla fyra grenar.

PRIORITERADE MAL 2023-2024

Att aktivt arbeta for att fa fler och battre utvecklande miljder for alla pa férenings-, distrikts- och
nationell niva.

- Utvecklat hallbar verksamhet pa féreningsniva for att na parautévare och nya svenskar
sa att vi 2024 har minst 40 foéreningar som har verksamhet som néar parautovare
respektive nya svenskar.

- Okat vara medlemmar i &ldern 17-25 &r med 10 % fran 2022 till 2024.

- LOK-stdd 6kat med 10 procent fran 2022 till 2024.

Att den digitala individutvecklingsplanen nar ut och anvands av svensk orientering. Att den
bygger pa den senaste forskningen och ar navet i individutveckling for alla vara grenar och pa
individ-, férenings-, distrikts- och nationell niva.
- Utvecklat digital individutvecklingsplan for SkidO, MTBO och PreO.
- Samtliga utbildningar inom ledarutveckling och individutveckling utgar fran
individutvecklingsplanen.

‘ Svenska Orienteringsférbundet
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- Ledarutveckling

Det ideella ledarskapet ar grunden for svensk orienterings utveckling. | begreppet ledare
inkluderas alla som gor en insats i forening, distrikt eller férbund sasom ledare, arrangor eller
organisationsledare.

Ledaren spelar en avgorande roll for hur val en férening lyckas i sitt utvecklingsarbete.
Orienteringsféreningarnas formaga att utveckla och férnya sin verksamhet och erbjuda roliga
och utvecklande aktiviteter som bidrar till valmaende ar i sin tur avgérande for att
orienteringsidrotten ar attraktiv, inkluderande och lockar manniskor till att orientera.
Engagerade och kunniga ledare som arbetar utifran idrottens vardegrund ar nyckeln till
framgang.

Svenska Orienteringsforbundets uppgift ar att pa olika satt stimulera, engagera och utbilda
ledare som tillsammans bidrar till orienteringens utveckling saval lokalt och regionalt som i
hela landet.

2030 har vi ledare som &r kompetenta, modiga och trygga i sina roller.

2030 har vi ett fullsténdigt och tillgéngligt utbildnings- och kunskapsmaterial som ar
behovsanpassat till alla malgrupper.

PRIORITERADE MAL 2023-2024

Att pa ett attraktivt satt samla, synliggéra och marknadsféra de utbildningar som finns, saval i
SOFT:s, OF:s, féreningars och i externa arrangérers regi.
- Utbildningstimmar 6kat med 10 % fran 2022 till 2024.
- Etablerat en attraktiv digital utbildningsplattform - Orienteringens utbildningsportal (IUP) —
dar det finns utbildningar for samtliga malgrupper (ledare, arrangérer, organisationsledare).
- Fullstandigt utbildningspaket inom arrangemang ar etablerat.

‘ Svenska Orienteringsforbundet
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- Evenemangsutveckling

Evenemangsutveckling omfattar utveckling av arrangemang och aktiviteter i olika former, allt
fran storre event over flera dagar till traditionella orienteringstavlingar och enklare lokala
aktiviteter. | evenemangsutveckling inkluderas aven motionsinriktade aktiviteter sasom
Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering.

Ofta riktar sig ett arrangemang till alla aldrar, men det kan vara riktat mot en specifik
malgrupp, exempelvis barn, ungdomar, aldre, elitiopare eller motionarer. For att fortsatta
vara relevant for aterkommande deltagare och locka nya malgrupper behdver svensk
orientering erbjuda en mangfald av aktiviteter med hdg kvalitet.

2030 har svensk orientering arrangemang pa olika nivaer och fér olika méalgrupper som
upplevs attraktiva for deltagaren, arrangérer, destinationer och andra samarbetspartners.
2030 har svensk orientering kartor av rétt kvalitet pa ratt omraden éver hela Sverige for att
mojliggbra arrangemang pé alla nivaer inom tréning, tévling och motionsaktiviteter.

2030 har svensk orientering ett véletablerat evenemangsbolag som av svenska
orienteringsféreningar och partners ses som en attraktiv och naturlig samarbetspartner och
som bidrar betydande till svensk orienterings arrangemangsutveckling.

PRIORITERADE MAL 2023-2024

Evenemang

Att for vara fyra grenar ha skapat en langsiktig och hallbar plan foér nationella tavlingsprogrammet
(inklusive vardetavlingar) och en plan for internationella tavlingar som vi vill arrangera.

Att ha bildat och startat i gang ett evenemangsbolag agt av svensk orientering i syfte att stotta
arrangemang pa olika nivaer, framfor allt vardetavlingar som arrangeras pa uppdrag av SOFT.
- Senast 2024 ar evenemangsbolaget ansvariga for att driva och/eller stétta niva 1-

tavlingar for alla vara fyra grenar.

Att ha utvecklat och forbattrat var bredd- och motionsportfolj for olika malgrupper, sasom
féreningar, medlemmar och allmanhet.
- 2024 finns Hittaut 6éver hela Sverige och med minst 140 000 registrerade deltagare.
- 2024 finns Naturpasset 6ver hela Sverige och med minst 60 000 salda Naturpass.
- 2024 finns Motionsorientering (eller liknande form) éver hela Sverige och med minst
15 000 starter.

Kartor

Att ha sakrat tillgangen till kartor av hog kvalitet dver hela Sverige for att mojliggéra
arrangemang pa alla nivaer inom traning, tavling och enklare aktiviteter och dar fokus ar pa
utbildningar, en fullt etablerad process for kartkontroll, samt fler sprintkartor av hog kvalité.
- 2024 har vi fortsatt en niva pa minst 50 aktiva professionella kartritare.
- Att kartor fran vara niva 1-arrangemang far hogsta maojliga betyg i utvarderingar och att
kartor fran vara nationella arrangemang far minst nast hogsta betyg.
- Att samtliga kartor pa niva 2 och uppat uppfyller senaste kartnormerna.

Tillgang till mark

Att vi ska ha tillgang till mark i den utstrackning som behdvs for att na vara tva huvudmal att bli
flera och mera och ha varldens basta landslag.
- 2024 har vi nollvision for installda tavlingar eller kartor som inte gar att anvanda pa
grund av bristande tillgang till mark.
- Samtliga arrangdrer 2023 och 2024 har fatt utbildning i Naturvardsverkets Vagledning
fér arrangemang i naturen.

‘ Svenska Orienteringsforbundet
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Mojliggorande verksamhetsomraden

For att mojliggdra utveckling av orienteringsidrotten och na vara évergripande mal kravs att
vi utvecklar kommunikationen, anvander digitala verktyg pa basta satt och att vi agerar
hallbart. Vi delar in de mdéjliggérande omradena i:

- Kommunikation

Kommunikation ar i grunden ett samspel mellan olika parter. Kommunikation handlar om att
informera, att lyssna och interagera. All kommunikation inom svensk orientering praglas av
Oppenhet, tillganglighet, synlighet och dialog. Kommunikationsarbetet, saval internt som
externt, ar professionellt och malmedvetet. Kommunikationen ar anpassad utifran malgrupp
och kanaliseras utdver moten genom till exempel tv, webbplatser och sociala medier.

2030 é&r orientering en etablerad och vélkénd mediesport.
2030 &r svensk orientering framgéngsrik i bade synlighet och kommunikation.
2030 har svensk orientering relevanta och samtida kommunikationskanaler.

PRIORITERADE MAL 2023-2024

Hemsidan har minst fem procent fler unika besokare arligen.

Orientering har fatt 6kad synlighet i riksmedia och tv.
- Antalet artiklar i riksmedia har 6kat med minst fem procent arligen.

Antalet foljare i sociala medier har 6kat med minst fem procent arligen.

2024 har antalet prenumeranter pa forbundets tidning okat fran 4200 (2021) till minst 5000.

- Digitalisering

Digitalisering ar i grunden verksamhetsutveckling med hjalp av digitala stéd och
informationsteknik. Digitalisering ar en nyckelfaktor for att orienteringsrorelsen ska vara
framgangsrik och effektiv.

Genom att automatisera och visualisera med hjalp av smarta digitala I6sningar underlattar,
engagerar och inspirerar vi till mer, battre och enklare orientering.

2030 har svensk orientering, pa alla nivéer, tillfériitliga digitala hjdlpmedel och system som
skapar effektiva arbetssétt, organisationer och evenemang.

2030 é&r tavlingsadministration och évrig teknik, inklusive centrala system och program
kvalitetssékrade och enkla att anvénda.

PRIORITERADE MAL 2023-2024

2024 har vi en uppdaterad IT- strategi for kodsprak, servrar, plattformar och inloggningar samt
ha pabdrjat en implementering.

Fullvardigt digitalt stod till vara arrangemang: att ha utvecklat, férbattrat och férenklat IT-stodet
fér vara arrangemang, saval for storre event och tavlingar som enklare aktiviteter, dar nivan av
stod traffar ratt typ av arrangemang.

- Att stafetter oavsett niva far hdgsta majliga stéd av Eventor och OLA.

- Att OLA ar forstahandsvalet for stora som sma arrangemang.

‘ Svenska Orienteringsforbundet
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- Hallbarhet

En hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojlighet att tillfredsstalla sina behov'.

Hallbarhet ar en grundférutsattning for att vi ska vara framgangsrika och kunna bedriva en
attraktiv verksamhet pa lang sikt. Genom ett aktivt och malinriktat hallbarhetsarbete skapar
vi en attraktiv organisation for anstallda, medlemmar och samarbetspartners. Kunskap om
orienteringens sociala, ekonomiska och miljé-/klimatmassiga avtryck ska genomsyra alla
delar och nivaer i var organisation.

Hallbar utveckling har tre dimensioner och alla tre ar lika viktiga for att kunna utveckla
svensk orientering och na vara mal mot 2030.

EKONOMISK HALLBARHET
Ekonomisk hallbarhet innebar att sakra verksamhetens langsiktiga ekonomiska stabilitet
utan att det medfoér negativa konsekvenser for den ekologiska eller sociala hallbarheten.

SOCIAL HALLBARHET
Social hallbarhet innebar att utveckla en verksamhet som vardesatter manniskors lika varde
och satter individens valbefinnande, rattvisa, makt, rattigheter och behov i centrum.

MILJOMASSIG HALLBARHET

Miljdmassig hallbarhet innebar att varna om miljé och hushalla med naturresurser sa att
nuvarande och kommande generationer kan tillgodose sina behov. Det innebar ocksa att vi
har tillgang till mark for tréaning och tavling utan att stéra eller forstora.

2030 &r svensk orientering en av de ledande aktérerna inom idrottsvérlden géllande
ekonomisk, social och miljémé&ssig hallbarhet.

2030 speglar medlemmarna i orienteringsidrotten befolkningen i Sverige, det vill sdga att alla
har samma mdjligheter att delta i orienteringsverksamhet.

2030 genomférs orienteringsarrangemang pa ett héllbart sétt med avseende pa miljén och
naturen.

' Definitionen ar hamtad fran rapporten “Var gemensamma framtid” som FN:s varldskommission for
miljé och utveckling, under ledning av Norges déavarande statsminister Gro Harlem Brundtland,
lanserade 1987.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se
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PRIORITERADE MAL 2023-2024

Ekonomisk hallbarhet

Langsiktiga samarbeten med externa partners for att sakerstalla en hallbar ekonomi over tid
- 2023 har forbundet 6kat vardet pa samarbetsavtal med 25 procent, sa att det totala
vardet uppgar till minst 4 Mkr.
- 2024 har forbundet 6kat vardet pa samarbetsavtal med ytterligare 15 procent, sa att det
totala vardet uppgar till minst 4,5 Mkr.

Sakerstalla att de bidrag och medel som svensk orientering tilldelas och har méjlighet att sdka
speglar verksamhetsplanen, samt att arbeta for att langsiktigt utveckla och méjliggéra en hallbar
ekonomi for foreningar, distrikt och férbund.

Social hallbarhet

Kvinnor och man i alla beslutande och radgivande organ (exempelvis styrelser, kansli,
tavlingsarrangemang, arbetsgrupper) ar representerade med minst 40 procent och alla, oavsett
kon, har lika stort inflytande.

Samtliga utbildningar och moétesplatser ar tillgangliga for deltagarna och utgar fran ett
inkluderande forhallningssatt.

Miljomassig hallbarhet

Svensk orienterings verksamhet bedrivs i enlighet med beslutad hallbarhetspolicy och miljémal
for 2024.
- Fokusomraden fér 2023-2024 &r utbildning och stdd till féreningar och arrangérer.

Svensk orientering prioriterar att fortsatta ha goda relationer och val utvecklade samarbeten med
for oss strategiskt viktiga aktorer/intressenter inom mark och miljé lokalt, nationellt och
internationellt. (ex. IOF, NORD, RF, Naturvardsverket, Svenskt Friluftsliv, markagare).

Svensk orienterings miljdarbete bygger pa forskning och vetenskapliga fakta och vi bidrar ocksa
sjalva till att ny forskning inom miljé och idrott bedrivs.
- Aktivt deltagande under 2023 och 2024 i forskning om ett hallbart idrotts- och friluftsliv
genom MISTRA Sport & Outdoors.
- Aktivt deltagande under 2023 i Double Impact - minskade utslapp och 6kad
tillganglighet inom idrottsrérelsen (finansierat av Vinnova).

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se
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