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1 Inledning

Dessa anvisningar giller som rekommendationer fér arrangérer av orienteringstavlingar i
Orebro lin. De dr komplement till de bestimmelser och anvisningar som finns i SOFT:s
”Tavlingsregler och anvisningar” och pa SOFT's Internetsidor.

Anvisningarna ir utarbetade av OLOF:s tivlingskommitté. Den senaste versionen finns

pa OLOF:s Internetsidor med adress https://www.orientering.se/otrebro-lan/ under

fliken Tavling” dérefter ”Arrangemang”.

Synpunkter och forslag till forbittringar av anvisningarna mottages tacksamt av
tavlingskommittén.

1.1 OLOF:s tavlingskommitté

Tivlingskommittén bestar av foljande personer for perioden 2024/25:

Annica Kristoffersson kristoffersson.annica@gmail.com 070 - 64 67 304

Almby 1K

Bjorn Alpberg bjorn.alpberg(@eomail.com 070 - 268 80 80
Almby 1K

Torun Pahlm torun.pahlm@gmail.com 070 - 293 62 14
Garphyttans IF

Lars Arlebo lasse(@arlebo.se 073 -983 50 60

KFUM Orebro Orientering

Erik Oskarsson erik.oskarsson@hotmail.se 072 — 729 87 86
Hagaby GolF

Sammankallande 4r Annica Kristoffersson

Orebro Lins Orienteringsférbund
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2 Allmanna anvisningar

Radgivning och hjalp till arrangorer

En arrang6r som kinner osidkerhet infér en uppgift kan och bor alltid be om rad eller
hjilp. Tveka inte att friga ndgon frin en mer erfaren arrangérsklubb. OLOF:s
tavlingskommitté stiller ocksa girna upp med radgivning och med att f6rmedla
kontakter.

2.1 Tavlingsprogrammet i Eventor

ArrangoOren ska registrera alla nationella tivlingar i tivlingsprogrammet i Eventor senast
den 31/3 éret innan tavling. Distriktstivling registreras senast 15 maj aret innan
tavlingen. En guide for detta finns pa Eventors hemsida och link till Eventor bor finnas
pa varje klubbs hemsida for arrangemanget. Tivlingarna skall vara godkinda av OLOF
senast 30/9 varefter SOFT ser 6ver och godkinner programmet 31/10. Frigor om
tavlingsprogrammet besvaras av sammankallande.

2.2 Profil- och Vardetavlingar

OLOF vilkomnar att foreningar som arrangerar tivlingar som limpar sig for Profil-
(SM, Swedish League, Stafettligan etc.) och Virdetivlingar (USM etc.) ocksa stker dessa.
Mer information om ansdkan mm finns pa SOFT:s internetsidor.

Informera alltid OLOF:s tivlingskommitté om era ansékningar och idéer.

2.3 Allmanna villkor for tavlingar

Ta alltid st6d av innehallet i SOFT:s tivlingsanvisningar infor alla arrangemang och
uppmarksamma sarskilt innehallet i stycke 3 Allm4nna villkor for tavlingar. Hir finns
minga viktiga férutsittningar for att genomfora orienteringstivlingar i Sverige.

2.4 Karta

Om kartor skrivs ut pa firgskrivare ir det mycket viktigt att bade utskrifts- och
papperskvalitén blir bra och uppfyller de krav som tivlingen kriver. Vid minsta
tveksamhet, be OLOF:s kartkommitté om rad.

Observera att SOFT:s information om kartrelaterade fragor samt anvisning f6r
kartnorm mm finns pa SOFT:s hemsida under "Forening-Kartfrigor”.

2.5 Banlaggare

Arrangbrsklubben ansvarar for att banliggaren har den kompetens och erfarenhet som
krivs for att utféra uppdraget pa ett bra sitt.

2.6 Ban- och tavlingsradgivning

For nationella tivlingar, DM och distriktstivlingar dr det arrangdrens ansvar att anlita
limpliga ban- och tivlingskontrollanter f6r tivlingen. Om arrangéren inte lyckas med
det kan OLOF:s tivlingskommitté hjilpa till att finna limpliga kontrollanter.

Anvisningar f6r ban- och tivlingskontroll finns i SOFT':s ”Tévlingsregler och
anvisningar”. Observera att banradgivaren maste fa sitt underlag i god tid, minst 2
manader f6re tivlingen.

OLOF rekommenderar att arrangorsklubben betalar reseersittning till ridgivarna
motsvarande den skatteftia reseersittningen, for nirvarande 25:-/mil.

ﬂ Orebro Lins Orienteringsférbund
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2.7 Raitt svarighet pa ungdomsbanor

Vi ska naturligtvis anvinda och f6lja de svirighetsnivder som anges i Banliggarboken
respektive SOFT:s hemsida. Alla moment som anges for en viss niva ska finnas med,
men alla strickor ska givetvis inte ha hogsta tillitna svarighetsniva.

2.8 Pressinformation

Det dr viktigt att informationen till media och press fungerar bade fore, under och efter
tavlingen. Det ér ett absolut krav vid tivling med elitklasser, SM etc.

Efter genomférd tavling skickas resultaten till lokala media och dven rikstickande media
for stérre arrangemang.

E-postadress Nerikes Allehanda: sporten(@na.se.

2.9 Anmalningsavgifter

Gillande anmailningsavgifter finns pa SOFT:s hemsida under "Férening-Arrangor-
Dokument & stod”.

2.10 Arrangemangsavgifter/Tavlingsrapport

Arrangér av tivling inom niva 1-4 ska senast inom 10 dagar efter avslutad tivling
avrapportera tivlingen i Eventor. Arrangemangsavgiften beriknas utifrin uppladdade
resultat. Eventor utg6r utéver detta en statistikkilla £6r uppféljning av verksamheten pa
kort och ling sikt.

Utférande av tivlingsrapportering skiljer sig at beroende pa tivlingsniva och finns
beskriven i SOFT:s Tavlingsregler och anvisningar i grenen orienteringslépning,
avsnitt 7.7.

Nir tivlingsrapporten dr godkidnd av SOFT gar ett mejl med faktura pa
arrangemangsavgiften ut till arrangSrsféreningen. Tidsfristen fram till férfallodatum f6r
fakturan dr 30 dagar.

2.11 Efteranmadlan samma dag i ungdomsklasserna vid distriktets
tavlingar

Utrymme {0r efteranmilan samma dag bor limnas i ungdomsklasserna DH 10-16.

Limna tillrdckligt med utrymme 1 startlistan sa att efteranmalda samma dag kan starta
fore ”féranmalda” vid dagtivlingar och efter ”féranmilda” vid nattdvlingar. Samma
startintervall som f6r Gvriga ska tillimpas.

Utrymmet i startlistan ska vara tillrickligt stort sd att efteranmilda inte startar samtidigt
som I6pare i andra klasser med samma bana. Se dven 2.18.

Anmilningsavgiften dr lika som for efteranmalan. Arrangbrsklubben avgor hur manga
som ska kunna efteranmila sig pa plats i varje klass. En rekommendation idr 3 platser per
klass beroende pa antalet anmalda. Nir platserna dr anvisade hinvisas 16pare till 6ppna
klasser.

Information om efteranmilan pa plats i ungdomsklasserna DH10-16 ska finnas i
inbjudan och PM.
2.12 Fyrklovrar

Fyrklovrar kallas distriktets triningstdvlingar f6r ungdomar. De arrangeras pa uppdrag
fran OLOF:s ungdomskommitté, tva pd varen och tva pa hosten. I mojligaste man en
Fyrkl6ver i den norra linsdelen, en i den sédra linsdelen, och tva i de mellersta delarna,
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runt Orebro. Lingtidsplan for vilka klubbar som arrangerar Fyrklovrarna respektive dr
finns pA OLOF:s hemsida under ”Ungdom-Ungdomskommitténs langtidsplan”.
Anvisningar om hur fyrklovrar ska arrangeras finns paA OLOF:s hemsida under
P»Ungdom-Fyrklévrar” i dokumentet A# arrangera en fyrklover.

2.13 Snitselfarger enligt SOFT:s anvisningar

TC—Start1 Orange — vit

TC—Start 2 Orange —bla

TC—Start 3 Orange — gul

Sista kontroll — mal Rodvitrandig alternativt egen design t.ex.
reklamsnitsel

Efter banan (dag) Orange — vit

Efter banan (natt) Vit

Forbjudna omraden Gulbldrandig

Otydliga stigar Vit

2.14 Avstand till start

Det dr viktigt att avstdandet till start for de allra yngsta klasserna inte 4r for langt. Start f6r
dessa klasser skall vara placerad sd nira TC som mojligt.

2.15 Fri starttid

Fri starttid med startstimpling ér tillatet i samtliga klasser férutom rankingmeriterade
klasser, ungdomsklasser och vid DM-tivlingarna. Meritering f6r Sverigelistan giller om
sd kallad ”fri intervallstart” anvinds, dvs. att I6pare med samma bana inte tillats starta
samma minut. OBS! Var vaksam p4 att samma bana kan finnas med olika skalor. Det ér
fortfarande samma bana.

2.16 Startdjup

Onskemal om lingre startdjup har framforts frin forildrar for att exempelvis ha
mojlighet att skugga eget barn och dven hinna springa sjilv. Utnyttja tiden fore forsta
ordinarie start (start for efteranmailda) vid stimpelstarten.

2.17 Skuggning

Skuggning ir tillaten i samtliga 6ppna klasser. Den som skuggar far senare inte delta i
ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller misterskapsklass vid samma tivling.
Skugening fore eget lopp far endast utforas i Sppna klasserna inskolning, vit 2,0 och vit
4,0. Saledes far man inte skugga fore eget lopp pa DM-tavlingar. Om skuggning dr
tillaten skall det anges 1 PM.

En rekommendation ir att det finns skuggkartor med inritade banor f6r dem som
skuggar for klasserna Inskolning, Vit 2,0, och Gul 2,5. Dessa bér finnas tillgingliga vid
starten. Det ar tillrickligt med svart — vita kopior. Information om kartor ska finnas i
PM.

2.18 Klasser med samma bana

I de fall samma bana anvinds f6r mer dn en klass skall klassernas starttider forlaggas
efter varandra och ej saxas.

‘ Orebro Lins Orienteringsférbund
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Detta dr sdrskilt viktigt i Ungdomsklasserna. Ligg tillrdckligt med tid mellan klasser med
samma bana i ungdomsklasserna sa att efteranmilda pd dagen far plats. Se dven 2.11.

2.19 Tavlingsjury

Tavlingsjury skall finnas p4 alla nationella tivlingar. Juryn ska besta av minst tre
personer, fran minst tva olika klubbar, ingen frin arrangerande klubb eller
tavlingskontrollanten far delta.

Arrangéren utser tivlingsjury i samrid med nigon frin OLOF:s tivlingskommitté och
anslar detta pd informationstavla vid tivlingsarenan.

2.20 Priser

OLOF:s rekommendation gillande tivlingspriser.

Miniknat 100 % (utdelning vid malgang)

Inskolning 100 % (utdelning vid malgang)

DH 10-12 minst 50 %

DH 13-16 minst 30 %

DH 17-21 elit och ca20%

huvudklasser

DH 35- huvudklasser ingen rekommendation, upp till arrangoren att bedéma

Oppna klasser inga krav pa priser, men tank pa att det finns unga utévare i de latta

klasserna som bor fa pris

Dam- och herrklasserna skall ha likvirdiga priser.

Speciella rekommendationer giller f6r DM-tivlingar, se senare avsnitt.

2.21 Speakerfunktionen

Speakern dr pa de flesta tivlingar viktig for att man ska kunna f6lja tivlingen och for att
intresset ska hallas vid liv. P4 vissa mindre tivlingar kanske inte speaker behovs. Det ir
viktigt att speakern har bra bisittare. Det 4r omdjligt £6r en person att halla reda pd vad
som hinder och samtidigt presentera det pa ett intressant satt.

2.22 Teknik och IT

OL-dataf6reningen hyr ut datorutrustning for tivlingsadministration till dess
medlemmar till ett reducerat pris.

Utrustningen kan ocksa anvindas for utbildning i tivlingsadministrativa programvaror.

For viss laneutrustning krivs att utbildning genomgatts (t.ex. radioenheter)

a Orebro Lins Orienteringsférbund
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3 Utbildning

Kom ihag att utnyttja SISU samt av SOFT anordnade kurser f6r utbildning i klubbarna.
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4 DM-tavlingar

Arligen arrangeras DM-tivlingarna individuell sprintdistans, sprintstafett, medeldistans,
langdistans, natt och stafett. Klasserna DH 17-20 och hégre har DM-status nir minst
tva I6pare eller lag kommer till start. For klasserna DH 10 — DH 16 giller att klasserna
har DM-status nir minst en l6pare eller ett lag kommer till start. Vid for fa anmilda i
junior-, senior- och veteranklasser vid ordinarie anmalans utgang slas klasser samman.

Ev. efteranmilda gir in 1 befintlig klass efter sammanslagning.

Arrangorer aterfinns i langtidsprogrammet. I de fall férening av olika skil behéver avsta
DM-arrangemanget dligger det féreningen att hitta annan arrangor.

4.1 Klassindelning, svarigheter och banlangder

Banlingder/beriknade segrartider skall, dir inget annat anges, folja SOFT's
rekommendationer f6r respektive dldersklass.

Klass-
beteckning Svarighet
Sprint Medel Lang Natt Stafett Sprintstafett
D10 Vit X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
D12 Gul X X X X X X
Orange X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
Violett X X X X X X
X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
X X X X X X
X X X X X Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass X
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass Ej DM-klass
DH12 Gul-Vit-Gul 3,0-2,5-3,0
p13-16 | OraneeGul 3,5-3,0-3,5
Orange
D21 Svart 5,0-4,0-5,0
D35 Svart 4,0-4,0
D45 Bla 4,0-4,0
D55 Bla 3,0-3,0
D65 Bla 2,5-2,5
D75 Bla 2,0-2,0

g Orebro Lins Orienteringsférbund
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Herrklasser

Klass-
beteckning Svarighet
Sprint Medel Lang Natt Stafett Sprintstafett

H10 X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass

H12 X X X X X X

H14 X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass
X X X X X X
X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass
X X X X X X
X X X X X Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass X
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass
X X X X X Ej DM-klass
X X X X Ej DM-klass : Ej DM-klass

DH12 Gul-Vit-Gul 3,0-2,5-3,0

1316 | OraneeGul 4,0-3,0-4,0

Orange

H21 Svart 6,0-4,0-6,0

H35 Svart 5,0-5,0

H45 Bla 5,0-5,0

H55 Bla 4,0-4,0

H65 Bla 3,5-3,5

H75 Bla 3,0-3,0

I samband med DM-tivlingarna bor dven 6ppna klasser arrangeras enligt SOFT:s
rekommendationer samt miniknat. Dessa klasser har inte DM-status.

g Orebro Lins Orienteringsférbund
BERd Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

10



4.1.1 Stafett

4111 DH12

DH12 ir en klass ddr lagen kan besta av 3 flickor, 3 pojkar eller en mix av flickor och
pojkar. Den hdgsta aldern ska vara 12 4r. Oveririga 16pare fir inte anvindas. Alla
strickor skall vara raka. Stricka 2 fir springas av maximalt 3 Iopare.

411.2 D13-16 och H13-16

Den hogsta dldern ska vara 16 ar. Overdriga lopare far inte anvindas. Stricka 1 och 3
ska vara gafflade. Stricka 2 ska vara rak. Stricka 2 far springas av maximalt 3 16pare.

41.1.3 DH21

Samtliga strickor ska vara gafflade.

4.1.1.4 DH35, DH45, DH55, DH65 och DH75

Varje lag skall besta av tva l6pare. Damlépare kan inga 1 herrlag. Bada strickorna ska
vara gafflade. Klassnamnet anger minimialder f6r I6pare i klassen.

4.1.2 Sprintstafett

Varje lag bestdr av tva 16pare som springer tvi strickor var.
e Lopare-1 (bana 1 och 3)
e Lopare-2 (bana 2 och 4)

4.2 Priser
OLOF:s styrelse utser prisutdelare for DM-tivlingar.

Plaketter tillhandahalls av OLOF men betalas av arrangorsklubben. For att ticka
kostnaderna fir arrangbren 6ka anmilningsavgiften med 10 kr extra /deltagare for att
ticka kostnaden f6r DM-tecken.

DH 10-DH 21 Plaketter till de tre basta i respektive klass

DH 35- Plakett till segraren i respektive klass

Vid DM-stafett far varje lopare i laget en plakett. Aven extra Iépare i ungdomslag
erhéller plakett.

For klasserna DH 17-20 och hégre delas DM-plaketter ut om antalet startande i klassen
ar minst tva. For klasserna DH 10 — DH 16 delas DM-plaketter ut dven vid endast en
startande 1 klassen.

Fo6r ungdomsklasserna kan prisutdelningen girna goras lite festligare t.ex. genom att
pristagarna stiger upp pa en prispall.

‘ Orebro Lins Orienteringsférbund
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4.3 Deltagande i DM-tavlingar

4.3.1 Deltagare fran arrangerande forening

Den arrangerande klubben beslutar ifall klubbens egna 16pare ska fa delta 1 DM-tivling.
Foljande rekommendation frain OLOF:s styrelse kan fungera som vigledning:

"Den arrangerande kiubbens lipare i ungdoms- junior- och seniorklasser bor fi delta.”

Detta férutsitter naturligtvis att 16parna inte har en terringkidnnedom som ger en
betydande f6rdel och naturligtvis inte nigon som helst kinnedom om
orienteringsbanan.

4.3.2 Deltagare fran andra distrikt eller lander

Enligt en rekommendation fran SOFT bor 16pare fran andra distrikt eller linder fa delta
i DM-tivlingar men dessa tivlar inte om DM-tecken. Vid tivlingar med gemensam start
kan dessa Iopare starta tillsammans med det 6vriga startfaltet. Vid tivlingar med
individuell start kan de inlottas i det ordinarie startfiltet.

4.3.3 Sammanslagning av klasser

Vid £6r f4 anmilda 1 junior, senior, och veteranklasser vid ordinarie anmdlans utging slas
klasser samman. Ev. efteranmailda gar in i befintlig klass efter sammanslagning.

4.4 Forenklade arrangemang

Mojligheterna att géra vissa arrangemang enklare dr mojlig. Det medfor ligre krav pa
arrangemanget enligt tivlingsreglerna och ett exempel 4r avsaknad av dusch pa arenan
om arrangoren i stillet hinvisar till dusch i nirheten.

Arrangér som vill prova ett enklare arrangemang ska kontakta OLOF:s
tavlingskommitté i god tid innan inbjudan skickas ut.

4.5 Samarbete med andra distrikt

Ibland kan ett DM-arrangemang genomféras 1 samarbete med ett annat distrikt 1 det fall
som Vi sjilva inte har mojlighet att arrangera alternativt att arrangemanget dr litet.

Arrangér som vill flytta DM till ett annat distrikt ska kontakta OLOF:s tivlingskommitté
i god tid innan sadant beslut.
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5 Ullmax och OLOF:s Ungdomsserie

Ullmax och OLOF:s ungdomsserie inkluderar klasserna DH12, DH14 och DH16. I

ungdomsserien ingir under dret arrangerade tivlingar inom distriktet. OLOF:s
Ungdokmskommitté beslutar i bérjan av varje ar vilka tivlingar som ska inga.
Prisutdelning sker under hosten.

I sponsorsavtalet med Ullmax har beslutats att Ullmax Logotyp ska finnas med i
Inbjudan och PM fér de i serien ingdende tivlingarna. Logotypen finns pd OLOF:s
hemsida under Arrangér-Tidvlingsanvisningar och langtidsplaner.

ﬂ Orebro Lins Orienteringsférbund
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6 Dubbelfajten

Dubbelfajten dr en tivling for tvdimanna-lag och kan fungera som en foérberedelse f6r
tvadagars-tivlingen Daladubbeln i oktober.

Upplégget ir i korthet det har:

Forst springer laget en sprintstafett och darefter ger man sig ut pa en patrullorientering,
dir de tvd lagmedlemmarna hjilps at och haller ihop lings banan.

Forutom foreslagna klasser kan dven 6ppna/mixade patrullklasser erbjudas, dir tva
vuxna kan bilda par alt. En vuxen och en ungdom alt. Ungdomar av olika alder.

Klasser
Damer Gafflad Herrar Gafflad
D10P Nej H10P Nej
D12P Nej H12P Nej
D14P Ja H14P Ja
D16P Ja H16P Ja
D17-20P Ja H17-20P Ja
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