Forslag fran styrelsen till nya banldngder DM i Gastrikland

Forslaget syftar till att anpassa banlangderna pa DM till SOFT:s nuvarande tavlingsregler.

Enligt SOFT:s tavlingsregler ska banlangderna vid medel och langdistans for DH18 - DH80
anpassas till segrartider i specifika intervall. For DH10 - DH16 finns i tavlingsreglerna
rekommenderade banlangder.

Som vagledning vid banldggning fér DM i Gastrikland foreslas foljande tabell anvédndas.
Banlangder for DH18 - DH80 har beréknats efter "normalterrang" och maste anpassas
efter gallande terrangforhallanden. Studera resultat fran tidigare tavlingar i liknande
terrang for att fa mer specifik vagledning vid berdkning av banldngder.

Damer Medel Lang Herrar Medel Lang

Segrartid | Lingd | Segrartid | Langd Segrartid | Lingd | Segrartid | Lingd

(min) (km) (min) (km) (min) (km) (min) (km)

D10 2,0 2,5 H10 2,0 2,5
D12 2,5 3,0 H12 2,5 3,0
D14 3,0 4,0 H14 3,0 4,0
D16 3,5 5,0 H16 3,5 5,5
D18 25-30 3,5 50-55 5,5 H18 25-30 3,8 50-55 6,5
D20 25-30 3,6 55-60 5,8 H20 25-30 4,2 55-60 7,0
D21 30-35 4,0 65-70 7,0 H21 30-35 5,5 65-70 10,0
D35 30-35 3,6 60-65 5,6 H35 30-35 4,8 60-65 7,5
D40 25-30 3,2 60-65 5,2 H40 25-30 3,8 60-65 7,0
D45 25-30 3,0 50-55 4,8 H45 25-30 3,6 50-55 6,2
D50 25-30 2,8 50-55 4,4 H50 25-30 3,4 50-55 5,8
D55 25-30 2,7 45-50 4,0 H55 25-30 3,2 45-50 5,4
D60 25-30 2,6 45-50 3,8 H60 25-30 3,0 45-50 5,2
D65 25-30 2,5 40-45 3,6 H65 25-30 2,8 40-45 4,8
D70 25-30 2,4 40-45 3,3 H70 25-30 2,6 40-45 4,4
D75 25-30 2,2 40-45 3,0 H75 25-30 2,4 40-45 3,5
D80 25-30 2,1 40-45 2,7 H80 25-30 2,2 40-45 3,0

Dessutom féreslas for...

¢ medel- och lang-DM att D80 infors som ny klass (i 6vrigt oférandrad klassindelning).

o ultralang-DM of6randrad klassindelning och banlangder som ar 175% av banlangderna
vid 1ang-DM i ovanstaende tabell (150-200% enligt SOFT:s tavlingsregler).

e natt-DM oférandrad klassindelning och banlangder som dr 80% av banlangderna vid
Iang-DM i ovanstaende tabell. (80% enligt SOFT:s tavlingsregler).

o sprint-DM ofdrandrad klassindelning och banlangder som ar anpassade efter
SOFT:s tavlingsregler, d v s banlangder som ger 12 min segrartid for -HD16 och

12-15 min fér HD18-.

e stafett-DM inga forandringar.

Tabeller pa nuvarande banldngder och en jamforelse mellan férslaget och nuvarande
banldangder bifogas.

Pa uppdrag av GOF-styrelsen
Lars-Ove Skogh

Sandviken, 2023-02-21




Nuvarande banlangder Gastrikland

DM LANGDISTANS

Klass |Ldngd |Klass |Langd

H80 | 2,0

H75 | 2,0 D75 2,0

H70 | 2,5 D70 2,0

H65 | 2,5 D65 2,0

H60 | 2,5 D60 2,0

H55 | 3,0 D55 2,0

H50 ( 3,0 D50 2,5

H45 | 3,5 D45 2,5

H40 | 3,5 D40 3,0

H35| 4,0 D35 3,0

H21 | 4,5 D21 3,5

H20 | 4,0 D20 3,0

H18 | 3,5 D18 3,0

H16 | 3,5 D16 3,0

H14 | 3,0 D14 2,5

H12| 2,5 | D12 | 2,5

H10 | 2,0 D10 2,0
DM STAFETT

Klass |Langd Klass [Langd
HD35+ |2,5-4,0 3 str.

H21 (9,0 3 str* D21 |5,0 3 str*
H16 (3,5 2str** |D16 |3,0 2 str **
H12 (2,0 2str** |D12 |2,0 2 str **
HD10 (2,0 2 str **

* Kortare mittenstracka.
**patrull tillaten pa stracka 1.

DM ULTRALANG

Klass|Langd [Klass [Léngd
H70 | 6,0

H65| 7,0 (D65 | 5,0

H60 | 7,0

H55| 9,0 D55 6,0

H50 | 9,0

H45| 10,0 (D45 | 7,0

H40 | 11,0

H35 (| 11,0 | D35| 9,0

H21 | 18,0 | D21 | 10,0
H20| 11,0 [ D20 | 7,0

Hi6 | 5,0* | D16 | 4,0*
H14 | 4,0* | D14 | 3,5*
H12 | 3,0* | D12 | 2,5*
H10 | 2,0* | D10 | 2,0*

* Ungdomsklasser langdistans, ej DM-status

DM MEDELDISTANS

Klass |Langd [Klass [Ldangd
H80 2,5
H75 3,0 D75 2,5
H70 3,5 D70 2,5
H65 4,0 D65 3,0
H60 4,5 D60 3,5
H55 5,0 D55 3,5
H50 5,5 D50 3,5
H45 6,0 D45 4,0
H40 6,5 D40 4,0
H35 7,5 D35 5,0
H21 | 11,0 | D21 6,5
H20 8,5 D20 5,5
H18 7,0 D18 5,0
H16 5,0 D16 4,0
H14 4,0 D14 3,5
H12 3,0 D12 3,0
H10 2,5 D10 2,5

DM SPRINT

Klass [Segrartid |Klass |Segrartid

(min) (min)

H21 12-15 D21 12-15
H16 | 10-12 D16 10-12
H14 10-12 D14 10-12
H12 10-12 D12 10-12
H10 | 10-12 D10 10-12

Dessutom 1-2 klasser for aldre
|6pare (ej DM).

DM NATT

Klass|Langd |Klass [Langd
H80 | 2,5 |D75| 25
H70 | 3,0

H65| 3,0 | D65| 3,0
H60 | 3,5

H55 | 4,0 |D55| 3,0
H50 | 4,5

H45| 55 | D45| 3,5
H40 | 6,0

H35| 7,0 | D35]| 4,0
H21| 9,0 | D21 | 5,0
H20| 7,0 | D20 | 4,0
Hi6 | 4,0 | D16 | 3,0
H14 | 3,0 | D14 | 2,5
H12| 2,0 | D12| 2,0




Jamforelse mellan forslaget och de nuvarande banlangderna

Nytt forslag Nuvarande banlangder Differens
medel | lang |ultra| natt | medel | lang | ultra | natt | medel| lang | ultra | natt
D10| 2,0 25 | 2,5 2,0 2,5 2,0 0,0 0,0 0,5

D12| 2,5 30 [ 30] 24| 25 3,0 25 | 20] 00 0,0 05 |04
D14| 3,0 40 | 40| 3,2 25 3,5 35 | 25] 05 0,5 0,5 | 0,7
D16| 3,5 50 | 50| 40| 30 4,0 40 (301 05 1,0 1,0 | 1,0
D18| 3,5 5,5 3,0 5,0 0,5 0,5
D20| 3,6 58 (10,2| 46| 3,0 5,5 70 | 40| 0,6 0,3 3,2 | 0,6
D21| 4,0 70 |123| 56| 3,5 6,5 10,0 | 50| 0,5 0,5 2,3 | 0,6
D35| 3,6 56 [ 98] 45| 30 5,0 9,0 | 40| 0,6 0,6 0,8 | 0,5

D40o| 3,2 5,2 3,0 4,0 0,2 1,2

D45| 3,0 48 | 84| 3,8 25 4,0 70 | 35] 05 0,8 1,4 | 03
D50| 2,8 4,4 2,5 3,5 0,3 0,9

D55| 2,7 40 | 70| 3,2 | 2,0 3,5 6,0 | 3,0 ] 0,7 0,5 1,0 | 0,2
D60| 2,6 3,8 2,0 3,5 0,6 0,3

D65| 2,5 36 [ 63]29] 20 3,0 50 | 30] 05 0,6 1,3 |-0,1
D70| 2,4 3,3 2,0 2,5 0,4 0,8

D75] 2,2 3,0 2,41 2,0 2,5 25| 0,2 0,5 -0,1
D80| 2,1 2,7 NY NY

H10| 2,0 2,5 | 25 2,0 2,5 2,0 0,0 0,0 0,0

H12| 25 | 30 [30 (24| 25 | 30 | 30 | 20| 00 | 00 | 0,0 |04
H14| 3,0 | 40 | 40| 32| 30 | 40 | 40 |30]| 00 | 00 | 00 |02
H16| 35 | 55 | 55| 44| 35 | 50 | 50 | 40| 00 | 05 | 05 |04
H18| 3,8 | 6,5 35 | 7,0 03 | -0,5
H20| 42 | 70 |123|56 | 40 | 85 | 110 | 70| 02 | -1,5 | 1,3 |-1,4
H21| 5,55 | 100 |175| 80| 45 | 11,0 | 180 | 90| 1,0 | -1,0 | -0,5 |-1,0
H35| 48 | 7,5 |13,1| 60| 40 | 75 | 110 | 70| 08 | 00 | 2,1 |-10
Hao| 3,8 | 70 |123|56| 35 | 65 | 110| 60| 03 | 05 | 1,3 |-04
Has| 36 | 62 |109| 50| 35 | 60 | 100 |55)| 01 | 0,2 | 09 |-05
Hso| 3,4 | 58 |102| 46| 30 | 55 | 90 | 45| 04 | 03 | 1,2 |01
H55| 3,2 [ 54 | 95|43 30 | 50 | 90 |40)]| 02 | 04 | 05 |03
Heo| 3,0 | 52 | 91|42 25 | 45 | 70 |35]| 05 | 07 | 21 |07
Hes| 2,8 | 48 |84 (38| 25 | 40 | 70 | 30| 03 | 08 | 1,4 |08
H70| 26 | 44 | 77|35 25 | 35 | 60 | 30| 01| 09 | 1,7 |05
H75| 2,4 | 3,5 2,0 | 3,0 04 | 0,5
H8o| 2,2 | 3,0 24| 20 | 25 25 02 | o5 -0,1

Forklaring till fargerna
Forslaget ger langre banor
Oféréandrat (+/- 0,1 km)
Kortare banor



