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Vad är O-Ringen Stockholm 2027?

Stockholm Stad står som värdkommun och tillsammans arbetar O-Ringen och Stockholm för 
ett urbant, hållbart och tillgängligt arrangemang. O-Ringenstaden ligger centralt beläget på 
natursköna Norra Djurgården – ett stenkast från tunnelbanan. Härifrån nås alla etapper 
med spårbunden kollektivtrafik. I Stockholm bjuder hällarna, blandskogen, de detaljrika 
höjdpartierna och de många stigarna på många orienteringsutmaningar. Här är vi också 
först ut med sprintorientering för alla – inte bara eliten. Stämningen höjs ytterligare av att 
löparna på en etapp har målgång på anrika Stockholms stadion. 

Utöver gemenskapen och orienteringsupplevelsen erbjuder O-Ringen Stockholm ett rikt 
kulturliv och många sevärdheter, välrenommerade restauranger, vacker skärgård och en 
mängd andra upplevelser.



Vad gillar vi med O-Ringen
Stockholm? 
• Mest hållbara O-Ringen någonsin? 

• Goda förutsättningar till att genomföra ett ekonomiskt hållbart O-Ringen
som ger mer pengar tillbaka till klubbarna och orienteringssporten

• Hållbara resor både till O-Ringen, till etapperna och till upplevelser
• Möjlighet till upplevelser utöver det vanliga –natur, kultur, mat, äventyr mm
• Naturen inpå knuten som erbjuder utmaningar för alla åldrar och nivåer
• Kräver att vi tänker nytt vilket kan utveckla såväl sporten som O-Ringen och tilltala nya 

deltagare/medföljare
• Mycket stort engagemang från Stockholm stad som bidrar till sporten både före och 

efter ex bidrag till skolgårdskartor, satsning på Hitta Hem, sommarlovsorientering för 
Järvabarnen mm. 

• Möjlighet att nå ut till nya målgrupper – turister från andra länder, boende i 
Järvaområdet, upplevelsesugna m fl

• Fantastiskt belägen camping med närhet till bad och stad och enkelt att ta sig runt. 
• Möjlighet till alternativt boende men ändå nära campingen och torget för möjlighet 

till samkväm. 



O-Ringenstaden 
& Arenor

Här kan man skriva en längre text eller bullets. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Sed suscipit tristique nisl, sit amet
rhoncus est finibus at. Nunc in tellus tincidunt, 
ullamcorper magna sed.

O-Ringenstad med camping på 
Norra Djurgården med närhet till 
T-bana universitetet

Alla etapper nås med spårbunden 
kollektiv trafik 

Urbant, Hållbart, Tillgängligt Kärrtorps IP

Stockholms stadion

Akalla By



Arena Akalla-Husby

Löpning kring Järvafältet, Hanstaskogen
och Akalla/Kista

T-bana Akalla

Plats för 2 etapper, lång och sprint/medel 

Ett möjligt område för Elitsprint



Arena Kärrtorps IP 

Löpning i Nackareservatet och 
Erstavik

T-bana Kärrtorp

Plats för 2 etapper, lång och 
medel



Arena Stockholms
stadion
Löpning på Norra Djurgården/Lill-
Janskogen

Cykelavstånd från Campingen alt 
tunnelbana till Stadion eller 
Roslagsbanan till Södra Station

Plats för en etapp, medel



Organisation

• Ca 75 000 funktionärstimmar
• 1200 - 1500 funktionärer
• 10 områdesansvariga varav 8 utgör 

ledningsgrupp
• Ca 60 funktionsansvariga
• 1-3 funktionärsansvariga 

(klubbansvariga) i varje klubb

Service

Deltagar-
service

Projekt-
ledare

Tävling

Boende

ResaUpplevelse

Funktionär

Marknad

Sälj

IT

O-Ringen
Stockholm 

2027



Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt  Nov Dec Jan Feb Mar

Tidplan funktionärer 2025 mot 2026

Områdesansvariga:
Tävling 
Resa 
Boende 
Funktionär 
Marknad 
Sälj/Partneransvarig
Service

Områdesansvariga: 
IT 
Deltagarservice
Upplevelse

Funktionsansvariga:
Camping 
Mark och vilt
OL 
MTBO
Banläggning

Funktionsvariga 
PreO, Elitsprint, 
Ungdomsstafett,
Banläggning

Trafikplanerare
Logistikplanerare
Bitr Service, Materiel
El
VA

Funktionärsansvariga 1-3 
per klubb

Funktionsansvariga:
O-Ringentorget
Barnpassning
Miniknat
Kiosk
Start, Vätska, Elit



Föreningsråd

After Blue OK Skarpnäcks OL

Attunda Orientering Skogsluffarnas OK

Centrum OK Snättringe Sportklubb

Gustavsbergs OK Solna OK

Haninge SOK Söders-Tyresö orientering

IFK Enskede Tumba Mälarhöjden OK

Järla Orientering och Skidor Waxholms OK

OK Ravinen OK Österåker



Tävling på lika villkor
- Ett stöd till föreningar och individer



Tävling på lika villkor -
terrängkännedom
Utdrag ur tävlingsreglerna: 
8.2.4 Tävlande som har sådan kännedom om ett tävlingsområde att han eller 
hon kan anses ha fördel av detta, får inte delta i åldersklasser vid tävlingar 
inom nivå 1 och 2 inom området 

O-Ringen är en nivå 1-tävling. 

Det är alltid den enskilda individens ansvar att följa tävlingsreglerna och ta beslut om terrängkännedom 
föreligger eller ej. 

Avlysta områden för O-Ringen Stockholm 2027 ses på Eventor. 
Att ett område är avlyst innebär bland annat att organiserad tränings- och tävlingsverksamhet inte får 
arrangeras i området och att den som avser delta i åldersklass inte får beträda området på annat sätt än 
arrangören uttryckligen tillåter. 



Mer information: 

Avlysta områden: 
Eventor - Tävlingsinformation: O-Ringen Stockholm

Tävlingsregler
SOFT-Externt - Regelverk för OL - 20250101 (gällande 
version).pdf - Alla dokument

https://eventor.orientering.se/Events/Show/54183
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020250101%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020250101%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL


Vad kan klubbarna göra?

Informera alla klubbens medlemmar och föräldrar till barn och unga om 
gällande tävlingsregler och vad avlyst område och terrängkännedom 
innebär. 

Säkerställ att inga organiserade aktiviteter för barn, ungdomar och elit (de 
grupper från arrangörsföreningarna som tillåts tävla i åldersklass) förläggs 
inom avlyst område. 

Använda alternativa träningsområden och söka samarbeten med andra 
klubbar för att underlätta tränings- och tävlingsplaneringen fram till och 
med O-Ringen Stockhlm 2027

De arrangörsklubbar som väljer att förlägga träningar inom avlysta områden 
behöver säkerställa att besökare från andra klubbar inte deltar på träningen



Skolorientering inom avlysta 
områden
Det är viktigt att föreningar och föräldrar pratar med skolor etc så att 
eventuella obligatoriska skolmoment förläggs på sådant sätt att 
avlysningsreglerna följs. 

För att undvika att någon missar chansen att springa O-Ringen på 
hemmaplan behöver klubbarna hjälpa till med att: 
1. Säkerställa att alla ungdomar och de som har en möjlighet att 

kvalificera sig till Elittour är medvetna om avlysningarna och vad de 
innebär. 

2. Stötta och rådgöra för att ta beslut om terrängkännedom föreligger 
eller ej

3. Stötta ungdomar och föräldrar i dialog med berörda skolor så att 
obligatoriska moment inte förläggs inom avlyst område.

4. Säkerställa att inga organiserade aktiviteter ligger inom avlyst 
område. 



Naturpasset, Hitta Ut mfl

Då Naturpasset och Hitta ut främst vänder sig till orienterare som 
inte tävlar i åldersklass kan detta arrangeras inom avlyst område. 
Aktiviteterna kan också användas för att sprida intresset för 
orientering inför och efter O-Ringen Stockholm 2027 i linje med 
Kompassriktning 2030 och målet: Flera och mera. 

Viktigt att beakta: 
- Tydlig information på kartan och i anslutning till försäljning om att 

området är avlyst för O-Ringen och vad det innebär med 
terrängkännedom och deltagande i tävlingsklass på O-Ringen. 

- Förlägga kontroller så att slitage på känslig mark undviks
- Kan andra kartor användas under perioden 2026 fram tom v 30 

2027 är det att föredra



Välkommen till 
O-Ringen

Stockholm 2027!
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