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SVENSK

ORIENTERING 26 februari 2024

Ungdomens 10-mila - har
konsfordelningen forandrats?

| samband med forbundsmotet 2020 antogs en motion om likvardigt tavlande.
Beslutet fick bland annat konsekvenser for utformningen av stafettavlingar. Den
har rapporten redovisar utfallet for Ungdomens 10-mila fran 2019.
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Bakgrund

| samband med férbundsmaotet 2020 behandlades en motion om likvardigt tavlande. Syftet med
motionen var att sa langt som majligt sékerstalla en likvardig upplevelse av tavlingsorientering
oavsett kon. Férbundsmoétet beslutade att bifalla motionen.

For stafettavlingar ar utgangspunkten att det ska vara lika manga strackor for kvinnor och man i
motsvarande alder i de fall tdvlingen har separata klasser for kvinnor och méan. Vid mixade
stafetter som innehaller strackor 6ppna for alla ar det viktigt att tdnka pa att inget kon ska vara
representerat med mindre an 40 procent. Arrangdren bér ocksa planera banorna och strackorna
vid stafetter med fri blandning av kdn och alder sa att kvinnors och méans, unga och aldres,
insatser blir likvardiga. Om nattorientering ar av avgérande betydelse for tédvlingens status eller
barande o tavlingens profil ska alla huvudklasser erbjudas nattorientering.

Ungdomens 10-mila arrangerades forsta gangen 1981 av IF Hagen i Skovde. Under de forsta
28 aren var IF Hagen ensam arrangdr av tavlingen. Efter det har tavlingen arrangerats av olika
foreningar i Vastergotland. Det innebar ocksa att tavlingen har flyttat runt till olika platser i
Vastergotland. Ett femtontal olika foreningar i distriktet turas om att arrangera. Foreningarna ar
grupperar utifran geografisk hemvist. Det finns fyra olika arrangérsgrupper.

Infér Ungdomens 10-mila 2021 férandrades tavlingens upplagg i syfte att uppna en stérre
likvardighet.

Om rapporten

Rapporten syftar till att ge en bild av om och i sa fall hur kdnsférdelningen har férandrats i och
med att tévlingens upplagg férandrats. Rapporten anvander 2019 ars tavlings som
utgangspunkt fér en jamforelse med tavlingarna 2021, 2022 och 2023. Ar 2020 genomférdes
ingen tavling pa grund av coronapandemin och de restriktioner och begransningar som da
gallde. Avsikten ar att folja utvecklingen dven de kommande aren. Rapporten redovisar
huvudsakligen andelen kvinnliga deltagare som helhet och uppdelat pa alder. Ingen vardering
av férandringarna gors.

All data som beror tavlingsverksamheten ar hamtad fran Eventor. | samband med arbetet har

personuppgifter i form av deltagarnas alder och kon hanterats. Inga andra personuppgifter har
hanterats. Inga uppgifter som kan kopplas till enskilda individer redovisas i rapporten. All data

som berdr uppgift om antal medlemmar ar hamtad fran IdrottOnline. Inga personuppgifter har

hanterats.

Rapporten ar uppdelad i nagra olika delar. Forst en dvergripande redovisning av respektive ars
tavlingsupplagg med da gallande klassindelning och eventuella alders- och kdnsbegransningar
for olika strackor och klasser samt totala andelen kvinnor for respektive klass och for tavlingen

som helhet. Darefter redovisas respektive alders utveckling var for sig. Som referens anvands

andelen kvinnor i motsvarande aldrar fér samtliga tavlingar i hela landet under motsvarande ar
samt andelen kvinnliga medlemmar i motsvarande aldrar. | skrivande stund ar inte 2023 ars
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tavlingsverksamhet analyserad. Rapporten kommer att kompletteras med data for 2023 nar den

analysen ar klar.

Ungdomens 10-mila 2019

Tavlingen genomférdes den 2-3 augusti med OK Mark, Skene SolS, OK Raven och Horreds SK

som arrangorer. Tavlingen bestod av tre olika klasser enlig féljande (all fakta ar hamtad fran

inbjudan):

DH 12

2,5 km gul
2,3 km vit
2,3 km vit, parallell
2,6 km gul

PobN-=

Start 2 augusti 18:00
Malgang cirka 19:00

Inga spridningsmetoder

Oppen for pojkar och flickor
fédda 2007 och senare

‘DH18

1. 6,3 km natt violett

2. 6,3 km natt violett

3. 3,6 km gryning orange
4. 6,6 km gryning violett
5. 2,6 km dag gul parallell
6. 2,8 km dag gul

7. 2,8 kmdag gul

8. 3,5 km dag orange

9. 3,5 km dag orange

10. 7,8 km dag violett

Start 3 augusti 03:00
Malgang cirka 08:30

Spridningsmetoder pa stracka 1-
2,6-7 och 8-9

Oppen for pojkar och flickor
fédda 2001 och senare

‘D18

11. 4,8 km dag violett

12. 4,8 km dag violett

13. 2,8 km dag gul parallell
14. 3,4 km dag orange

15. 6,0 km dag violett

Start 3 augusti 05:30
Malgang cirka 08:00

Spridningsmetod pa stracka 1
och 2

Oppen for flickor foddda 2001 och
senare

Parallellstrackor for [6pas av en,

tva eller tre I0pare. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal
vaxlar ut till nasta stracka. Tiden raknas pa forsta I6paren men alla raknas i laget

Deltagare i klassen DH12 far ocksa delta i DH18 eller D18.

Har ar nagra fakta om deltagarna vid tavlingen 2019.

e Totalt gjordes 1 570 starter

e Av dessa gjordes 674 av kvinnor och 896 av man
e De yngsta deltagarna var sju ar

e Totalt var det 63 kvinnor och 72 man som deltog i tva klasser

e Andelen kvinnliga deltagare for hela tavlingen var 42,9 procent

e Storsta andel kvinnor var det i aldrarna 13 ar (51,1 procent) och 15 ar (50,3 procent)
e Minst andel kvinnor var det i aldrarna 7 ar (33,3 procent) och 17 ar (33,6 procent)

Som referens finns en jamférelse med det totala antalet starter gjorda av motsvarande aldrar i
samband med samtliga tavlingar i landet under 2019 samt antalet medlemmar i motsvarande

aldrar den 31 december 2019.
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Andel kvinnor 2019, 7-18 ar

48,0%
47,0% 46,8%

45,9%
46,0%

45,0%

44,0%

42,9%

43,0%

42,0%

41,0%

40,0%
Andel KUT 19 Andel K Ev 19 Andel K medl 19

Den bla stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid Ungdomens 10-mila 2019. Den orangea
stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid samtliga tavlingar i landet under 2019. Den gréna
stapeln visar andelen kvinnliga medlemmar den 31 december 2019.

Ungdomens 10-mila 2021

Tavlingen genomfordes den 6-7 augusti med IF Hagen, Tibro OK och Tidaholms SOK Sisu som
arrangorer. Vid tavlingens genomférande fanns fortfarande restriktioner och begransningar pa
grund av den pagaende coronapandemin. Tavlingen bestod av tva olika klasser enlig féljande
(all fakta ar hamtad fran inbjudan):

LILLA STAFETTEN DH14 ‘ STORA STAFETTEN DH20

3,7 km orange, killar, gafflad 1. 5,0 km violett, tjejer, ga,fflad

2,8 km gul, tjejer, rak, 2 I6pare 2. 5,9 km violett, killar gafflad

3,1 km gul, killar, rak, 2 I6pare 3. 6,2 km violett, tjejer, rak

3,7 km orange, tjejer, gafflad 4. 7,2 km violett, killar, rak

5. 3,2 km orange, alla, rak, 3 I6pare
6

7

8

9

1

pPoN=

3,9 km violett, alla, rak

3,1 km orange, tjejer, gafflad

3,8 km orange, killar, gafflad
. 6,5 km svart, tjejer, gafflad
0. 7,2 km svart, killar, gafflad

Start 6 augusti 17:00, malgang cirka 18:40

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2007
och senare

Start 7 augusti 02:45, malgang cirka 09:00

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2001
och senare

Parallellstrackor for I6pas av en eller tva I6pare i DH14-klassen och av en, tva eller tre I6pare i
DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal vaxlar ut nasta stracka. Tiden raknas pa
forsta I6paren, man alla rdknas i laget.

Deltagare i klassen DH14 far ocksa delta i DH20.
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Har ar nagra fakta om deltagarna vid tavlingen 2021.

e Totalt gjordes 1 239 starter

e Av dessa gjordes 562 av kvinnor och 677 av man

e De yngsta deltagarna var nio ar

e Totalt var det 46 kvinnor och 49 man som deltog i tva klasser

e Andelen kvinnliga deltagare for hela tavlingen var 45,4 procent vilket var en 6kning i
jamforelse med 2019 ars tavling

e Storsta andel kvinnor var det i aldrarna 13 ar (51,8 procent) och 11 ar (49,4 procent)

e Minst andel kvinnor var det i aldrarna 9 ar (20,0 procent) och 19 ar (29,0 procent)

Som referens finns en jamférelse med det totala antalet starter gjorda av motsvarande aldrar i
samband med samtliga tavlingar i landet under 2021 samt antalet medlemmar i motsvarande
aldrar den 31 december 2021.

Andel kvinnor 2021, 7-20 ar
47,5% 47,3%
47,0%
46,5%
46,0%

45,5% 45,4%

45,0%
44,7%
44,5%
44,0%

43,5%

43,0%
Andel KUT 21 Andel K Ev 21 Andel K medl 21

Den bla stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid Ungdomens 10-mila 2021. Den orangea
stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid samtliga tavlingar i landet under 2021. Den gréna
stapeln visar andelen kvinnliga medlemmar den 31 december 2021.

Ungdomens 10-mila 2022

Tavlingen genomfordes den 5-6 augusti med OK Tranan och Ulricehamns OK som arrangorer.
Vid tavlingens genomférande fanns inga restriktioner eller begrasningar kvar efter
coronapandemin. Tavlingen bestod av tva olika klasser enlig foljande (all fakta &r hamtad fran
inbjudan):
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LILLA STAFETTEN DH14 ‘ STORA STAFETTEN DH20

3,7 km orange, tjejer, gafflad
2,8 km gul, killar, rak, 3 I6pare
3,1 km gul, tjejer, rak, 3 I6pare
3,7 km orange, killar, gafflad

1. 5,9 km violett, killar, gafflad

2. 4,5 km violett, tjejer, gafflad

3. 7,2 km violett, killar, rak

4. 5,5 km violett, tjejer, rak

5. 3,2 km orange, alla, rak, 3 I6pare
6. 3,9 km violett, alla, rak
7
8
9
1

PN O

Start 5 augusti 17:00, malgang cirka 18:40 3.8 km orange. killar, gafflad

. . . 3,1 km orange, tjejer, gafflad
Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2008

7,2 km svart, killar, gafflad
och senare

0. 6,5 km svart, tjejer, gafflad
Start 6 augusti 02:45, malgang cirka 09:00

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2002
och senare

Parallellstrackor for [0pas av max tre I6pare i DH14-klassen och av max tre |6pare i DH20-
klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal vaxlar ut nasta stracka. Tiden raknas pa forsta
I6paren, man alla raknas i laget.

Deltagare i klassen DH14 far ocksa delta i DH20.
Har ar nagra fakta om deltagarna vid tavlingen 2022.

e Totalt gjordes 1 611 starter

e Av dessa gjordes 746 av kvinnor och 865 av man

e De yngsta deltagarna var atta ar

e Totalt var det 88 kvinnor och 95 man som deltog i tva klasser

e Andelen kvinnliga deltagare for hela tavlingen var 46,3 procent vilket var en 6kning i
jamforelse med 2019 och 2021 ars tavlingar

e Storsta andel kvinnor var det i aldrarna 13 ar (51,6 procent) och 16 ar (48,3 procent)

e Minst andel kvinnor var det i aldrarna 8 ar (0,0 procent) och 17 ar (42,4 procent)

Som referens finns en jamférelse med det totala antalet starter gjorda av motsvarande aldrar i
samband med samtliga tavlingar i landet under 2022 samt antalet medlemmar i motsvarande
aldrar den 31 december 2022.
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Andel kvinnor 2022, 7-20 ar

47,5%

47,0%

46,5% 46,3%
46,0%
45,5%
45,0%
44.5% 44,4%

44,0%

43,5%

43,0%

Andel K UT 22 Andel K Ev 22

46,9%

Andel K med| 22

Den bla stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid Ungdomens 10-mila 2022. Den orangea
stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid samtliga tavlingar i landet under 2022. Den gréna
stapeln visar andelen kvinnliga medlemmar den 31 december 2022.

Ungdomens 10-mila 2023

Tavlingen genomfordes den 4-5 augusti med OK Klyftamo, Istrums SK, Lidkdpings VSK och
Mariestads FK som arrangorer. Tavlingen bestod av tva olika klasser enlig foljande (all fakta ar

hamtad fran inbjudan):

LILLA STAFETTEN DH14

1. 3,7 km orange, alla, gafflad
2. 2,6 kmgul, alla, rak, 3 |6pare
3. 2,6 kmgul, alla, rak, 3 |6pare
4. 3,7 km orange, alla, gafflad

Start 4 augusti 17:00, malgang cirka 18:40

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2009
och senare

Minst tva av strackorna skall i sin helhet springas
av tjejer

‘ STORA STAFETTEN DH20

1. 5,2 km violett, tjejer, gafflad

2. 6,2 km violett, killar, gafflad

3. 5,6 km violett, tjejer, rak

4. 7,0 km violett, killar, rak

5. 3,4 km orange, alla, rak 3 I6pare
6. 4,2 km violett, alla, rak

7. 3,2 km orange, tjejer, gafflad

8. 3,8 km orange, killar, gafflad

9. 6,0 km svart, tjejer, gafflad

10. 7,2 km svart, killar, gafflad

Start 5 augusti 02:45, malgang cirka 09:00

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda 2003

och senare

Parallellstrackor for I6pas av max tre |6pare i DH14-klassen och av max tre I6pare i DH20-
klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal vaxlar ut nasta stracka. Tiden réknas pa forsta

I6paren, man alla raknas i laget.

Deltagare i klassen DH14 far ocksa delta i DH20.
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Har ar nagra fakta om deltagarna vid tavlingen 2023.

e Totalt gjordes 1 570 starter

e Av dessa gjordes 747 av kvinnor och 823 av man

e De yngsta deltagarna var nio ar

e Totalt var det 75 kvinnor och 86 man som deltog i tva klasser

e Andelen kvinnliga deltagare for hela tavlingen var 47,6 procent vilket var en 6kning i
jamforelse med 2019, 2021 och 2022 ars tavlingar

e Storsta andel kvinnor var det i aldrarna 11 ar (56,3 procent) och 12 ar (52,9 procent)

e Minst andel kvinnor var det i aldrarna 19 ar (35,5 procent) och 18 ar (43,0 procent)

Som referens finns en jamférelse med det totala antalet starter gjorda av motsvarande aldrar i
samband med samtliga tavlingar i landet under 2022 samt antalet medlemmar i motsvarande
aldrar den 31 december 2023.

Andel kvinnor 2023, 7-20 ar

48,0%

47,6%

47,0% 46.8%

46,0%

45,0%

44,4%

44,0%

43,0%

42,0%
Andel KUT 23 Andel K Ev 22 Andel k med| 23

Den bla stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid Ungdomens 10-mila 2023. Den orangea
stapeln visar andelen kvinnliga deltagare vid samtliga tavlingar i landet under 2022. Utfallet for
2023 ar inte sammanstallt annu, Rapporten kommer att kompletteras med utfallet for 2023 nar
det ar klart. Den gréna stapeln visar andelen kvinnliga medlemmar den 31 december 2023.

Utvecklingen av andelen kvinnor

Nedan redovisas utvecklingen av andelen kvinnor vid Ungdomens 10-mila under aren 2019 till
2023. Ar 2020 genomférdes ingen tavling pa grund av restriktioner och begransningar for att
minska smittspridningen i samband med den d& pagaende coronapandemin. Forst redovisas
den totala andelen kvinnor for alla aldrar. Darefter andelen kvinnor for respektive alder. Aldrarna
7 &r och 8 ar redovisas inte da deltagarantalet varit mycket litet eller inget alls. Aldrarna 19 ar
och 20 ar redovisas inte for 2019 da tavlingen da hade 18 ar som Ovre aldersgrans.
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Andel kvinnor U-tiomila (starter)

48,0% 47,6%
0,
47,0% 46,3%
46,0% 45.4%
45,0%
44,0%
42,9%
43,0%
42,0%
41,0%
40,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
9ar
60,0%
50,0%
50,0% 45,5%
0,
40,0% 38.5%
30,0%
20,0%
20,0%
- .
0,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
10 ar
60,0%
50,0% 50,0%
50,0%
44,0%
40,0% 37,5%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
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60,0% 56,3%
49,4%
50,0%
44,0%
39,9%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
12 ar
60,0%
52,9%
50,0% 47,1%
0
44,3% 43.0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
13 ar
52,0%
51,8%
1.89
51.8% 51,6%
51,6%
51,4%
51,2% 51,1%
51,0%
50,8% 50,7%
50,6%
50,4%
50,2%
50,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
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60,0%
48,8% 49,3%
50,0% 44,9%
40,3%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
15 ar
51,0% 50,3%
50,0%
49,0% 48,2%
48,0%
47,0%
46,0% 45,2%
45.0% 44,6%
s 0
44,0%
43,0%
42,0%
41,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
.
16 ar
49,0%
48,3%
48,0%
47,1%
47,0%
46,0%
45,0% 44.,6%
44,3%
44,0%
43,0%
42,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
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50,0%

46,2% 46,0%
45,0% 42,4%
40,0%
.
35,0% 33,6%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
18 ar
0, 0
50,0% 45.9% 47,1%
45,0% 43,0%
40,0% 37,3%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
19 ar
0,
500% 45,7%
45,0%
40,0%
35,5%
35,0%
29,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
0,0%
Andel K UT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22 Andel K UT 23
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50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

43,7%

30,0%

0,0%

Andel KUT 19 Andel K UT 21 Andel K UT 22
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