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VALKOMMEN ATT DELTA PA

SYDSVENSKAMASTERSKAPEN FOR UNGDOMAR

Lordagen 22 april — Séndag 23 april

Valkomna alla 13 till 16-aringar att inga i Smalandslaget pa SSM i Eksjo6!

Lérdag 22 april, Langdistans individuellt
Klassindelning D13, D14, D15, D16, H13, H14, H15 och H16. Banlangder
enligt SOFT:s rekommendationer och SSM-bestammelser. Forsta start kl13:00.

Sondag 23 april, Distriktstafett

Stafetten startar klockan 09:30 och bestar av fyra strackor dar I6parna springer i
ordningen: D14, H14, D16 och H16. Banlangder enligt SOFT:s
rekommendationer och SSM-bestammelser. Samtliga strackor ar gafflade.

Nytt for i arl

Andra chansen som tidigare var en mojlighet for I6pare som inte blev tilldelade
en plats i ett stafettlag att springa en masstart ar nu borttaget. Nu kommer alla
I6pare att fa springa stafetter genom att man nu kan ha dubbla I6pare per
stracka.

Smof-ledare anmaler och tar ut lagen till stafetten.

Smalands OF kommer att erbjuda resa fran TC till boendet pa I6rdagen samt fran
boendet till TC pa séndagen. Detta innebar att man far ta sig pa eget sétt till TC
pa lérdagen och hem ifran TC pa séndagen.

Samling pa I6rdagen kommer att ske vid smalandsflaggorna foér utdelning av
Smalandsklader samt for att hanga med smalandsganget. Kom i god tid innan
din start-tid!

Anmal deltagande till SSM genom att vara inloggad i Eventor och ga till klubben
darefter klubbaktiviteter och valj dar Intresseanmalan till SSM senast 2/4.
Anmalan till I6rdagens langdistans genom Eventor "vanliga” anmalningsfunktion
senast 16/4.

Vi kommer att bo pa hart underlag och ata i Eksj6. Maltider som ingar ar:
middag och kvallsfika pa lI6rdagen samt frukost och faltlunch pa séndagen.
Du behdver alltsa ta med/képa/ordna din mat som du behover under I6rdagen.



Packlista: Luftmadrass/madrass/sovsack/lakan, kudde, handduk, toalettartiklar.
Tavlingsklader. Vi kommer ha med oss Smalandsklader — I6partrdja och
overdragsjacka.

Vanliga klader att byta om till.

Pengar till egna utgifter.

Ansvarig SmOF-ledare ar Karl Petersén, han gar att na pa mobil,
076-103 59 25 eller via mail: kalptrsnO2@gmail.com

Har ni fragor, funderingar eller information som ledarna behover ha tar ni
kontakt med Karl.

Vi ser fram emot annu ett roligt och framgangsrikt SSM!
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