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Inbjudan USM-resa 2025 fér HD15-16

till Varmland 12-14 september

Arets USM resa fér Dalarnas 15-16 @ringar narmar sig och léingre ner i denna inbjudan ser ni
vilka som redan visat intresse att dka med. Ar du med pd listan anmdl er till tavlingarna i
Eventor, senast 24/8. Om ni inte &r med pd listan, men vill félja med s& anmal dig senast
24/8 i Eventor och maila till therese.sveder@gmail.com. Skulle du mot férmodan ha éndrat
dig eller f&tt férhinder s& meddela therese.sveder@gmail.com senast 24/8. Dérefter ér din
anmadlan bindande och klubben kommer att faktureras éven om du inte dker.

Avresa: Fredag morgon 12/9 med gemensam buss fran Falun och vidare
upphd&mtning i Borlénge. Exakta avresetider kommer med PM négon vecka
innan. Kom ihég att séka ledigt frén skolan.

Tavlingar: - fredag sprint
- l6rdag ldngdistans
- sbndag distriktsstafett

Du anmadler dig sjalv till sprint och l&ngdistans i Eventor. DOFu
anmdler stafettlag utifrédn hur ménga vi blir.

Boende: Vi kommer att sova pd hért underlag i Tegnérskolan i Saffle som
arrangdéren erbjuder.

Mat: Har du specialkost anmdler du detta till therese.sveder@gmail.com
Kostnad: Faktura skickas till klubbarna i efterhand.

Anmadélan: Senast séndagen den 24:e augusti

Ovrigt: Har du n&gra funderingar kring resan sé ér det bara att héra av sig till

Therese p& 070-368 82 92.

Mer detaljerad information kommer i PM ndrmare resan.

Vi ser fram emot en rolig resa tillsammans!
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Anmadalda

D15

Eimy André
Tilde Bolinder
Ebba Buskqvist
Linnéa Hjortvall
Lisen Nygdrd
Frida Olsson
Linnea Persson

H15

Alexis André
Henry Deckner
Hugo Forssten
Oskar Kullman
Axel Stolt

Melker Sundstrom

D16

Nora Aldin

Greta Brandin

Elvira Buud

Ida-Maria Ekstrém

Moa Jaderberg

Julia Jennische Péclard

H16

Hugo Claesson

Gustav Eggdy Markester
Viktor Lindgren

Nils Stabi

Tim Thomson

Dalarnas Orienteringsférbund Ungdom
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MALARNA

Spiralen - Allas ratt att vara med!

Dalarnas Orienteringsférbund Ungdom

En férutsattning fér att delta i DOFu aktiviteter ér att du agerar och beter
dig efter var vardespiral. En sjalvklarhet - eller hur?

Detta vill vi uppleva:

Rent spel

Delaktighet

Gemenskap

Gladje

Demokrati & respekt

Allas ratt att vara med

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Vi ar arliga och foljer regler.

Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.

Vi vagar testa nya saker.

Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.

Vi hjalper andra pa traningen.

Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Vivill ha fler Dalalager, lager ut
traningar.

Vi vill ha olika tekniska ovningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

Testa pa alternativ traning.

Vi aker gédrna buss tillsammans.

Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utdver orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

ds och g

Virespekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vibestammer tillsammans

Viblandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Viar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.
Vivagar saga ifran.

Vi vagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Viséager hej och hej da till alla!




