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Inbjudan USM-lager 2025 for HD15-16
i Saffle-Amal-Grums 23-25 maj

Infor arets USM i Saffle den 12—14 september planerar DOFu att aka pa
traningslager 23-25 maj for att forbereda vad det &r som vantar vid arets
USM-terrang. Planen ar att genomféra totalt 3 traningar dar samtliga pa olika
satt ar relevanta for langdistansen och stafetten. Utdver att orientera kommer
det att finnas utrymme for massor med socialt umgange tillsammans.

Transport: Minibussar

Avresa: Fredag fran Falun kil 14:30 och Borlange kI 15:00.
Boende: Vi kommer att bo i stugor pa Ornéas camping utanfér Amal.

Mat: i priset ingar frukost, lunch och middag I6rdag samt frukost och
lunch s6ndag.

Kostnad: ca 1.400 kr per deltagare. Faktura skickas till klubbarna i
efterhand.

Bindande anmalan: i Eventor under klubbaktiviteter senast onsdag 28 april.
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23298

Kom ihag att anmala eventuell specialkost och ditt mobilnr.
Ovrigt: Mer detaljerad information kommer i PM nérmare resan.

Fragor, funderingar? Kontakta Therese Sveder pa 070-368 82 92 eller via E-
post therese.sveder@gmail.com

Valkommen med din anmalan!

Halsningar ledarna i DOFu
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Spiralen - Allas ratt att vara med!

En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar att du agerar och beter dig
efter var vardespiral. En sjalvklarhet - eller hur?

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Rent Spel Vi ar arliga och foljer regler.

Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delaktighet é" Vi vagar testa nya saker.
o Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
\&' Vi hjalper andra pa traningen.
@ Vi fragar hur det gatt pa traningenitavlingen.
% Vi firar'uppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Gemenskap

Vivill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.

Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

Testa pa alternativ traning.

Vi aker gérna buss tillsammans.

Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utdver orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vivagar jobba med vara svagheter.

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans fér att

na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vibestammer tillsammans

Viblandar grupperna sa man kan lara kdanna fler.

Vi é@r en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon &r
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.

Glidje

Demokrati & respekt

Allas ratt att vara med

Vi vagar séaga ifran.

Vi vagar vara oss sjalva och géra annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi trédnar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

| Viser och hér alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
/" Visager hej och hej da till allal
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