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Varmlands Orienteringsforbunds vagval

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

e Ska arbeta for ett jamstallt orienteringsvarmland.

e Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

e Ska bidra till ett hdlsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Mén och kvinnor ska ha lika stort inflytande 1 beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och fordelning av uppdrag ska utformas sa att man och kvinnor har lika
stora majligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stédssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Tréaning och tavling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

e Ska visa upp Varmland genom att arrangera virdetavlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillgénglig organisation.

Ledarutveckling

e Genomfor utbildningar av olika slag (férenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Virmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.
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Malen for 2022 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2020, 2021)

Mal Resultat Resultat | Mal 2022
2020 2021
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3218 3 307 3400
e Antalet LOK-stédsammankomster 1095 907 1100
e Antalet studietimmar 1 488 1952 2 200
e Antal registrerade Naturpassare/Hittaut Hittiiz g 2;(73 Hittgft):: g 156107 Hittgft):: ? 0588
e Antal deltagare i Varmlandsserien Installt 261 300
OL: 635 * OL: 993 OL: 1100
s o .1 MtbO: Installt MtbO: 28 MtbO: 70
o Antal deltagare i vara DM-tdavlingar PreO: Installt PreO: 65 PreO: 70
SkidO: Installt SkidO: 0 SkidO: ?
e Antal deltagare i Lilla VM (Tavlingsklass + 61 72 85
Kortklasser)
e Antal anmalda till Distriktsmatchen Installt Installt 30
e Placering i Distriktsstafetten pa USM Installt Ezz é _31:;1 falgafof,?f‘;‘g et
e Antalet deltagare pa Varmlandslagret Installt 65 80
e Antal starter av juniorer pa ind. DM (unika 10 10
deltagare) 15
*DM sprint och DM stafett installda 2020.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2019 2020 2021
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika deltagare) 27 18 18
e Antalet topp tio placeringar i SM 2 3
e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret
e Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar Installt 120
(ny 2020)
e Antal klubbar p& VOF’s Arsméte (ny 2020) 15 14
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Installt 130

Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:
e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

e Val forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrdada och representera distriktet i1 intressefragor och andra sammanhang utanfor

var egen verksamhet.

e Organisera, stédja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.
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Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gillande stadgar och att
Varmlands Orienteringsférbunds lang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs i enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den fordelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Ordforanden leder styrelsens arbete och ar dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéir ordforanden personalansvar for kansliets bemanning och 4r dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och ar dennes
forlangda arm inom framst arbetsomraden for elit, ungdom, tavlingsverksamhet inklusive
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning och Naturpass/Rekrytering, Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlagger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK ar informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskeméal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgér ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.

Ungdomskommittén

Nér verksamhetsplanen for 2022 skrivs ar vi fortfarande mitt i en pandemi och har
restriktioner som gor att det ar valdigt ovisst vad som kan genomféras av de aktiviteter vi
vanligtvis arrangerar. Vi planerar som om det vore ett vanligt ar men ar instédllda pa att
stdlla in eller planera om som vi gjorde de sista aren.

Nagra hallpunkter kommer vi att forsoka forhalla oss till och ar:
e Gemensam information under tidig var (mars/april). Formerna for
informationstraff eller broschyr blir vad som dr mgjligt utifran da géallande
restriktioner men troligtvis digitalt.

o Lilla VM -Vi kommer att samverka med ldmpligt antal tavlingsarrangérer 1 syfte
att genomfora en Lilla-VM-serie med deltavlingar bade under varen och hosten.

e Virmlandsldigret- Arrangeras av OK Djerf och Degerfors OK 28-29 maj i
kombination med Sprint DM. Overnattning pa Boda Borg planeras.

e Distriktsmatch mot Orebro, Ssrmland och Ostergétland. Sérmland ska vara
arrangorer. Vi avvaktar arrangérsdistriktets planering och beslut men avser att
delta utifran vid tidpunkten gillande eventuella restriktioner.

e USM - Arrangorer och SOFT avgor om och 1 sa fall hur tavlingarna kan genomféras
och vi avvaktar deras beslut allt eftersom. Det finns planer pa att erbjuda vara
USM-ungdomar ett forberedande lager helgen 30 apr-1 maj.
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e Daladubbeln - Arrangorer och SOFT avgor om och i sa fall hur tavlingarna kan
genomforas och vi avvaktar deras beslut allt eftersom. Blir det tavlingar ordnar vi
med bussresa om restriktionerna tillater.

Ekonomi

Samtliga aktiviteter utom USM ser vi som deltagar- eller klubbfinansierade. Vid USM
daskas medel 1 kommitténs budget for att subventionera medféljande ledare samt
deltagande i distriktsstafett. Bidrag fran Varmlands Skogsflickor &r villkorat till
profilklader for ungdomar vid USM.

Utsedda arrangorer for VOF:s Varmlandsldger:
2022 OK Djerf/Degerfors OK

2023 OK Josse/OK Mangen

2024 1K Viking/OK Fryksdalen

2025 Kils OK

2026 Deje SF/SISU Forshaga

2027 Kristinehamns OK/Skattkéarrs SOK

2028 Kroppa IF/Filipstad OK

2029 OK Algen/Saffle OK

2030 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéngs OK

Elit

Kontaktperson, Johanna Kindlund som samarbetar med projektet, Team Varmland
Orientering (TVO) (tidigare VJT) for att fanga upp juniorer och yngre seniorer. Under 2022
ar malgruppen fortsatt lopare 1 aldern 16-25 ar.

Team Varmland Orientering
Malsdttning 2022

¢ Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

e Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.

e Utveckla "Vi-kénslan” 1 Varmland.

e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tavlingarna.

e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetévlingar i 6vriga Sverige.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.

e Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

e Arrangera tekniktrianingsdag under lagsédsong.

o Foérsoka blanda traning/tdvling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.
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Aktiviteter 2022

Tdvlingsresor
Arrangera gemensam resa och boende till Swedish League i Blekinge 9-10/4 och Strangnis
22-23/10. Utdver det samordna resor till SM-tavlingarna.

Gemensamma trdningstillfdillen

Tekniktraningar planeras att genomféras under varen.

Beroende pa hur riktlinjer kopplat till Corona ser ut anpassar vi till lampliga tillfallen
under aret.

Ovrigt 2022

Andra namnet p&4 kommittén i VOF fran Elit till Team Vdrmland Orientering eller Junior
och Senior.

Bredda projektet TVO med nya medlemmar géarna fran klubbar som inte varit
representerade.

Budget 2022
Bidrag soks hos Varmlands skogskarlar pa 20 000 kr. 5 000 kr s6ks hos VOF.
Pengarna fordelas enligt nedan.

Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League Blekinge 10 tkr boende och resa 10 tkr SKK
Tréaningsdagar 5 tkr Kartor + ev. mat 5 tkr VOF
Swedish League Striangnés | 10 tkr subvention 10 tkr SKK

Klubbarna star for merparten av kostnaden. TVO hanterar kostnader for gemensamt
boende, medan klubbarna hanterar kostnaden for resor.

Tavlingskommittén - inklusive kart/markfragor

Malsdttning

e arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang.
arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssikras.
arbeta for att samtliga banlédggare har banlaggarkort.
arbeta for att vardetavlingar arrangeras 1 Varmland.
arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar.
bibehalla god kartkvalité Varmland

Verksamhet

ansvara for tavlingsfragor

uppdatera PM for tavlingsarrangorer och PM for kartproduktion.
utse tavlingskontrollanter och vara behjalplig vid val av bankontrollanter.
uppdatera langtidsplan for DM.

uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien.

att vara, arrangorer av nationella tavlingar, behjalpliga att utse jury.
uppratta tavlingsprogram for 2023.

handlaggning av banldggarkort.

sammanstélla deltagarstatistiken fran tavlingar.

administrera Kylklampen och Park Tour Varmland.

VP 2022
6



planerar for en karttraff inom distriktet.

svara for digital kartkontroll av nya kartor.
administrera nya kartor och ge S-nummer.

arkivering av kartor.

sammanstillning av det gdngna arets kartproduktion.

Utbildning

e arbeta med att utbilda klubbarna i egen faltkontroll av kartor, fortgar under aret.
e planerar en kurs i OCAD.

e uppmuntra klubbarna till utbildning 1 banldggning i cirkelform.

e anordna den arliga banldaggartraffen.

Konferenser
e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildningar.
e delta i Regiontraffar.

Information och IT teknik
e vara klubbarna behjalplig med support for tavlingsadministrationsprogram.

e Forse VOF’s hemsida med aktuell information.

Tdavlingsprogram 2022, se bilaga 2

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

Samtliga klubbarrangérer av Naturpass/Hittaut skall ansluta sig till SOFT.
Vi skall vara ett distrikt som lockar manga till friskvard.

Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen
WWwWw.motionsorientering.se.

For att ta tillvara det 6kade intresset fran allméanheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning for att locka nya malgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare

mojlighet att utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.
Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnara.
Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med fordel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

En naturlig fortsattning pa nyborjarkurser.

Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

Komplement till skolans orienteringsundervisning.

Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.

VP 2022
7


http://www.motionsorientering.se/

ARtivitetsansvar
Distrikt

Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 l4net.

Bitrader klubbarna med IT stod for marknadsforingen.

Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga tva ganger/ar.

Klubbar

Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksambhet.

Klubbarna ldgger ut information om arets Naturpass pa SOFT’s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF’s och SOFT’s hemsidor.

Efter sédsongen redovisas forsialjningsstatistik av Naturpass till SOFT

Motionsorienteringar laggs upp som en nartavling i Eventor och skall uppfylla SOFT’s
tre grundkriterier for Motionsorientering.

Arbetsplatser, vardcentraler, apotek, friskvardsanldggningar, foretagshélsovard,
kommunkontor, turistanldggningar, mm och dven klubbmedlemmar bér utnyttjas som
forsaljningskanaler av Naturpasset.

Fritidsbanken finns 1 alla vArmlandska kommuner. Pa Fritidsbanken kan alla lana
sport- och fritidsutrustning gratis 1 14 dagar. Fritidsbanken &r ett perfekt
utldmningsstalle for papperskartan (som dock inte behéver ldmnas tillbaka). Kontakta
din lokala Fritidsbank och introducera dem till Hittaut/Naturpasset. Férse dem med
ett gidng kartor och eventuellt golvstill eller bordsstall.

Ansvara for marknadsféring mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

Utbildning
Mal:

e Att stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
e Att ha en bra kontakt med ansvarig idrottskonsulent pa RF-SISU Varmland
* Att arbeta for bra tillgang till utbildningar inom ldnet samt digitalt.

e Att verka for ett bra samarbete mellan distriktets foreningar i utbildning och
utvecklingsfragor.

PreO

e Delta 1 PreO konferens. Minst 5 deltagare fran Varmland.

e Arrangera en tva-dagars tavling i Varmland.
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MtbO

e Att under aret aterigen kora Varmlandsserien-MTBO med 6-9 deltavlingar varav en

ar finalen.

e Att deltaga med Herrar och Damer pa svenska cupen samt SM (Junior/Senior och

Veteran).
o Att verka for 6kad jamstédlldhet pa vara tavlingar och uppdrag.
e Att fler ungdomar deltar pa MTBO-tavlingar 1 Varmland.
o Att fa till flera kartor med MTBO-normen.

e Att fler har deltagit pa de utbildningar och kurser som férbundet erbjuder.

SkidO

Det ar svart att planera nagra tavlingar i Varmland med de milda vintrar som rader, men
klubbarna i Varmland bor uppmanas att ha ett "fardigt” arrangemang liggande, det vill
saga fardiga kartor med sparsystem och banor som enkelt och pa kort varsel kan anvindas
till en traningstdvling om snon infinner sig och restriktionerna tillater.

Planera och verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta vid 2023 ars rikslager 1
skidorientering, eventuellt med gemensam ledare fran Varmland.

OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Virmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar 1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tavlingar ska lamnas senast 1/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fortjdansttecken och stipendier finns att soka. Klubbar och klubbledare
uppmérksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF':s hemsida:
www.svenskorientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utméirkelser &
Stipendier" i (vinstermarginalen) eller kontakta VOF:s kansli for mer information.
Framstdaende insatser vid SM, EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmérksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, VIF:s eller VOF's fortjansttecken for
ledare, men kan belonas pa annat sitt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas séanda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF:s kansli kan bista.
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IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att géra administrationen 1 féreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att ga in pa din foérenings IdrottOnline-sida och
klicka pa laset 1 hogra hornet och anvéind dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du loggat
in kommer du som har behorigheten Administratoér se en meny med en flik med namnet
Medlemsarkivet.

Som medlem i foreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning
men far da dessutom tillgang till fliken ”Min sida” dar du bl. a. kan se och
uppdatera dina kontaktuppgifter och se vilka roller du har inom svensk idrott
med mera.

OBS! Fran och med 1 januari 2023 kommer inte lidngre RF tillhandahalla Episerver i
IdrottOnline, den hemsideslésning som ménga féreningar anvander.

RF har tagit fram ett material for foreningar som kan fungera som en bra hjalp nir ni
bestdmmer vilken hemsideslésning ni ska vélja. I materialet finns bland annat en checklista, en
lista pa leverantorer som erbjuder tjanst fér hemsida och en lista 6ver 19 alternativa
foreningsadminstrativa system, daribland ett antal som ocksa erbjuder hemsideslésning.

Las mer har:
https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/rekommendationerinforbyteavhemsida/

Foreningsrapporter
Det ar inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Daremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i IdrottOnline
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
darifran.

LOK-stédet
Digital redovisning ska goras i nya IdrottOnline Klubb. G4 in via fliken "LOK”!

Ansokan for perioden 1/1 - 30/6 (varens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp
senast den 15 augusti.

Ansokan for perioden 1/7 - 31/12 (hdstens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stédsgrupp
senast den 15 februari.

Var noga med att ldmna in handlingarna i tid. FOr sent inkommen ansdkan ger inte rétt till
bidrag. Har kan du lasa mer om LOK-stédet: https://www.svenskorientering.se/forening/lok-
stod/

Projektstod (fore detta Idrottslyftet)

Fran och med 2020 erbjuds en ny typ av projektstéd for landets idrottsféreningar,
Projektstod Idrottsforening - barn och ungdom. Det nya projektstédet ersatter det tidigare
Idrottslyftet som avslutades den 31 december 2019.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Syfte och mal

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla
sin barn- och ungdomsverksamhet 1 enlighet med Strategi 2025. Malsattningen ar en
idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett forutsiattningar och
ambition med sitt idrottande.
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Sokbara omraden

Det finns tre olika omraden dar foreningen kan soka stod.
¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

e Utbildning och utveckling av ledare och trénare fér barn och ungdomar7-25 ar
ledarutveckling

Strategi 2025

Strategi 2025 ar svensk idrotts gemensamma resa mot framtiden. Genom fem olika
utvecklingsresor ska foreningar och forbund bli redo att méta framtida utmaningar pa ett
framgangsrikt satt. Strategi 2025 ar en viktig del av Projektstod idrottsférening.

Hér finns mer information om Strategi 2025.

Hér hittar du mer info om projektstod:
https://[www.svenskorientering.se/forening/projektstodif/

Projektstod - RF-SISU Virmland

Projektstod, Anldggningsstéd innebiar en utokad satsning pa tillganglighet/-
anlaggningar. Varmland har tilldelats 3 280 000 kr fér 2022. Innan foreningen paborjar
arbetet med att fylla 1 ansokan for Anldggningsstéd, kontakta Lars Andersson,

tfn: 010-476 47 03, e-post: lars.andersson@rfsisu.se for att stimma av att er projektidé
overensstammer med Riktlinjerna och ar bidragsberattigad.

Under 2022—-2023 kan idrottsforeningar soka projektstod (f.d. Idrottslyftet) for sin
verksamhet. Ansokan gors i samverkan med en av RF-SISU Varmlands idrottskonsulenter.

Projektstodet syftar till att skapa forutsattningar for idrottsféreningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025. Den 6vergripande malséattningen
med stodet ar en idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande.

Under perioden 2022-2023 kan foreningar soka stéd inom tre huvudomraden:
¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

e Utbildade barn- och ungdomsledare

Inspirationsdag (O-Forum), O-Gala arrangeras arligen av styrelsen. Syftet ar att
skapa en moétesplats for Varmlands orienterare. Foreldsare som ger inspiration och
grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras 6ver klubbgrinserna. O-Galans
syfte ar att ge en glamouros avslutning pa sasongen dar utméarkelser for goda prestationer
under aret blandas med underhallning. Under aret kommer tidigare arrangemang och
foreningarnas forvantningar att grundligt analyseras. Nasta Inspirationsdag/Gala
planeras preliminért till l6rdagen den 3 december 2022
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Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtraffar med foretradare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att fAnga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och mdéjligheter inom varmlandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet i1 synnerhet. Nasta runda med
foreningsbesok planeras under hosten 2022.

Ordforandekonferens Ordfésrandekonferensen genomfors vart annat ar. Nista
ordférandekonferens planeras under 2023.

VOF’s Arsméte

Nasta arsmote planeras till onsdagen den 9 mars 2022 och onsdagen den 8 mars 2023.

VP 2022
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Budget 2022

Intakter

Utgifter

Stéd (SOFT, RF-SISU Varmland)
Uttaxering foreningar
Deltagaravgifter

Ovriga intékter

Arrangemang

Ungdom

Elit/TVO

Motion

Tavling

Ovriga kommittéer
Gemensamt inklusive kansli
Arets resultat

VP 2022
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SEK
211100
158 500

95 000
60 500

525 100

SEK

37 500
87 000
40 000
80 000
22 000
5000
358 600
-105 000

525100
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TAVLINGSPROGRAM 2022 Varmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tavlingsledare Téavlingskontrollant
17/4 | OK Djerf Lang Boforsloppet Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
18/4 | Degerfors OK Medel Letélvstraffen/Lilla

VM Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
21/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtréffen/Lilla
VM Anders Alamaa Séren Johansson
22/5 | Filipstads OK Medel Filipstadstraffen Solweig Karlsson | Hakan Lindberg
29/5 | Degerfors OK Sprint DM Sprint/LillaVM | Patrik Nylén Magnus Nordstrém
3-4/7 | OK Hierne/Amotfors Lang/Me | Morokulien 2-dagars
OK del Erik Sundbéck Ann-Sofie Hultsved
20/8 | Kristinehamns OK Medel Kristinehamnsmedeln | Ingemar Ziljat Orjan Beckius
21/8 | Kils OK Lang LillaVM Tina Westlund Ann-Sofie Hultsved
27/8 | IK Vikings OK Lang Klaralvskavlen Leif Skymberg Hékan Lindberg
28/8 | OK Tyr Lang Varmlandsserien Sdren Johansson
3/9 | OK Hierne Medel DM Medel Magnus Nordstrém
4/9 | OK Mangen Stafett DM Stafett Per-Martin Svérd
17/9 | Kroppa IF Medel Kroppaorienteringen | Andreas Bohlert
Kruse Hakan Lindberg
23/9 | Deje SF/SISU Forshaga | Natt DM Natt/Lilla VM
SK Lisbeth Rohdin Orjan Beckius
30/9 | OK Algen Natt- Varmlandstrippeln Jan-Olov
sprint Andersson Magnus Nordstrém
1/10 | OK Tyr Medel Varmlandstrippeln/
Lilla VM-final Hékan Lindberg
2/10 | Skattkarrs SOK Lang DM Lang/V-trippeln Soéren Johansson
22/10 | Kristinehamns OK Pre-O Oppet DM Johanna Forslund | Jonny Noreklint
23/10 | Kristinehamns OK Pre-O Kristinehamns PreO | Johanna Forslund | Jonny Noreklint
5/11 | OK Tyr Ultraldng | Langen S6ren Johansson
6/11 | OK Tyr Medel Korten Séren Johansson
VP 2022
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Bilaga 3
Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM

Lilla-VM é&r en tavlingsserie for ungdomar i Virmland som genomf6rs med deltdvlingar och
en final. Arrangorer ansoker infor varje sasong till Tavlingskommittén om att fa en Lilla-
VM deltavling eller final med motivering. Det &r Ungdomskommittén som avgor vilka
arrangorer och datum som blir aktuella.

Podngberdkning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltdvlingarna

Placering 1234567891011 osv.
Podng 1210876543211

Final i Rlasserna HD12, HD14 och HD16
Finalen genomf6rs med jaktstart for HD14 och HD16.

Inf6r finalen raknas startordningen fram genom att l4gga samman podngen fran de 3 basta
tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest poing startar forst i varje klass. Varje poidng mindre én ledaren ger 30
sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren som
startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lépare genom minutstart.

- Lopare utan poiang startar sist 1 minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore l6pare som startat 1 jaktstart.

- For att fa ett slutresultat méaste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser

Priser till de tre forsta i varje klass i finalen.

I ovrigt galler SOFT:s tavlingsregler

Riktlinjer for arrangérer

Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-
VM:

Deltagande i egen tdavling?

SOFT:s Tavlingsregler siager:

6.2.4 Tavlande som har sadan kéinnedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2 och 3
inom omradet. Forbudet géller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa niva 4.
VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgéra hur val arrangoérsklubbens ungdomar kénner till
terrdngen, darmed 6verlats det till arrangoren att avgora om ungdomarna kéanner till
terrdngen eller inte. Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av
finalen, att lagga tavlingen pa en karta/omrade dér alla kan springa pa lika villkor.
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Uppfoljning?
Anvind gidrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Ledarvéastar tas bort fr o m

2019. Sen start for Lilla VM-klasser for att ka uppméirksamheten pa Arenan. Rak bana
for HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s nya riktlinjer.

Se till att speakern har bra stod och info om stéllningen infér och under tavlingen och kan
lyfta fram att det 4r en ungdomstivling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning 4n en radiokontroll. Aven anvisad plats f6r varvnings-
/publikkontroll eller en bra “fotokontroll” 1 skogen ar uppskattat for att lyfta
uppmérksamheten kring ungdomarnas tavlande.

Priser/Prisutdelning?

VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 i
finalen.

Prisceremonin bor ske pa prispall 1 en Lilla-VM téavling, detta for att hoja
uppméarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande ungdomar ska bli uppropade och fa
komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga uppat. Lat alla sta kvar och bli
appladerade tills alla fatt sitt pris.

Priserna i1 Herrklass och Damklass skall vara av samma virde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr till
tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen réacker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM for klasser med
jaktstart. Resterande ungdomsklasser utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni fér den
enskilda tdvlingen. Samtliga deltagande ungdomar bor uppméarksammas och fa priser.

Nytt fran och med 2014

Enligt krav fran Varmlands Idrottsforbund utgar HD10 fran Lilla VM (se VOF-nyheter
2014-01-27). Darmed utgar dven U-klasser och Inskolning fran Lilla VM. HD10 ska springa
utan nummerlappar och ha en prisceremoni utan "Lilla VM-prispall".
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