
ÖLOF:s ungdomskommitté 2025-08-18 

Idrottens hus kl.18:00-19:30 

 

Närvarande: Johanna Nordström (KFUM), Örjan Säker (Hagaby), Sofia Erlandsson (Milan), Marcus 

Halvarsson (KFUM), Tryggve Malm Lagerqvist (Garphyttan), Lisa Dömstedt Dalén (Letstigen), Lina 

Jans (Hagaby) 

Madeleine Olsson (Tisaren) deltog via länk. 

Föregående protokoll 
Gicks igenom och lades till handlingarna. 

Fyrklövrar 2025 
Letstigen den 27 augusti i Mullhyttan . 

Lindebygden den 4 september Vedevåg. 

Läger i Kilsbergsgården 2026 
Kilsbergsgården ligger i avlyst område inför medel- och stafett-SM 2026. SM-tävlingarna arrangeras 

av Hagaby och Almby. Örjan kollar upp med tävlingsledningen om det är möjligt att få använda 

gården för lägerboende och om det är möjligt att transportera ungdomarna till träningar från gården. 

Ifall vi kan anordna ett läger 2026, är helgen 23-24 maj datum som fungerar bra utifrån 

tävlingskalendern. Johanna kollar upp om Kilsbergsgården är ledig dden helgen. OK Milan kommer 

inte att stå för matservering 2026.  

Ungdomens 10mila 
Distriktet deltog med ett kombinationslag samt klubblag från KFUM, Almby och Tisaren. 

Distriktsmatchen 5-6 augusti  
22 ungdomar och 6 ledare deltog. Man nyttjade 3 minibussar och en personbil. En storm hotade 

arrangemangets upplägg men det gick att genomföra tävlingarna som planerat. I stafetten deltog 

distriktet med  4 egna lag. Övriga löpare sprang i kombinationslag. Johanna har lämnat ekonomisk 

rapport och kvitton till ÖLOF:s kassör.  Arrangerande distrikt fakturerar vårt distrikt. ÖLOF:s kassör 

fördelar sedan kostnaden på antalet deltagande ungdomar och fakturerar ungdomarnas klubbar. 

Utvärdering av distriktsmatchen görs via digitalt möte senare under hösten. 

Sörmland arrangerar distriktsmatchen 2026. 

USM 12-14 september 
13 ungdomar (11 st 15-16-åringar och 2 st 14-åringar) samt 4 ledare är anmälda. Bussar och 

boendeär  bokat. Tröjorna (5 st) har kommit.  



Inför laguttagningen till söndagens stafett har distriktet löpare till två egna lag. Laget tas ut utifrån 

löparnas 6 bästa tävlingsresultat i år. För fjortonåringarna gäller prestation de kommande tävlingarna 

före USM; KFUM-träffen (alternativt Golden weekend) och DM-tävlingarna. 

USM-träning 
Arrangerades av OK Milan den 14 augusti vid Västra bergen. Nöjda ungdomar.  

Dubbelfajt Ånnaboda 17 augusti  
Arrangemanget fungerade bra med 34 lag som kom till start. Det var få anmälda lag i äldre klasser. 

Däremot sprang hela 67 löpare banor med direktanmälan.  

Vi ser ett mönster i att arrangerande klubb har betydligt fler deltagande lag än övriga klubbar. Hur 

kan vi få övriga klubbar att anmäla fler lag?  

Nästa års dubbelfajt arrangeras av Garphyttan. 

Ungdomsråd 
Vi lyckades inte hitta någon att nominera innan nomineringstiden gick ut i juni. 

Gamla tävlingströjor 
Johanna har fört över 750 kr till ÖLOF:s konto som är ungdomskommitténs, efter försäljningen av de 

gamla disriktstävlingströjorna. På kontot finns ca 400kr kvar sedan tidigare aktiviteter. 

Avslutning Ullmax ungdomsserie. 
Förslagsvis den 18 oktober.  Madde kollar upp om vi kan erbjuda ”prova-på  OL-skytte” i samband 

med träningen som erbjuds efter prisutdelningen. Vi håller avslutningen i Karlslund i KFUM:s 

klubbstuga. Lina Jans tar kontakt med Ullmax och ordnar med utlottningen av priser.  

Vi frågar juniorkommittén om de är intresserade av att ha en träning samtidigt som vår. 

Vi fortsätter planeringen av avslutningen, exempelvis träningsupplägg och bakning av fikabröd, vid 

nästa möte. 

Föreningsledarkonferens med ungdomsträning i november 
Planeras senare i höst.  

Nästa möte 
22 september kl.20:00 digitalt möte. Örjan skickar ut en länk.  

På agendan: Fördela ansvarsområden för 2026, planera Ullmaxavslutning och träning i november. 

Fortsatt mötesplanering 2025 

10 november 

12 januari (2026) 

 

/Sofia Erlandsson, OK Milan 


