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ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2025-03-05,
faststalld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2024:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget
Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK
OK Fryksdalen Skattkéarrs SOK
OK Grane Saffle IK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK
IFK Brattfors émotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen
Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar

Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2024, 26 (26:2023).

Styrelsens berattelse

Styrelsen har haft nio protokollférda moéten under aret.

Viarmlands Orienteringsférbunds styrelse avger féljande beréttelse for det 70:e
verksamhetsaret 2024, omfattande kalenderaret 2024 i sin helhet.

Styrelse
Av arsmotet 2024 valda styrelse.

Distriktsordférande, alltid Hékan Ahlqgvist
ettarsval

Ledaméter valda till och med

arsmotet 2025 Hékan Lindberg

Johanna Forslund
Jenny Gullgvist
Anders Johansson

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2026 Britt-Marie Lundkvist
Christer Skoog
Sandra Boman

Ylva Ekberg

Karlstad/OK Tyr

Karlskoga/OK Djerf
Kristinehamn/Kristinehamns OK
Arvika/Amotfors OK-VVOK
Arvika/OK J6sse-VVOK

Kil/Kils OK

Kil/Kils OK

Karlstad/Deje SF
Skattkarr/Skattkarrs SOK

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordférande Britt-Marie Lundkvist Kil

Kassor Ylva Ekberg Skattkarr

Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad
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Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansitts och leds av VOF ordforande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordférande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2024 har AU sammantrétt i samband med budget/bokslut,
Utbildningshelgen och O-Gala som sen blev instélld.

Revisor
Vald av Varmlands OF

Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdavlingskommittén

Soren Johansson
Hakan Lindberg

Per Martin Svard
Orjan Beckius
Ann-Sofie Hultsved
Magnus Nordstrom

Ungdomskommittén

Johanna Forslund
Mattias Persson
Kalle Dalheimer
Jonas Bergenfur
Magnus Nordstrom
Anders Pelander

Team Virmland
Orientering (TVO)
Christer Skoog
Stefan Eriksson
Johanna Kindlund
Helen Skoog
Rasmus Pettersson
Elin Lundkvist
Marie Lindblad

Information
Monika Wikstrom, DK

Kenneth Berglund
Lars Nordstrom
Ulf Nordzell

OK Tyr
Arjangs OK
Filipstads OK

ordforande/bankonsulent

data - representant i
styrelsen

teknik

teknik

teknik, Pre-O ansvarig
teknik

ordférande/ungdomsledare

Representant i styrelsen
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Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Tom Hollowell
Anna Marta Johansson
Solweig Karlsson

Forshaga/SK Ornen
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Forshaga/OK Tyr
Kil/Kils OK

Kristinehamn/Kristinehamns OK
Karlstad/OK Tyr

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/Skattkéarrs SOK
Kil/Kils OK

Karlskoga/OK Djerf

Kil/Kils OK
Grums/OK Algen
Karlstad/OK Tyr
Kil/Kils OK
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Karlstad/OK Tyr



MtbO

Anders Johansson Representant i styrelsen  Arvika/OK Josse/VVOK
Stefan Wennberg MtbO Grums/Skattkarrs SOK
Ulf Mellerdal MtbO Karlstad/Kils OK
Kontakter

Christer Skoog kontakt Elit/TVO Kil/Kils OK

Marie Lindblad kontakt Skid-O Karlskoga/OK Djerf
Sandra Boman kontakt Utbildning Karlstad/ Deje SF

Jenny Gullgvist kontakt Naturpasset/Hittaut Arvika/Amotfors OK/VVOK

Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman Karlstad/OK Tyr
Jonny Noreklint skrivare Karlstad/OK Tyr
Sune Andersson kassabevarare Kristinehamn/Kristinehamns OK

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson talhuldra Arvika/Vastvarmlands OK
Christina Gabrielsson skrivhuldra Arvika/Vastvarmlands OK
Maria Daverhog penninghuldra Arvika/Vastviarmlands OK

Malen och resultaten for 2024

Mal Mal 2024 Resultat 2024
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3 300 2 970
. Antalet‘L'OK-stodsammankomster 1000 378
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 2 500 2 400
J Ant'al dgltagare av VOF arrangerade 150 16 *
utbildningar
*Banlaggartraff
Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).
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Arsmatet 2024
Forbundet holl sitt 69:e arsmote pa Idrottens Hus, onsdagen den 6 mars 2024.

Motet oppnades av ordférande Hakan Ahlqvist som hélsade vilkommen. Parentation
holls 6ver de orienteringsvinner som limnat oss under aret. Ordférande tinde ljus och
pabjod en tyst minut.

Representanter fran 15 av 26 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 27 personer.

Moétesordforande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2023.

Till ordforande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlgvist som distriktsordférande. Arsmétet beslutade
enligt valberedningens forslag att vilja nedanstiende ledamoéter pa tva ar: Britt-Marie
Lundkvist (omval), Sandra Boman (omval), Ylva Ekberg (nyval) och Christer
Skoog(nyval). Till revisor omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom och Ulf
Nordzell till revisorssuppleant.

Arsmétets ordfsrande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till omvalda
ordférande, Hakan Ahlqvist, som tackade for fértroendet och avslutade arsmotet. Orjan
tackades med en blomma.

Distriktsordforande Hékan Ahlqvist avtackade de avgaende styrelseledaméterna
Christina Gabrielsson och Johanna Kindlund f6r sin tid i styrelsen.

Foreningstrdffar

Styrelsen erbjod tre foreningstraffar: 7/10-Kalhyttan, Filipstad, 14/10-OK Algens
klubbstuga 1 Grums och 21/10-Bibliotekets horsal 1 Arvika. Sammantaget deltog 14
foreningar pa traffarna: Filipstads OK, Degerfors OK, SK Ornen, Lesjéfors SK,

IK Vikings OK, Kristinehamns OK, OK Algen, Saffle IK, Kils OK, OK Jésse, OK Tyr,
OK Mangen, OK Hierne och Arjéings OK. Amotfors skickade in en skriftlig redogorelse.
Fragestéallningar som klubbarna pratade kring:

- Hur mar din orienteringsklubb?

- Vad ar ni mest stolta éver 1 er klubb?

- Vilka ar eran klubbs tre framsta utmaningar?

En sammanstéllning fran traffarna finns pa VOF’s hemsida samt ar utsind till alla
Varmlandsklubbar.

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

Styrelsen tillsatte en arbetsgrupp bestaende av: Patrik Norlin, RF-SISU Varmland,
Monika Wikstrom, Britt-Marie Lundkvist, Sandra Boman, Johanna Forslund, Ylva
Ekberg, Hikan Lindberg och Rasmus Pettersson for att ta fram ett program och ordna en
utbildningshelg med O-Gala 1 Kristinehamn 23-24 november. Kristinehamns OK skulle
ordna med trianing lérdag féormiddag och lunch pa Hultet. Arbetsgruppen bokade rum for
overnattning pa Kristinehamns Stadshotell samt konferensen pa Kristinehamns
Conferens Center. Programmet arbetades fram och bland annat bjéds Lina Strand och
Joacim Ingelsson in som foreldsare. Arbetsgruppen fick med hjalp av RF-SISU Varmlands
Idrottsmedel och VOF’s styrelses utékade budget for helgen till ett mycket formanligt
pris. Men trots ett mycket bra program och deltagaravgift lyckades vi inte locka
tillrackligt manga varmlandska orienterare for att fa helgen att ga ihop ekonomiskt sa vi
blev tyvéarr nodgade att stilla in.
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Ungdomskommittén

Har under 2024 bestatt av:

Johanna Forslund KOK, Anders Pelander OK Djerf, Jonas Bergenfur Skattkirrs SOK,
Kalle Dalheimer IK Vikings OK, Mattias Persson OK Tyr och Magnus Nordstrém Kils
OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant 1 VOF:s
styrelse.

Aret 2024

Verksamhetsaret 2024 har varit ett ganska vanligt ar. Kommittén har dock enbart haft
moten och avstimningar digitalt da det ar tidseffektivt da ingen behdver resa for att ta
sig till motet.

Vi borjade aktiviteterna som alla ungdomar kan vara med pa for dret med Boda Borg i
samband med Degerfors och Djerfs tdvlingar. Da arrangerade vi ocksa samtidigt en
ledartraff som var uppskattad och vi fick en del input pa vart arbete.

Vi hade ocksa en digital trdff for alla férdldrar till orienteringsungdomar i
Varmland dar vi informerade om VOF:s arbete. Denna traff var uppskattad men det kom
inte jattemanga foraldrar tyvarr.

Vidrmlandsldgret arrangerades av Kil OK och det holls 25-26 maj runt omkring Kil.
44 ungdomar och 9 ledare deltog pa lagret. UK subventionerade med 200:-/deltagare.

For andra gdngen ordnade VOF UK gemensam resa till Riksldgret. Vi dkte med 32
personer detta ar. Det var betydligt fler deltagare 4n forsta aret vi ordnade med denna
gemensamma resa. Detta dr nagot vi kommer fortséitta med.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Linkdping detta ar. Det deltog 5 ungdomar fran
Viarmland, vilket var betydligt farre an vi hoppats pa. Vi skulle ha varit fler men det blev
manga aterbud sista veckan tyvéarr. Vi maste fa ut informationen mycket tidigare till
ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Vi fick ddrmed med endast ett lag i
distriktsstafetten.

USM gick i Harnésand med 9 ungdomar och 3 ledare fran Virmland. Resan gick bra och
det fungerade bra med en minibuss och en bil.

Vi hade resultatméssigt ett USM med flera fina placeringar. Hogst upp 1 resultatlistan
bland varmlédnningarna kom Wilma Jonsson OK Tyr i D16, 10:a pa sprinten och 6:a pa
langdistansen. D4 vi inte hade nagot distriktslag deltog ungdomarna i masstarten. Dar
kom Joel Holmgard Kils OK 2:a, Gabriel Laine OK Djerf 7:a och Malte Granefelt OK Tyr
11:a. Bland tjejerna kom Irma Eriksson OK Tyr 3:a och Tindra Blomkvist Skattkérrs
SOK 4:a.

Lilla VM arrangerades med sex deltdvlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart 1 klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och podngriakning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 76 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.
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Kalle Dalheimer stottade Kristinehamns OK som arrangerade finalen genom att skéta
speaker 1 finalen.

Lilla VM-deltdvlingarna blev:
20 april Boforsloppet Liang
1 maj Solstaorienteringen Medel
18 maj Vikingtraffen Medel
6 juni Algen DM Sprint
23 aug. Kristinehamn DM Natt
21 sep Kristinehamnsmedeln Final

Mdstare for 2024 blev:

: Wilhelm Selinder Back, OK Djerf - H12
Cornelia Rebane, OK Tyr - D12
Robin Persson, OK Djerf - H14
Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK - D14
Malte Granefelt, OK Tyr - H16
Tindra Blomkvist, Skattkarrs SOK - D16

Ungdomskommitténs pris delades inte ut detta ar da OL-galan blev instéalld.
Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Sammanfattningsvis...

...blev 2024 ett ar dir det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fére pandemin samt att forscka gora nagra saker lite
battre och utvecklade.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit

TVO — Team Varmland Orientering 2024

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson OK Algen, Christer Skoog och Helen Skoog, Kils
OK, Rasmus Pettersson och Marie Lindblad, OK Djerf, Elin Lundkvist och Johanna
Kindlund OK Tyr varit drivande.

Malsdttning 2024
* Behéalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

* Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre seniorer
1 Varmland.

+ Utveckla "Vi-kdnslan” 1 Varmland.
- Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tévlingarna.

« Oka antalet startande juniorer och seniorer vid viardetivlingar i 6vriga Sverige.
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Kommentar:

Under 2024 utfordes tre tavlingsresor.

Swedish League och Stafettligan 1 FK Goéingarna, Skane 29-31/3
Sprint SM i Visteras 28-30/6

Swedish League finalen 1 Stora Tuna den 21-22/9.

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5%
2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11*
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5% T* 4*

2022 13* 3* 6* 7* 7*

2023 8* 2% 9* 4* T*

2024 12* 7* 8* T* 9*

*Juniorer startat i H/ D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmldnningar per SM distans:

Ar Medel Stafett Lang Sprint  Sprintstafett Natt
Ultralang

2021 16 15 9 9 8 6 2

2022 17 15 14 14 0 12 5

2023 18 9 11 10 4 6 8

2024 22 19 15 8 9 11 9

Malsdtitningen uppnas genom:
+ Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.

* Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i méalgruppen
att folja med.

* Arrangera tekniktrianingsdag under lagsiasong.

* Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.
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Kommentar:
Resor ar utforda enligt plan.
Swedish League och Stafettligan i FK Géingarna, Skane

I slutet pa mars, 29-31/3 akte ett stort gidng juniorer, seniorer och ndgra HD16 till Skane
for Swedish League premiér och forsta Stafettligan. Under fredagens langdistans
utmérkte sig Varmland i juniorelitklasserna dér Julia Forsgren kom 2:a 1 D20E och Anton
Jonsson 2:a 1 H18E. Arvid Eriksson kom 2:a i H20 Elit2 och Tuva Henricsson 1:a i D18.
Wilma Jonsson kom 10:a i D16. Aven lordagens medeldistans gav Varmland nigra tio i
topplaceringar genom Anton Jonsson som kom 4:a 1 H18E och Julia Forsgren som kom
10:a 1 D20E. Wilma Jonsson slutade 7:a1 D16.

Sprint SM i Vdsteras 28-30/6

Overviagande juniorer dkte till Sprint SM, tillika Swedish League #6, i Vésteras i slutet
pa juni. 10 1 topplacering denna gang stod Izabella Ljungberg for 1 D18E dér hon slutade
9:a.

Swedish League finalen i Stora Tuna den 21-22/9

Till Swedish League finalhelgen 1 Borldnge 1 september ett gdng med Tyrare och Djerfare
gemensamt. P4 lordagens medeldistans stod Izabella Ljungberg och Anton Jonsson for 10
1 topplaceringar genom att sluta 5:a respektive 6:a 1 D18E och H18E. Wilma Jonsson
slutade 2:a 1 D16.

Under séndagen var det jaktstart for finalen av Swedish League. Anton Jonsson slutade
3:a totalt 1 H18 Elit, Izabella Ljungberg slutade 4:a 1 D18 Elit och Julia Forsgren slutade
8:a 1 D20 Elit. Wilma Jonsson kom 3:a 1 D16.

SM statistik

Natt-SM

Lang-SM

D18 — Izabella Ljungberg 1:a
H18 — Anton Jonsson 3:a
H18 — Edvard Pelander 10:a

D18 — Izabella Ljungberg 2:a
H18 — Anton Jonsson 7:a

Sprint-SM

Medel-SM

D18 — Izabella Ljungberg 9:a

D18 — Izabella Ljungberg 9:a
D20 — Julia Forsgren 8:a
H18 — Anton Jonsson 6:a

Ultralang-SM

Stafett-SM

D18 — Izabella Ljungberg 3:a
D20 — Julia Forsgren 6:a
H18 — Anton Jonsson 5:a
H21 — Jonas Andersson 5:a

D20 - OK Tyr 1:a
(Tuva Henricsson, Julia Forsgren och
Izabella Ljungberg)

Ekonomi

Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.
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Slutord

De gemensamma tavlingsresorna har varit uppskattade.

I den for aret nya Stafettligan sa slutade Kils OK Lag 1 23:a i Herrklassen och
OK Tyr lag 1 slutade 25:a 1 Damklassen.

Varmland som distrikt har utmérks sig pa de svenska mésterskapen genom att ta 14 tio i
topplaceringar! Av dessa var det tva SM guld, ett SM silver och tva SM brons!

Tavlingskommittén (TK)

Banldggartrdffen

Arets banlaggartraff holls den 3:e februari i Skoghalls Folkets Hus med 16 deltagare.
Per-Martin pratade lite om kontrollangivelser och Roger Asberg fran Vastmanland
gick igenom 2023 ars varmlidndska banor samt kom med olika tips i banlaggning.
Manga intressanta diskussioner fordes.

Banldggarkort

Under aret har 5 nya och 5 férnyade banldggarkort skrivits ut.

Tédvlingar

I vanlig ordning startade tavlingssdsongen med OK Djerfs Boforsloppet och Degerfors
OK:s Letalvstraffen. Dessa tavlingar hade arets flesta deltagare med 499 respektive 463.
I augusti avgjordes Varmlandsserien med IK Vikings OK som arrangér. Den genomférdes
pa ett propagandaméssigt fint omrade for orientering. En minskning av antalet deltagare
fran tidigare ar. Tyvéarr stéller en del klubbar inte alls upp eller med fa deltagare 1 var
varmlandska breddtivling.

Av de 19 tavlingarna som genomfoérdes under aret var mer 4n hilften pa en intensiv
varsdsong. Man kan konstatera att tavlingar med langdistans ar valdigt f4 d& det blivit
ndstan bara medeldistans.

2024 6kade deltagandet nagot totalt. Gladjande ar att DM tavlandet 6kat med 10 %.

Att aktiviteten &ar stor kan konstateras pa Néar- och Motionstiavlingar inklusive MTBO
serien, hopriknat pa 6ver 160 arrangemang.

2025 kommer att bli vardetavlingarnas ar da SM i Medel och Stafett, USM i
Sprint/Lang/Stafett och SM PreO Natt/TempO arrangeras i Varmland.

Kart

Den tidigare kartansvariga har slutat och vi har inte lyckats fa nagon erséattare.
Detta har inneburit att kartritande klubbar framst pa den digitala kontrollen fatt
soka sig till andra l6sningar for att fa hjalp.

Ovrigt
e TK har ordnat Tavlingskontroll och utsett jury.
e TK har uppdaterat langtidsplan f6r DM och Varmlandsserien.
e TK har uppréttat tavlingsprogram for 2025.
¢ TK har utsett kontrollanter till de olika SM 2025.
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e Per-Martin Svird var pa SOFT:s Tavlingskonferens i Sollentuna.
e TK har haft 3 protokollférda méten, mail och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av:
Ann-Sofie Hultsved, Magnus Nordstrém, Hakan Lindberg, Per-Martin Svérd, Orjan
Beckius och Soéren Johansson.

PreO

Kristinehamns OK arrangerade tva tdvlingar under en helg i maj vid Hultet. Pa lérdagen
var det 6ppet DM for Varmland. Tyvarr nagot farre deltagare &n forra aret. Segrade
gjorde Christer Elfsberg, Kristinehamns OK, tvaa blev Rudi Olvenmyr, OK Ty och
Rasmus Pettersson OK Djerf blev trea. P4 sondagen var det nationell tavling som ocksa
var deltavling 1 Svenska Cupen och A-cupen. Vilket lockade hit den svenska eliten samt
aven manga norska deltagare. Rudi Olvenmyr, OK Tyr var banldggare for tva etapper vid
O-ringen i1 Oskarshamn.

Uppféljning arets mal att:

e Att arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena ar DM.
Malet uppnétt

e Att oka deltagandet vid DM till 100 tavlande. Antal deltagare pa DM 86 st.
Malet uppnaddes inte.

e Att Varmland &r representerat vid samtliga SM tavlingar.
Malet uppnétt.

SkidO

Vintern i1 Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, darutéver har
man tappat "tradition” att arrangera SkidO tavlingar s6der om Daldlven vilket gér att
tavlingsutbudet blir begréinsat.

Nagra ungdomar fran distriktet deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1
boérjan av januari och de tavlingar som arrangerades i Mora 1 anslutning till lagret.
Viarmland hade ett antal deltagare 1 SM med goda resultat.

Senior SM
Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf placerade sig 8:a 1 sprint och 5:a pa langdistansen 1
D21 klassen

USM
Axel Lindblad OK Djerf blev 5:a pa Sprinten och 6:a pa Langdistansen.

Veteran SM

Jens Andersson, Kristinehamns OK blev 5:a pa Sprinten och 6:a pa Langdistansen.
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MtbO

MTBO sektionen har under 2024 bestatt av:
Anders Johansson OK Josse, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK och Ulf Mellerdal Kils OK

Anders Johansson har varit sammankallande och representant 1 VOF':s styrelse

Aret 2024

Under aret har Varmlandsserien arrangerats med 5 deltdavlingar, varje deltdvling bestar
av 3 banor (8, 5 och 3 km) med herr- och damklass. De 5 bésta resultaten rdknas, med
20% fler poédng i finalen. 64 deltagare akte nagon deltdvling under 2023.

Deltdvlingar Virmlandsserien:
2024-05-06 OK Josse

2024-05-20 Kils OK

2024-06-03 Skattkarrs SOK
2024-06-10 Kristinehamns OK
2024-08-12 OK Fryksdalen
2024-08-26 Deje SF

Segrare Virmlandsserien:

Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK

Damer 8 km, Marina Thyberg Axelsson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Ulf Bengtsson, Vastvarmlands OK

Damer 5 km, Lilly Bergenfur, Skattkirrs SOK

Herrar 3 km, Oskar Daverhog, Vastvarmlands OK

Nagot DM arrangerades inte i Vairmland under 2024.

Nationella tdvlingar

Ett antal varmlanningar har varit ute och tavlat 1 Sverige (och Norge), det har varit
deltavlingar i1 Sverigecupen och olika SM tavlingar samt O-ringen.

Storst framgangarna hade Joel Holmgard Kils OK, med SM guld pa sprint, 1ang och
medel 1 H16, och Oskar Johansson Vastviarmlands OK som tog SM silver 1 sprint och
medeldistans 1 H21. Oskar deltog d&ven pa EM 1 Polen. Marina Thyberg Axelsson
Vistvarmlands OK tog ett brons i D50 lang.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket popular aktivitet i Virmland.
Forsiljning och registrerade deltagare har 6kat totalt nagot fran foregaende ar. Det finns
ocksa ett stort morkertal dd manga nyttjar Naturpasset och Hittaut utan att registrera

sig.

Antal registrerade arrangerande klubbar fér Naturpasset och Hittaut dr 16 (18)
(Fjolarets siffra inom parentes) men det kan finnas fler virmlandska Naturpass-
arrangorer som inte ar registrerade pa SOFT’s sida.

Klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset p& olika sétt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.
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Néamnas kan tipspromenader i manga foreningar samt skollovsaktiviteter i flera

kommuner. De flesta féreningarna erbjuder nyboérjarkurser for alla aldrar och i

Kristinehamn har man erbjudit veteranorientering varje vecka under vintersésongen.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans

bana ar fortsatt uppskattat och lockar dven icke aktiva orienterare.

Hittaut finns 4ven som friskvardsutmaning for féretag och organisationer samt som
skolutmaning for skolor.

Sa funkar Hittaut foretag:

Utmana andra foretag och organisationer pa orten

Skapa lag och utmana andra avdelningar

Deltagarna skapar sjalva sina Hittaut-konton.

Enkel lagadministration for foretagsadministrator

Extra statistik med majlighet att jamféra sig mot kollegor och andra
organisationer

Vinstdragningar eller pris till basta organisation fér att sporra.

Sa funkar skolutmaningen

Utmana andra skolor 1 kommunen

Skapa lag och utmana andra klasser

Eleverna skapar sjilva sina Hittaut-konton

Enkel lagadministration

Extra statistik med maojlighet att jamfora sig mot klasskompisar och andra skolor
Vinstdragning eller pris till basta skola/klass for att sporra

AB 2024
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Slutord

Tack for ditt engagemang for varmlandsk orientering, utan er hade vi inte kunnat
summera ett sa fint 2024. Vi far tack vare er, fler startande pa vara tavlingar, fler som
deltar 1 Hittaut, stora framgéngar pa SM och en bred verksamhet som nar manga
varmlanningar inom alla vara grenar av orientering.

Vii VOF fortséatter med vart breda arbeta med att stotta foreningarnas verksamhet och ar
lyhorda for hur vi hela tiden kan bli battre. Under dret har vi i styrelsen genomfort
foreningstraffar, dar fokus var att lyfta fram det féreningarna ar stolta 6ver och omraden
som dr utmaningar. Vid dessa tillfdllen kdnner man stoltheten for idrotten och féreningen
men ocksa oro over att vi behover bli fler som engagerar oss for att utvecklas och for att
locka fler att f4 kénna stoltheten.

Under manga ar har var utbildningshelg och O-gala varit ett uppskattat evenemang
under hosten. Under 2024 fick vi stdlla in pa grund av for fa deltagare. Arbetsgruppens
manga timmars arbete, energi och glidje férsvann tyvarr i och med att vi fick stélla in. Vi
tar nya tag infor 2025 och hoppas kunna utveckla konceptet sa vi ater lockar 100-tals
orienterare till denna helg.

2024 innebar ocksa att deltagande pa virmlandska tavlingar ékar, framfor allt 6ppna
banor for ungdomar. Vi dr pa vig mot nivaer innan pandemin och det ger energi till
varmlandsk orientering.

Som avslutning vill vi i VOF rikta ett stort tack till vara stédorganisationer;
Skogskarlarna, Skogsflickorna och RF-SISU Viarmland, som genom ekonomiska bidrag
och annan stéttning gor det mdojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad

till ungdomar och juniorer.

Jag vill tacka VOF styrelse och kommittéer for allt ert orienteringsengagemang som
skapar stoltheten for var idrott.

Karlstad 2025-02-02

Fikan AHlguist Bruitt-Wance Lundbouiot Yloa Elbbery

Jotianna Forolund Faban Lindberg Sandra Boman

Andens Yohansson Chnioter Skooy Jeuny Gullgoier
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Resultatrakning 2024

Utfall 2024 Belopp i kr
Bidrag SOFT 145 377
Bidrag RF-SISU 60 300
Bidrag SKK 36 000
Bidrag SKF 12 000
Grundavgift klubbar 101 000
Avg. enl. uttaxering 51120
Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 168 707
Summa intakter 574 504
Inkdp matr. Inkl. livsmedel -3710
Lagerkostnader -25 810
Ink6ép o gravyr medaljer/plaketter -6 095
Kurs/konferens/utbildning -13 950
Kostnader kartor -6 154
Klader -7 678
Ungdomskommittén -38 263
Summa ravaror o férnddenheter -101 660
Lokalhyra -51 316
Tele, IT-data inkl. programvara -12 736
Resekostnader inkl. logi o drivmedel -167 157
Ovriga kontorskostnader -6 738
Fika och mat (a&rsmote, planeringsdag

styrelsemdéten) -6 581
Tidningar, facklitteratur -4 750
Foreningsavgifter -2 550
LAmnade bidrag o gavor -2510
Summa 6vriga externa kostnader -254 338
Summa personalkostnader -274 825
Rantenetto 9795
RESULTAT FORE SKATT -46 524
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Balansriakning
2024-12-31
jamforelse med fyra tidigare ar
Tillgangar 2020-12-31 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31
Lager DM-medaljer 32742 25 197 17 697 20710 20710
Kortfristiga fordringar 0 22 164 38854 54 919 56 278
Frykenfonden 33 286 33 286 33286 33 286 33 286
Ovriga placeringar * 91981 91981 91981 91981 91981
Likvida medel 379 195 617 877 413 420 185 770 136 491
Summa tillgangar 537 204 790 505 595 238 386 666 338 746
Eget kapital och skulder 2020-12-31 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31
Eget kapital 261 276 261 276 261276 261 276 261 276
Tidigare ars resultat -10 564 95 103 173 441 67 675 -25 361
Arets resultat 105 667 110 105 -105 767 -93 036 -46 524
Summa eget kapital 356 379 466 484 328 950 235915 189 391
Avsattning Hitta ut 0 80 000 40 000 40 000 40 000
Avsattning utbildningshelg 60 807 60 807 13 907 0 0
Frykenfonden 33 286 33 286 33286 33 286 33 286
Leverantorsskulder 0 0 5080 4044 14776
Personalskatt 10 324 -33788 4524 4147 4 145
Ovriga kortfristiga skulder 39725 147 032 112 024 27 000 12 550
Upplupna kostn. o forutbet. intakter 36 683 36 684 57 467 42 274 44 598
Summa skulder 180 825 324 021 266 288 150 751 149 355
Summa skulder och eget kapital 537 204 790 505 595 238 386 666 338 746
* Marknadsvarde 2024-12-31
Nordenfonden 69 919
Futurafonden 60 099
Smabolagsfonden 349 306

479 324
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Bilaga 2

Deltagare Tavlingar Varmlands OF 2024

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*

20/4 | OK Djerf/Boforsloppet 499 221 99 107 72
21/4 | Degerfors OK/Letélvstraffen 463 263 95 75 30
28/4 | Arjangs OK/Arjangstraffen 138 83 32 17 6
1/5 | Skattkarrs SOK/Solsta-OL 386 165 109 70 42
18/5 | IK Vikings OK/Vikingtraffen 281 161 50 47 23
19/5 | OK Mangen/Néaverlunken 248 140 45 47 16
25/5 | Kristinehamns OK/DM PreO 77 77 0 0 0
26/5 | Kristinehamns OK/PreO 86 86 0 0 0
2/6 | OK Djerf/Nobelsprinten 116 66 11 34 5
6/6 | OK Algen/DM Sprint 224 116 33 61 14
18/8 | IK Vikings OK/Varmlandsserien 250 207 5 34 4
23/8 | Kristinehamns OK/DM Natt 123 84 8 28 3
25/8 | Filipstads OK/DM Lang 266 148 48 50 20
14/9 | Saffle IK/DM Medel 276 172 45 52 7
15/9 | Kils OK/DM Stafett 189 93 43 48 5
21/9 | Kristinehamns OK/ 344 158 62 59 65

Lilla-VM finalen/
Kristinehamns medeln

22/9 | Kroppa IF/Kroppas Langa 160 96 34 23 7
2/11 | OK Tyr/Langen 305 128 77 83 17
3/11 | OK Tyr/Korten 369 183 85 90 11
S:a | 2024 4800 | 2647 881 925 347
2023 4530 2419 849 965 297

2022 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 | 4302 1143 1158 393

Medeltal deltagare 16p: 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223. 2023=215. 2024=253
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning

DM Deltagande 2019 — 2024 (anmadlda)

DM-tdvling 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Sprint 221 Installt 157 223 219 224
Natt 153 132 109 122 97 123
Lang 322 262 231 213 250 266
Medel 300 241 259 191 248 276
Stafett 211 Installt 237 189 154 189
MTBO Medel 83 Installt 28 47 - -
Pre-O 61 Installt 65 62 91 86
Skid-O Installt Installt Installt Installt - -
Summa: 1351 635 1086 1047 1059 1164
AB 2024
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NATURPASSET och Hittaut 2021-2024 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2021 2022 2023 2024

Degerfors OK 210 150 72 71
Deje SF 516 228 312
OK Djerf 1266 1388 663 Aktiva

Karlskoga
Filipstads OK 240
OK Fryksdalen 600 750 85 2260
OK Hierne Se Amotfors Se Amotfors 81 Edastdlpen
OK Grane -
OK Josse 819 525 490 557
OK Mangen 95 77 57
Kils OK 411 442 492 468
Kristinehamns 670 205 387 395
OK
Kroppa IF -
Lesjofors SK 102 75 240
SISU Forshaga 502 721 526 537 650 736
SK
Skattkarrs 281 321 232 212
SOK
Saffle IK 399 399 273 275
OK Tyr 2562 2555 2595 2823
IK Fryken -
IK Vikings OK 210 140 154 157
Amotfors OK 300 95 Se OK Hierne Edastdlpen
Arjiangs OK 171 120 113
OK Algen 473 453 450 320
SK Ornen 197 166 157 194
SUMMA: 4547 6100 3476 5698 1555 5803 2728 6037
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Bilaga 4

Fardigstdllda / paboérjade kartor under 2024 i Varmland

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt
1066 | Kristinehamns OK | Stensta Roger Asberg Revidering
1067 | Kils OK Lokene Jan-Olov Andersson Revidering
1068 | Filipstads OK Kalhyttan Per Bengtsson Revidering
1069 | OK Tyr Mosaren Jerker Boman/Karl-Erik Engblom Nyritning
1070 | Kristinehamns OK | Centrum (sprint) Roger Asberg Revidering
1071 | Kristinehamns OK | Olmeskolan Roger Asberg/Rolf Steiner Nyritning
1072 | Skattkarrs SOK Vase Jan-Olov Andersson Nyritning
1073 | OK Mangen Hogerud Per Bengtsson Revidering
1074 | OK Djerf Loten (sprint) Per Jansson/Rasmus Pettersson Revidering
1075 | OK Algen Grums (sprint) Jan-Olov Andersson Revidering
1076 | Saffle IK Duse udde Per Bengtsson Revidering
1077 | OK Algen/Saffle IK | Daltjarn Jan-Olov Andersson Revidering
1078 | OK Tyr Jakobsbergsskogen (sprint) Oskar Nyman Revidering
1079 | OKTyr Mariebergsskogen (sprint) Oskar Nyman Revidering
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Bilaga 5

Priser for 2024 som delas ut i samband med VOF’s Arsméte 5/3 2025.
Arets Virmlandsorienterare 2024

Senior: Oskar Johansson, VVOK (MtbO)
Junior: Izabella Ljungberg, OK Tyr (Orienteringslopning)

Frykenstipendiet:
Izabella Ljungberg, OK Tyr (SM Stafett & SM Natt 1:a, SM Lang & SM Ultralang 2:a)

Ungdomskommitténs Vandringspris
(basta USM-resultat) Wilma Jonsson, OK Tyr ( USM Lang 6:a)

VOF’s Vandringspris
(Basta Natt SM resultat junior) Izabella Ljungberg, OK Tyr (D18-1:a)

Magnus Nordstréms Vandringspris
(Basta Natt SM resultat senior) Viktor Skoog, Kils OK (H21-21:a)

Varmlandsseriens Vandringspris
OK Tyr

Skogsflickornas priser

Minnesfondens stipendium:

Tuva Henricsson, Julia Forsgren och Izabella Ljungberg, OK Tyr (SM stafetten 1:a)

Bdsta D18 & D20
D20-Julia Forsgren, OK Tyr
D18-lzabella Ljungberg, OK Tyr

Masterskapsmedaljorer

Orientering:

Izabella Ljungberg, OK Tyr - SM Stafett & SM Natt 1:a, SM Lang & SM Ultralang 2:a
Tuva Henricsson, OK Tyr — SM Stafett 1:a

Julia Forsgren, OK Tyr — SM Stafett 1:a

Anton Jonsson, OK Tyr — SM Natt 3:a

MtbO:
Oskar Johansson, Vastvarmlands OK — SM Sprint 3:a (H21)
Joel Holmgard, Kils OK — SM Sprint, Medel och Lang 1:a (H16)
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Bilaga 6

Arets Viarmlandsorienterare 2024

Till den 20 oktober har 7 rostsedlar inkommit till VOF's kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat Over en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsférbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 podng. Den i respektive klass som erhaller hogst poangtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika podngtal vinner den som har flest férsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF's styrelse avgtrandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i forsta hand tavlingsméassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF's Arsméte, onsdagen den 5 mars
2025.

Resultat "Arets Varmlandsorienterare 2024"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Podng
1. Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK 15p
2. Viktor Skoog Kils OK 13 p
3. Ludvig Eriksson Kils OK 8p
4. Jonas Andersson Kils OK 7p
5. Andreas Uller Kils OK 6p
6. Rasmus Pettersson OK Djerf 4p
Damer/Herrar Juniorer

1. Izabella Ljungberg OK Tyr 35p
2. Anton Jonsson OK Tyr 13p
3. Julia Forsgren OK Tyr 8p
4. Tuva Henricsson OK Tyr 3p
Réstat har:

Skattkdrrs SOK Marcus Johnsson
Filipstads OK Mats Vilhelmsson

OK Djerf Daniel Brohede

Kils OK Magnus Nordstrém
Degerfors OK Lars Jacobsson
Kristinehamns OK Jessica Karlsson

IK Vikings OK Per-Martin Svdrd
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BANLAGGARKORT - Viarmlands OF

Klubb Namn Niva Giller t.o.m
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
Anders Eriksson 2027
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lyding 1 2025
OK JOSSE Kristina Axelsson Lofvenholm 2 2024
Kristin Johansson 2 2028
Anders Johansson 2 2028
KIL OK Jonas Uller 2 2026
Magnus Nordstrom 2 2026
Helen Skoog 2 2027
Hugo Hedqvist 1 2027
Jan Olm 2 2029
KRISTINEHAMNS OK Michael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
Anne-Marie Eriksson 1 2027
Stina Backlund 1 2027
Johan Petri 1 2027
Juline Petri 1 2027
Maria S Helgesson 1 2027
KROPPA IF Andreas Bohlert Kruse 1 2027
LESJOFORS SK Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt/Fogelberg 1 2026
Martin Norlander 1 2027
Per-Anders Géavert 1 2027
Jan Ake Strom 1 2027
Per Bengtsson 2 2028
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
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SKATTKARRS SOK

SAFFLE IK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Jenny Nyberg
Mikael Nyberg
Jens Beiron
Ann Hyvonen
Jonas Bergenfur

Hans Wilhelmsson
Erik Bergqvist

Lennart Moberg

Orjan Beckius

Andrey Abadzhiev
Gustav Jorg

Stina Granefelt
Lars-Hékan Bengtsson
Anna Gustafsson Hane
Henrik Pettersson
Johan So6derlund
Jonas Cederlof

Colin MclIntyer

Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom
Per-Martin Svird

Lennart Olsson
Ake Dahl

Stefan Eriksson
Jan-Olov Andersson

Soren Johansson
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Bilaga 8

Fortjanstmarken 2024

Guld: Nr:
Lars Bergquvist 234
Ing-Marie Jonsson 235
Elisabeth Gustavsson 236
Paul Andersson 237
Anders Sundén 238
Leif Olsson 239
Matz Andersson 240

Silver: Nr:
Ing-Marie Jonsson 403
Elisabeth Gustavsson 404
Anders Sundén 405
Bjorn Persson 406
Matz Andersson 407

Brons: Nr:
Elisabeth Gustavsson 746
Anders Sundén 747
Bjorn Persson 750
Matz Andersson 751
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LOK STOD HT 2023 - VT 2024

Godkanda och utbetalda

Period: HT2023

Bilaga 9

Antal foreningar: 9 407 3 262 33 020,00 kr
Grupp-
Foreningsnr. | Férening Kommun aktiviteter | Deltagartillf. | Godkédnt belopp
2024 Orienteringsklubben Hierne |Eda 11 38 555,00 kr
1412 Deje Skidforening Forshaga 4 14 185,00 kr
3571 Sisu Forshaga Sportklubb Forshaga 2 8 100,00 kr
12851 Orienteringsklubben Algen Grums 13 75 830,00 kr
1423 Orienteringsklubben Djerf Karlskoga 109 965 9 230,00 kr
4203 Orienteringsklubben Tyr Karlstad 148 1214 12 277,50 kr
50862 Skattkarrs Skid- och Karlstad 44 290 3 112,50 kr
Orienteringsklubb
12847 Kils Orienteringsklubb Kil 31 281 2 870,00 kr
2617 Kristinehamns OK Kristinehamn 45 377 3 860,00 kr
Utskriven: 2025-01-28 14:14:50
Godkanda och utbetalda
|Period: VT2024
Antal foreningar: 9 471 4137 40 735,00 kr
Grupp-
Foreningsnr. | Forening Kommun aktiviteter | Deltagartillf. | Godkadnt belopp
2953 Orienteringsklubben Mangen | Arvika 19 210 2 035,00 kr
1412 Deje Skidforening Forshaga 4 12 170,00 kr
3571 Sisu Forshaga Sportklubb Forshaga 2 7 97,50 kr
12851 Orienteringsklubben Algen Grums 26 126 1 475,00 kr
1423 Orienteringsklubben Djerf Karlskoga 109 957 9 185,00 kr
4203 Orienteringsklubben Tyr Karlstad 190 1742 16 932,50 kr
50862 Skattkarrs Skid- och Karlstad 34 230 2 450,00 kr
Orienteringsklubb
12847 Kils Orienteringsklubb Kil 35 267 2 775,00 kr
2617 Kristinehamns OK Kristinehamn 52 586 5 615,00 kr
Utskriven: 2025-01-28 14:14:55
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SISU Studietimmar 2024

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidférening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa ldrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Fryksdalen
Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben J6sse
Orienteringsklubben Mangen
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb
Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb
Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb
Varmlands Orienteringsférbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb
Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2020 2021
- 120
18 42
- 15
71 59
274 228
269 255
7 5
0* 128
37 43
88 110
- 3

- 18
12 4
4 8

- 50
453 501
3 11
28 37
50 56
31 26
- 23
96 158
47 42
- 10
1488 1952

2022 2023
262 275
14 20
- 4

6 -
73 39
300 243
309 529
0* -
3 45
72 179
46 36
13 14
10 10
- 24
397 354
6 3
20 29
32 36
23 23
5 3
188 239
40 37
88 90
1907 2232

Bilaga 10

2024
218
13

6

60
274
383
17

315
27
10

608
10
30
23
23
18

272
22
57

2400

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesok
med en eller flera personer i foreningen men att beséket inte uppfyller de allmdnna kraven
for ldargrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer matbart:

2024 - OL 2 400, totalt Varmland 47 174 (5,09%)

2023 - OL 2 232, Totalt Varmland 44 023 (5%)

2022 — 0L 1 907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 -0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 - 0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet
studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland
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Projektmedel via RF-SISU Viarmland 2024

Arende

Inkludering av
underrepresenterade
grupper 2024-25
Kartrevideringar for
aktiviteter pa vara
anldggningar -skogen

Seniorledarutbildning

Aktivera Kroppa IF

Trygga och hallbara
idrottsmiljéer 2024—25

Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24

Forening

Orienteringsklubben Tyr

Orienteringsklubben
Algen

Kroppa Idrottsforening

Kroppa Idrottsférening

Degerfors
Orienteringsklubb
Orienteringsklubben
Algen

Degerfors
Orienteringsklubb
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2000

20 000
3 000
19 000
1300
3 000

10 000
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Idrottsmedel

Inkludering av
underrepresenterade grupper
2024-25

Projektstod IF - Anldggning
20242025

Projektstod IF Idrott 65+
2024/2025 - RF-SISU distrikt
Projektstod IF Idrott 65+
2024/2025 - RF-SISU distrikt

Trygga och hallbara
idrottsmiljéer 2024—25

Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24



