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7 YOU DOPe, THAT ONES FOR
ORIENTEERING RUNNERS.

Antligen!

Uppstartsdag for OL Extravaganza

Lordag 11/1 kl 13:00 traffas OL Extravaganza som ar for
dig mellan 13-16 ar vid Kinnerstugan for uppstart av
orienteringssasongen. Kom ombytt for traning utomhus.
Sonny Westerlund kommer att halla i ett pass for oss.
Efter det blir det dusch och bastu, sa ta med duschgrejer
och ombyte. Nar det ar klart fikar vi ett mumsigt mellis dar du far tips pa
vad ett bra mellis kan innehalla. Darefter kommer vi att prata om
sasongen, vilka resor och lager vi kommer att géra och ni kommer att fa
vara med i planerandet kring det.

Kl 16:30 vill vi garna att ni vardnadshavare kommer och ar med i slutet
av var traff for att ga igenom var plan och vad vi pratat om under dagen.

Anmal dig till din ledare att du kommer och eventuella allergier. Vi ser
fram emot att hAnga med er under 2025! Det blir kul!

Ledare for gruppen ar:
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Heléne Sonny Vicki Anna R

073-6766746 072-5488844 0739-921524 073-6905897



