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Distriktsmatch i Arboga den 16-17 september 2023

Hej!

Vi hoppas att du vill folja med och representera Dalarna vid aret
Distriktsmatch mot Gastrikland, Halsingland och Vastmanland.

Vi provar ett nytt upplagg for distriktsmatchen 2023. Tavlingarna avgors pa
Golden Weekend som Arboga OK arrangerar.

Fran resultaten pa tavlingarna beraknas resultatet for Distriktsmatchen.
| samband med tavlingarna arrangeras lager for Distriktsmatchens
deltagare.

Inbjudan kommer att inom kort uppdateras med PM.

Resa

Vi aker i gemensam buss péa lérdag morgon den 16 september. Bussen
avgar fran Falun, Borlange och Ludvika. Detta kan komma att &ndras om
det blir for f& anmalda.

Plats
Herrfallet utanfér Arboga.

Tavlingar
Lordag den 16/9  Golden Weekend, dagl, medeldistans
Sondag den 17/9  Golden Weekend, dag 2, medeldistans

Klasser
D13, D14, D15, D16, H13, H14, H15 och H16



Anmalan

Du anmaler dig till alla 4 arrangemangen i Eventor senast den 5
september.

1. Gemensam bussresa med DOF till Distriktsmatchen:
Finns under klubbaktiviteter i Eventor.
Eventor - Aktivitet: Distriktismatch 16-17 september i Arboga
(orientering.se)

2. Anmadlan till sjalva distriktsmatchen
Finns under "klubbtavling” i Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/46680

3. Tavling lordag: https://eventor.orientering.se/Events/Show/40304

4. Tavling sdndag: https://eventor.orientering.se/Events/Show/40305

OBS!

Anmalan till tavlingarna sker i klasserna D14, D16, H14 och H16.
Anmalan till distriktsmatchen gors till klasserna D13, D14, D15, D16, H13,
H14, H15 och H16. Dar anger du aven eventuell specialkost.

Mat

Ta med matsack och vatska sa att du kan ata fore tavlingen. Det finns
aven marka pa TC.

Du far sedan middag och kvallsfika lérdag, frukost pa séndagen. Lunch
innan hemfard far du kopa pa TC for egna pengar.

Tavlingsdrakt
Du far l1ana en Dalatr6ja. Ta med egna byxor att springa i.

Logi
Vi bor i 6-baddsstugor pa Herrfallets Camping vid Hjalmaren, ca 15 km
soder om Arboga. Medtag egna sangklader, sovsack ej tillatet.

Hemresa
Sondagen den 17/9 efter tavlingens slut och alla duschat. Mer detaljer
kommer.
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Aterbud

En forutsattning for att Du ska fa folja med ar att du ar frisk och skadefri.
Dels for din egen skull och d&ven med hansyn till dina kamrater sa att du
inte smittar dem med en eventuell infektion. Om du &r osaker pa om du
kan aka med eller inte, prata med nagon av ledarna i DOF:u eller i
klubben.

Du ansvarar sjalv for att avanmala dig till alla 4 aktiviteterna
senast 9 september kl 12:00 utan kostnad, Vid eventuella aterbud
darefter debiteras hela kostnaden oavsett anledning till aterbudet.

Avanmalan for sjalva bussresan skickas till orientering@dalaidrotten.se
eller SMS till 072-513 16 00. (Gunilla pa kansliet).
Du far da en bekraftelse pa aterbudet

Kostnad

Ca 1000 kr per deltagare (beroende pa hur manga deltagare det blir).
Faktura skickas till klubbarna i efterhand.

Ovrigt

| och med att du anmaler dig till den har aktiviteten hoppas vi att du tycker
det vore roligt att finnas med péa foton som anvéands for att visa och sprida
orienteringsgladie till fler. Om du inte vill vara med pa bild kontaktar du
Anders Oksvold, 070-698 16 22 fore resan/aktiviteten sa undviker vi det.

Hoppas vi ses!

DOFu
Anders Oksvold, Anna Funke, Elisabeth Akarbjar, Elsa Forsgren, Erik
Sand, Johanna Maxén, Lena Mases och Therese Sveder.
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DOFu Vardegrundsspiral 2023

Spiralen-Allas ratt att vara med!
En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar att
vardespiral. En sjalvklarhet - eller hur?

Detta vill vi uppleva:

Du agerar och beter Dig efter var

Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent Spe' Vi ar arliga och foljer regler.
Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delaktighet e' Vi vagar testa nya saker.
N Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
\“ Vi hjalper andra pa traningen.
sg,o Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.
% Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Gemenskap

Glidje

Demokrati & respekt

Allas ratt att vara med

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.

Vi vill ha olika tekniska dvningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

Testa pa alternativ traning.

Vi aker garna buss tillsammans.

Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att

na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi &@r en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.

Vivagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjalva och géra annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!



