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STYRELSE 

Södermanlands Orienteringsförbunds styrelse har under verksamhetsåret 2017 haft följande 
sammansättning. 
 
Ordförande: Fred Åhlund OK Klemmingen 
Vice ordförande: Titti Bergendahl OK Måsen (tävlingsansvarig, ordf. arrangemangskommittén) 
Sekreterare: Tomas Fors SKK 
Ekonomiansvarig Lars Johnsson OK Måsen 
Övriga ledamöter 
Mikael Kindborn (Junior ansvarig) 
Kalle Larsson (Kartgruppsansvarig) 
Vakans (Ungdomsansvarig) Mikael Larson är styrelsens kontaktman 
Julia Davidsson Informations- & kommunikations ansvarig 
Lisa Andersson Informations- & kommunikations ansvarig 
 
Revisor Lars-Åke Svensk Stigtomta 
Revisorsuppleant Jan Erik Palm 
Valberedning Monica Lindqvist-Möller, SNO, Torgny Jeppson, Katrineholm och Torgny Lundqvist 
OK Tor.  
 
 
Styrelsen har sammanträtt 8 gånger under året. Under året har det genomförts minst en träff i varje 
zon med områdesansvarig. Därutöver har träffar, med delar av styrelsen, och kommitté möten 
genomförts ”ute” bl.a. på tävlingar i distriktet. 
Vid utgången av år 2017 var 23 föreningar anslutna till Södermanlands Orienteringsförbund. 

 

Informationsansvarig 

Fyra nummer utav SOF-nytt har utgivets via mail och hemsida till klubbarna. 

Mycket av arbete har lagts ned på att förbereda och genomföra utbildningshelgen med middag. 

Handlingar är digitaliserade och ligger upp på Google Drive vilket möjliggör att alla i styrelsen 
kommer åt samma information.  

Styrelsen har personliga mail adresser med Sörmlands OF som domännamn. 

Julia Davidsson och Lisa Andersson har under året jobbat med att bygga upp och underhålla en 
Facebook-sida för Sörmlands OF. Sidan är tänkt som ett komplement till hemsidan och mejlutskick 
och målet har varit att synas i nya kanaler och nå fler med information om vad som händer i 
Sörmland.  

har tidigare varit en brist att information inte har nått särskilt många ute i distriktet, information har 
gått främst till dem som redan är väldigt involverade i SOFs arbete och mycket ansvar har hamnat 
på klubbarna att sprida vidare. Med facebook-sidan har vi kunnat visa vilka vi är som sitter i 
styrelsen, vi har delat information om läger och utbildningar, och vi hoppas att många nya, främst 
yngre har fått upp ögonen för hur mycket som görs och kan göras i distriktsförbundet.  

I skrivande stund har facebooksidan knappt 130 följare och varje inlägg som gjorts har nått minst 

100 personer. Nu blickar vi framåt och hoppas på ännu fler! 

 

Ekonomi 
Södermanlands OF har en mycket god ekonomi, som stärktes ytterligare lite under året. 
 
Resultatet blev +31 tkr. Resultatet är över vad som budgeterats. 
 
Kommentarer: 



 Tävlingsavgifterna var lägre än föregående år. Det beror på det avräkningssystem som 
tillämpas av Soft, som medför att en ganska stor variation mellan åren kan uppstå. 

 

 Satsningen på ungdomarna har fortsatts. Under årets anställdes en projektledare för 
ungdomsprojektet 13-20 år. Kostnaden blev lägre än budget. Finansiering gjordes delvis 
med bidrag från SISU.  

 

 Distriktslägret och USM subventionerades med halva kostnaden. Rikslägret 
subventionerades med kostnaden för minibussarna som hyrdes. Sammantaget var 
kostnaden ungefär som budget. 

 

 En utbildning av barntränare arrangerades under våren, som inte budgeterats. Utbildningen 
var kostnadsfri för deltagarna. 

 

 SOF:s utbildningshelg på Stensund i Trosa kostade 29 tkr, vilket var helt inom den 
budgeterade kostanden. 

 

 Bidrag från SISU erhölls med 50 tkr för projekten Ungdom 13-20 år och 
Barntränarutbildningen. 

 

 Inget USM-läger arrangerades, vilket fanns med i budgeten för 2017. 
 
SOF:s likvida tillgångar vid årets slut var 941 tkr. Inga skulder finns. Större delen av kapitalt finns 
på bankkonton hos Marginalen Bank, där c:a 400 kr är bundet på två olika konton med ett års 
bindningstid. Ränteintäkterna blev drygt 8 tkr under 2017. 
 
SOF:s ekonomiska ställning är stark och ger utrymme för aktiviteter för att stärka orienteringen 
inom distriktet. Projektet ungdomar 13-20 år fortsätter under 2018. 
 

Ungdomskommittén 2017 
Ungdomskommittén har under året bestått av följande medlemmar och med tillhörande 
ansvarsområden: 
 

- Mikael Larsson, OK Hällen, rapportör till styrelsen 
- Konny Lundin, Katrineholms OK, Materialförvaltare, UKM och Raketen 
- Henrik Anängen, Nyköpings OK, UKM och Raketen 
- Dan Nilsson Nyköpings OK, USM och USM läger 
- Annika Ohlsson, Ärla IF, Ledartröjan 
- Lennart Borg, Södertälje-Nykvarn Orientering, USM 
- Mari Hedar, OK Tor, Distriktsmatchen 
- Mikael Kindborn, OK Hällen, Juniorligan 

 
Läger 
Följande SOF-läger har arrangerats under 2017: 

- Trosabygdens orienterare stod för Vinterlägret som hölls i Stensund i samband med 
utbildningshelgen i januari. 

- Upptaktsläger för 13–20 hölls 17–18 mars med Ärla IF som arrangör. 
- Dagläger hölls i Vilsta Eskilstuna i 13–20 projektets regi, samt ett antal träningsträffar på 

både kvällar och helger. 
- Inget USM-läger arrangerades under 2017  

 
Ledartröjan 
De fyra segrarna i den sörmländska poängtävlingen Ledartröjan blev 2017:  

- D14 Klara Borg, Södertälje-Nykvarn Orientering  
- D16 Signe Nilsson, Nyköpings OK 
- H14 Hugo Kindborn, OK Hällen  



- H16 Philip Carlsson, Nyköpings OK  
Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett på SOF:s hemsida.  
 
Ungdomsklubbmatch 
Ungdomsklubbmatchen består av fyra deltävlingar där de tre bästa resultaten räknas. 
Slutställningen 2017 blev: 
 

- Nyköpings OK, 568 poäng 
- Södertälje-Nykvarn Orientering, 290 poäng  
- OK Tor, 226 poäng 

 
Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett på SOF:s hemsida.  
 
Raketen 
Den klubb som förbättrar sina deltagarsiffror på ungdomssidan bäst jämfört med tidigare år, 
erhåller priset ”Raketen”. Slutställningen 2017 blev: 
 

- Södertälje-Nykvarn Orientering  
- Eskilstuna OL  
- OK Tor 

 
Penningpriser, donerade av Södermanlands Skogsflickor och - karlar, delades ut till de förtjänta 
föreningarna. Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett på SOF:s 
hemsida.  
 
Junior 
Juniorligan har bestått av 8 deltävlingar. De fyra bästa resultaten har räknats. De fyra segrarna 
2017 blev:  

- D18 segrade Sofie Ohlsson, Södertälje-Nykvarn Orientering 
- H18 Ludvig Ek, Nyköpings OK 
- H20 vann Gustaf Sundbue, OK Hällen  
- D20 fick vi ingen slutsegrare 

Alla slutsegrare fick ett presentkort på 1000 kr. Etappriserna var också presentkort.  
 
13–20 ungdomsprojektet 
Under året har vi kommit igång med ungdomsprojektet, det är Johan Ryding som har varit ansvarig 
för upplägg och träningar. Det har varit uppskattat och vissa samlingar har varit mycket välbesökta. 
Det är framförallt de dagsläger som genomfördes som många har varit med på och där 
gemenskapen mellan träningarna har varit roliga och bra. 
Totalt har 6 träffar genomförts under året. Samlingarna i Eskilstuna och Ärla genomfördes som 
dagsläger. 
Projektet kommer att utvecklas och fortsätta under 2018. SOF har gått ut med intresseanmälan för 
projektledare som tillsätts under våren. 
 

Bagheera-Stafetten 
Sörmland hade 2 lag i årets stafett som avgjordes traditionellt på O-ringens invignings dag med 52 
startande lag.  
Första laget med Malin Olofsson-Bierfeldt, Ärla IF, Hugo Kindborn, OK Hällen, Klara Borg, 
Södertälje-Nykvarn Orientering, Philip Carlsson, Nyköpings OK kom på en fin 8 plats.  
 
Andra laget bestående av Signe Nilsson Nyköpings OK, Edvin Hellsten Nyköpings OK, Caroline 
Guttke Nyköpings OK, David Borg Södertälje-Nykvarn Orientering kom på plats 23.  

 
Distriktsmatch 
Årets distriktsmatch avgjordes i trakterna av Örebro. Sörmland kunde även i år mönstra ett stort 
gäng med ca 45 deltagare. 
 



USM 
USM arrangerades 15 - 17 september i Umeå. Med som ledare var Dan Nilsson, Nyköpings OK, 
Mikael Kindborn OK Hällen, Ann-Marie Wigle, Södertälje-Nykvarn Orientering och Marika Ek, 
Nyköpings OK. 
På grund av det långa avståndet skedde med flyg. 
Den sörmländska truppen bestod av 21 ungdomar från 7 klubbar. I år fick vi tre pallplatser och 
hade ett flertal topp 20 placeringar: 
 
USM Sprint 
H16  
13:e - Philip Carlsson, Nyköpings OK 
19:e Albin Falk, Nyköpings OK 
 
H15  
2:a – David Borg, Södertälje-Nykvarn Orientering 
7:a - Melker Lundin, Katrineholms OK 
 
USM Långdistans 
 
D16  
3:a - Signe Nilsson, Nyköpings OK  
 
H16  
12:a - Albin Falk, Nyköpings OK 
14.e Philip Carlsson, Nyköpings OK 
  
H15  
1:a David Borg Södertälje-Nykvarn Orientering 
 
USM avslutades med distriktsstafetten på söndagen. Bäst gick det för lag 1 bestående av Sofia 
Wigle, David Borg, Signe Nilsson och Philip Carlsson som sprang in på en fin 5:e plats. Lag 2 
hamnade på en fin 10:e plats, lag 3 på plats 32, lag 5 på plats 41 och lag 4 plats 51. 
 
Möten 
Ungdomskommittén har träffats två gånger, ett planeringsmöte hölls inför säsongsstarten i 
november 2016 Ärla IFs klubbstuga och ett avslutningsmöte hölls i OK Tors klubbstuga i november 
2017, i övrigt har kontakten skötts via mail och telefon.  

 
Junior 
Juniorligan  har bestått av 8 deltävlingar. De fyra bästa resultaten har räknats. I D18 segrade Sofie 
Ohlsson, SNO, i H18 vann Ludvig Ek, Nyköpings OK, i H20 vann Gustaf Sundbue, OK Hällen i 
D20 fick vi ingen slutsegrare. Alla slutsegrare fick ett presentkort på 1000 kr. Etappriserna var 
också presentkort.   
 
13-20 ungdomsprojektet 
Under året har vi kommit igång med ungdomsprojektet, det är Johan Ryding som har varit ansvarig 
för upplägg och träningar. Det har varit uppskattat och vissa samlingar har varit mycket välbesökta. 
Det är framförallt de dagsläger som genomfördes som många har varit med på och där 
gemenskapen mellan träningarna har varit roliga och bra. 
Totalt har 6 träffar genomförts under året och samlingarna i Eskilstuna och Ärla genomfördes som 
dagsläger. 
 
Projektet kommer att utvecklas och fortsätta under 2018. SOF har gått ut med intresseanmälan för 
projektledare som tillsätts under våren. 

 
 



Arrangörskommittén 
Under verksamhetsåret har följande ledamöter ingått i kommittén: Titti Bergendahl (ordf.), Ove 
Ericsson, Kalle Larsson och Sven-Arne Nilsson. Det har hållits möten på tävlingar, 
sammankomster samt en flitig mail-kontakt. 
Kommittén har varit representerad på SOFT:s tävlingskonferens som hölls den11–12 november i 
Kolmården. Konferensen hade fokus på utbildning mot utbildare av tävlingsledare. 
Kommittén har: 
Uppdaterat sin ”lathund” med tävlingsanvisningar inför 2018. 
Samordnat med angränsande distrikt, tävlingsprogrammet för 2018. 
Fastställt tävlingsprogrammet 2018. 
Uppdaterat DM anvisningarna. 
Uppdaterat långtidsplanen DM. 
Tillhandhållit märkta DM medaljer till DM arrangör. 
Haft kartkontroller av nyproducerade kartor. 
Haft samråd med länsstyrelsen över våra tävlingsområden under året. 
 

Tävlingsverksamheten 
Svensk orientering ska ha världens bästa arrangemang över tid. 
Som arrangör kan det betyda: 

 Att erbjuda en så pass hög kvalité på arrangemanget att de förväntningar som finns hos 
deltagare, men också internt hos arrangören, går i uppfyllelse. Det kan sammanfattas i 
nöjda deltagare och flyt i arrangemanget. 

 Framförallt ha bra kartor som följer kartnormen. 

 Ha bra relationer, kontakter med markägare, jakträttsinnehavare samt länsstyrelsen. 

 Att följa regelverket (regler och anvisningar). 

 Att underlätta för den tävlande att göra rätt. 

 Att förhindra att den tävlande gör omedvetna fel eller skaffar sig otillåten fördel. 
 
Södermanlands OF jobbar i den riktningen, och har bra välarrangerade arrangemang. Vi har en fin 
varierande natur, som vi kan erbjuda som tävlingsarena. Vilket de tävlande gärna kommer tillbaka 
till åren därpå. 
 
Ban/tävlingskontrollanterna har hjälpt och stöttat banläggarna, samt utvärderat våra arrangemang. 
Tack! 
 
Antalet anmälda till våra 33 nationella och distriktstävlingar under året blev 17 518 startande, vilket 
blir ett snitt på 531deltagare/tävling. 
 
Tilläggas ska ett dryga hundratal andra arrangemang som t ex veteranernas tävlingar, 
klubbmatcher, träningstävlingar  mm. 
 

Mål – Utfall 
 

Mål Utfall Mål Uppfyllt 
        
Minst en nationell tävling med elitklass 
 

 
0 

 
 Nej 

  

15 nationella tävlingar i lång och medeldistans 
 
Fem DM tävlingar (lång, medel, natt, sprint och stafett) 
 
Två stora stafetter 
 
Tre distriktstävlingar 
 
Ca. 100 närtävlingar 

19 
 

5 
 

2 
 

                 4 
 
                Mer än 100 

 Ja 
 
 Ja           
 
 Ja           
 
 Ja         
 
Ja 

  



 
Ha en bra relation med markägare/jägare/ länstyrelsen 
 
 
MTBO: Minst en nationell tävling/år 
 
Pre-O: Tävlingsprogram inklusive ev. DM 
 
Skid-Ol: Tävlingsprogram ev. DM 
 

 
Två möten med 
länstyrelsen 
 
                 3 SM 
 
                 0 
 
                 0 

 
 Ja 
 
 
Ja 
 
Nej 
 

Nej (två DM-

Tävlingar 

inställda p.g.a. 

snöbrist 

Kommentarer Mål och Utfall 

2017 kunde tävlingsprogrammet i fot-orientering genomföras som planerat. 
Totala antalet tävlingar som genomfördes samt fördelningen mellan olika discipliner följer i stort de 
senaste årens. Vi uppfyller inte målen på några punkter. Har inte lyckats arrangera något skid-OL 
pga. snötillgången. 
Ingen Pre-O tävling har arrangeras pga. bristande intresse. 
Ingen nationell tävling med elitklasser. Vi kan se i hela Sverige att antal tävlingar med elitklasser 
minskar. 
Glädjande hade vi tre SM tävlingar i MtbO med Ärla och SNO som arrangörer. 

 

DM-tävlingar 
Medel-DM arrangerades av Trosabygdens OK med 509 deltagare,  
Lång-DM arrangerades av Eskilstuna OL med 483 deltagare 
Sprint-DM arrangerades av OK Hällen med 312deltagare 
Stafett-DM arrangerades av Nyköpings OK med 327 deltagare, 80 lag 
Natt-DM arrangerades av Eskilstuna OL med 179 deltagare 
 

Markfrågor 
Under året har samrådet med Länsstyrelsen i Södermanland återgått till att bara ha ett med 
samtliga 2018-års tävlingar, med inlämning senast 1 november. Detta då den långa 
handläggningstiden inte blev kortare med färre antal tävlingar. Förutom samrådsträff med 
Länsstyrelsen i Stockholm har även skriftligt samråd med Östergötland (Stigtomtakavlen) och 
Västmanland (Natt-DM) skett, med klartecken från båda dessa län.  
Förutom tävlingarna har från Länsstyrelsen några förfrågningar och beslut om nya naturreservat 
distribuerats till berörda klubbar. 
 

Kartor 
En kartgrupp har bildats som har som målsättning att kvalitetsgranska genom att ha kontinuerlig 
kartkontroll av nyproducerade kartor. Kartgruppen består av Kart Larsson, Lars Nord 
(sammankallande), Stig Karlson och Lennart Karlsson. Kartgruppen deltog i SOFTs ”Kartforum” 27-
28 jan 2018 som hålls vartannat år. 

 
Utbildning/Konferenser 
I samband med vår jubileumshelg i Vilsta arrangerade vi utbildning i banläggning. 

 

 
Titti Bergendahl 

Ordförande 
 

Ove Ericsson            Kalle Larsson       Sven-Arne Nilsson  

                             
 



 

DM mästare 2017 Södermanland 

 
DM, Lång 

Arrangör Eskilstuna OL  

D21, Johanna Engström, OK Hällen 
H21, Jonas Leandersson, Södertälje-Nykvarn OF  
H20, Gustaf Sundbüe, OK Hällen 
D18, Sofie Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF   
H18, Ludvig Ek, Nyköpings OK 
D16, Signe Nilsson, Nyköpings OK 
H16, David Borg, Södertälje-Nykvarn OF 
D14, Klara Borg, Södertälje-Nykvarn OF  
H14, Edvin Hellsten, Nyköpings OK 
D12, Hanna Anängen, Nyköpings OK 
H12, Odin Ek, Nyköpings OK  
D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK 
H10, Vilgot Hellsten, Nyköpings OK 
D35, Malin Jacobson, OK Tor  
H35, Tobias Kjell, OK Hällen 
D40, Linda Rinaldo, OK Tor, 46.39. 
H40, Jens Molin, Södertälje-Nykvarn OF  
D45, Maria Kleijn Södertälje Nykvarn OF 
H45, Per Ek, Nyköpings OK 
D50, Lena Pettersson OK Tjärnen 
H50, Magnus Grahn, Södertälje-Nykvarn OF  
D55, Mona Bierfeldt, Ärla IF 
H55S Ulf Hylander, Nyköpings OK 
D60, Eva Lena Ericson, Södertälje-Nykvarn OF 
H60, Anders Lillstrand, Södertälje-Nykvarn OF 
D65, Karin Gustafsson, Strängnäs-Malmby OL  
H65, Kenneth Johansson Eskilstuna OL 
D70, Anita Johansson, OK Tor 
H70, Hans Ove Eriksson Nyköpings OK 
H75, Curt Thorén, Nyköpings OK 
D80, Dagny Andersson, OK Tjärnen 
H80, Nils Johansson, OK Tjärnen 

 
DM, Medel 

Arrangör Trosabygdens OK 

D21, Susen Lösch, Ärla IF 
H21) Karl Walheim, Ärla IF 
H20, Gustaf Sundbüe, OK Hällen 
D18, Sofie Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF  
H18, Carl Carlsson, Nyköpings OK 
D16, Signe Nilsson, Nyköpings OK 
H16, Melker Lundin, Katrineholms OK 
D14, Alice Ek, Nyköpings OK 
H14, Hugo Kindborn, OK Hällen 
D12, Lovisa Borg, Södertälje-Nykvarn OF  
H12, Odin Ek, Nyköpings OK 
D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK,  
H10, Oscar Lennell, Strängnäs-Malmby OL,  
D35, Sandra Edhager, Nyköpings OK 
H35, Tobias Kjell, OK Hällen 
D40, Anna Löwegren, Katrineholms OK 
H40, Magnus Johansson, Nyköpings OK 
D45, Marika Nylund Ek, Nyköpings OK 
H45, Olof Smitt, Södertälje-Nykvarn 
D50, Katarina Borg, Södertälje-Nykvarn OF  
H50, Magnus Grahn, Södertälje-Nykvarn OF  
D55, Mona Bierfeldt, Ärla IF 
H55, Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn OF  
D60, Inger Onsbring, Eskilstuna OL 



H60, Björn Rosendahl, Ärla IF 
D65, Mona Forsberg, Nyköpings OK 
H65, Kenneth Johansson, Eskilstuna OL, 
D70, Inga Johansson, Nyköpings OK 
H70, Stig Landstorp, OK Tor, 
H75, Curt Thorén, Nyköpings OK 
D80, Karin Carlsson, Nyköpings OK 
H80, Nils Johansson, OK Tjärn 

 
DM, sprint  

Arrangör OK Hällen 

D21, 1) Lisa Andersson, Ärla IF 
H21, 1) Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF  
D20, 1) Kristin Willamo Södertälje Nykvarn OF 
H20, 1) Jesper Sjöblom, Södertälje-Nykvarn OF  
D18, 1) Linnéa Gustafsson, OK Hällen 
H18, 1) William Nilsson, Nyköpings OK 
D16, 1) Malin Bierfeldt, Ärla IF 
H16, 1) Philip Carlsson, Nyköpings OK 
D14, 1) Klara Borg, Södertälje-Nykvarn OF  
H14, 1) Hugo Kindborn, OK Hällen 
D12, 1) Hanna Anängen, Nyköpings OK 
H12, 1) Casper Karlsson, OK Tor 
D10, 1) Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK 
H10, 1) Vilgot Hellsten, Nyköpings OK 
D35, 1) Elinor Lindsten, Nyköpings OK 
H35, 1) Erik Hellsten, Nyköpings OK. 
D40, 1) Andrea Balakova, Nyköpings OK 
H40, 1) Henrik Anängen, Nyköpings OK 
D45, 1) Sofia Heldt, Södertälje-Nykvarn OF 
H45, 1) Per Ek, Nyköpings OK 
D50, 1) Marie Hedar, OK Tor 
H50, 1) Ian Hamilton, Nyköpings OK 
D55, 1) Mona Bierfeldt, Ärla IF 
H55, 1) Joakim Eriksson, Södertälje-Nykvarn 
D60, 1) Annette Ragvald, Vingåkers OK. 
H60, 1) Torgny Jeppsson, Katrineholms OK 
H65, 1) Inge Löwegren, Katrineholms OK 
H70, 1) Hans-Ove Eriksson, Nyköpings OK 

 
DM, stafett 

Arrangör Nyköpings OK 

H12:  OK Måsen  
H14:  OK Hällen  
H16:  Katrineholms OK  
H21:  Södertälje-Nykvarn OF  
H120: Södertälje-Nykvarn OF  
H150: Ärla IF  
H210: Eskilstuna OL  
D12:  Trosabygdens OK  
D16:  Södertälje-Nykvarn OF  
D21:  Södertälje-Nykvarn OF  
D120: OK Tor  
D150: Södertälje-Nykvarn OF  
D180: OK Klemmingen. 

 
DM, natt 

Arrangör Eskilstuna OL 

D21, Lisa Andersson, Ärla IF 
H21, Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF 
H20, Gustaf Sundbüe, OK Hällen 
D18, Linnéa Gustafsson OK Hällen 
H18, Ludvig Ek, Nyköpings OK 



D16, Sofia Wigle, Södertälje-Nykvarn OF  
H16, David Borg, Södertälje-Nykvarn OF 
D14, Alice Ek, Nyköpings OK 
H14, Hugo Kindborn, OK Hällen 
D12, Lovisa Borg, Södertälje Nykvarn OF 
H12, Odin Ek, Nyköpings OK 
D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK 
H10, Vilgot Hellsten, Nyköpings OK 
D40, Linda Rinaldo, OK Tor 
H40, Henrik Anängen, Nyköpings OK 
D45, Marie Hedar, OK Tor 
H45, Olof Smitt, Södertälje-Nykvarn OF 
H50, Magnus Grahn, Södertälje-Nykvarn OF 
D55, Eva Lena Ericson, Södertälje-Nykvarn OF 
H55, Peter Ylsöbäck, Kjula IF 
H60, Stefan Gustafsson, OK Hällen, 
D65, Evy Nord, Södertälje IF, 49.51. 
H65, Knut-Åke Hallebro, OK Klemmingen,  
H75, Sune Lindell, OK Hällen 

 

Sörmländska eliten till årsberättelse för 2017  
 
Jonas Leanderssons historisk via svenskt guld i sprintstafett 

 
Södertälje-Nykvarns utomordentligt duktige orienterare Jonas Leandersson vann tillsammans med 
Lina Strand, Jerker Lysell och Helena Jansson i Viljandi i Lettland 2 juli guld i sprintstafett. 
 
Sverige första guld i sprintstafett som kom med i VM-programmet i VM i Italien 2014. 2016 var 
Jonas med och vann bronset i VM i Sverige. Guldet i Lettland betydde också den före detta 
värmlänningens (orienteringsfostrad i OK Tyr från Karlstad) tredje VM-guld. 
 
Jonas blev femma individuellt i VM-sprinten och vann en månad innan SM i sprint i Örebro.  
 
Han bidrog också starkt till den svenska totalsegern i världscupen i stafett då han förutom 
sprintstafetten i VM var med i det svenska segerlaget i sprintstafett i Finland under första 



världscupomgången. När Sveriges andra herrlag  vann världscupstafetten i Lettland i slutet av 
augusti var Jonas också med. 
 
Den svenska segern i stafettvärldscupen var därmed klar redan innan finalomgången i Schweiz. 
Där vann Sverige ändå sprintstafetten med lag två då lag ett diskades. Totalt blev Jonas 19:e man 
individuellt i Världscupen.  
 
Han sprang också sistasträckorna då Södertälje-Nykvarn blev trea i 10MILA i Göteborg och fyra i 
Jukolakavlen nordöst Joensuu i Finland. 
 

Landslagsdebut 
 
Ärla IF:s Karl Walheim gjorde landslagsdebut i Euromeeting som arrangerades utanför norska 
Moss med sikte på VM i Norge 2019. Han nådde som bäst en fin sjätteplats i herrarnas jakstart. 
 
Karl tog ett stort steg mot ytterligare landslagsuppdrag säsongen 2017 då han också blev totalfyra i 
Swedish League som avgjordes under vårsäsongen. Han blev också åtta i SM långdistans och tia i 
SM natt.  
 
Totalt sett har Södermanland en stor bredd i herrseniorklassen och dominerande klubbar är 
Södertälje-Nykvarn och Ärla IF men även OK Hällen och Nyköpings OK håller bra nationell klass i 
kavlar och stafetter. 
 
I SM medeldistans gick hela elva herrar från sörmländska klubbar till final och kom också 
godkända i mål. Jonas Landersson blev sjua i ytterst hård konkurrens. 
 

 
I Swedish League kom Jens Wängdahl, Nyköpings OK, på 14:e plats, Johan Ek-Larsson, 
Södertälje-Nykvarn, på 18:e och Petter Eriksson, Ärla IF, på 19:e. 
 
Ärla blev 16:e lag i 10MILA efter en knackig start men det betydde ändå åttonde svenska lag. På 
Jukola var Ärlas herrar tolva och femste svenska lag. I SM-stafetten var Södertäljeherrarna fyra 
och Ärla sexa. 



 
Bland damerna har ingen av de sörmländskorna deltagit i internationella mästerskap. Johanna 
Engström, OK Hällen, har varit jämnast och blev femma på SM ultralång. På natt-SM blev Kristin 
Hylander, Nyköpings OK, tia och samma placering klarade Södertälje-Nykvarns Frida Jönsson-
Hellstadius på sprint-SM. 

 
 

Stabila juniorer 
 
Bland juniorer visade Ludvig Ek, Nyköpings OK, jämnhet med en sjundeplats i H18-klassen i natt-
SM samt åttonde i SM långdistans. OK Hällens Simon Larsson blev nia i H20 i långdistans-SM. 
 
Några andra juniorkillar och juniortjejer var strax utanför topp-10 i SM-tävlingarna så det finns 
återväxt även på juniorsidan. I Swedish Legaue blev exempelvis Amanda Kleijn, Södertälje-
Nykvarn totalt sjua i D18 Swedish League. I H20 blev Simon Larsson, OK Hällen, tolva och Jesper 
Sjöblom, Södertälje-Nykvarn, totalt 16:e kille. Ludvig Ek, Nyköpings OK, blev i H18-klassen tia.  
 
Damguldet i SM-sammanhang erövrade Nyköpings OK:s Rebecka Hylander som vann SM sprint 
mountainbike-orientering som arrangerades i Ärla 16 juni. Ärla arrangerade även medel-SM dagen 
efter och Södertälje-Nykvarn SM långdistans på söndagen. 
 
Rebecka blev även totalfemma i Svenska Cupen för MTBO.   
 
Totalt i alla orienteringslöpnings-SM blev Ärla nionde distrikt med goda möjligheter att avancera 
2018. Poängen i tabellen är baserad på tio poäng för seger ned till en poäng för tionde plats. 
 
 
Johnny Fransson 
 
 

ORIENTERINGSRESULTAT 2017 
 



SM NATT, ÅSBRO, 21 APRIL 
D21 Elit, 9 720 m: 1) Helena Karlsson, IFK Lidingö SOK, 1.29.28, 2) Nadiya Volynska, OK Orion, 
1.34.50, 3) Maria Magnusson, Sävedalens AIK, 1.38.05, 10) Kristin Hylander, Nyköpings OK, 
1.46.03, 12) Frida Jönsson Hellstadius, Södertälje-Nykvarn OF, 1.47.48, 18) Lisa Andersson, Ärla 
IF, 1.50.08, 23) Julia Davidsson, do, 1.54.46. 
 
H21 Elit, 12 980 m: 1) Thierry Gueorgiou, Kalevan Rasti, 1.29.55, 2) Jens Rönnols, Järla 
Orientering, 1.31.59, 3) Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF, 1.32.14, 10) Karl Walheim, Ärla IF, 
1.35.57, 13) Emil Andersson, do, 1.36.32, 19) Johan Ek-Larsson, Södertälje-Nykvarn OF, 1.38.40, 
29) Peter Öberg, OK Hällen, 1.42.28, 39) Simon Hedlund, Ärla IF, 1.46.06, 46) Robbin Kantarp, 
do, 1.53.03, 51) Daniel Nilsson, Nyköpings OK, 1.56.04. 
 
D20 Elit, 7 160 m: 1) Linnéa Golsäter, Eksjö SOK, 1.11.22, 2) Hanna Hänström, OK Ravinen, 
1.13.10, 3) Emma Hagrot, Täby OK, 1.13.50, 33) Chantelle Hesselberg, OK Hällen, 2.07.28. 
H20 Elit, 9 920 m: 1) Isac von Krusenstierna, OK Kåre, 1.08.08, 2) Simon Imark, Tullinge SK, 
1.09.11, 3) Simon Hector, Snättringe SK, 1.10.29, 12) Gustaf Sundbüe, OK Hällen, 1.20.23, 36) 
Jesper Sjöblom, Södertälje-Nykvarn OF, 1.32.30, 56) Arvid Linder, OK Hällen, 1.52.41. 
 
D18 Elit, 6 300 m: 1) Frida Johansson, OK Djerf, 1.10.08, 2) Frida Vikström, Sundsvalls OK, 
1.10.19, 3) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 1.10.27, 38) Sofie Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF, 
1.30.40, 45) Linnéa Gustafsson, OK Hällen, 1.35.40. 
 
H18 Elit, 8 060 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 59.50, 2) Hugo Lillieström, OK Roxen, 
1.03.46, 3) Erik Hannrup, IF Thor, 1.04.07, 7) Ludvig Ek, Nyköpings OK, 1.05.49, 35) Carl 
Carlsson, do, 1.21.42, 50) Philip Carlsson, do, 1.28.31, 60) William Nilsson, do, 1.35.27. 
 
H21 Elit 2, 11 230 m: 1) Arvid Våg, IFK Göteborg, 1.34.22, 2) Rasmus Palmqvist Aslaksen, IFK 
Lidingö SOK, 1.36.23, 3) William Pommer, Stora Tuna OK, 1.36.52, 6) Jonathan Rosendahl, Ärla 
IF, 1.39.28. 
 
SM ULTRALÅNG, KLUNKHYTTAN, 6 MAJ 
D21 Elit, 16 840 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 2.14.02, 2) Anna Wehlin, 
Skogspojkarnas OK, 2.29.59, 3) Maria Magnusson, Sävedalens AIK, 2.30.16, 5) Johanna 
Engström, OK Hällen, 2.31.47, 12) Lisa Andersson, Ärla IF, 2.58.23, 13) Kristin Hylander, 
Nyköpings OK, 2.59.03. 
 
H21 Elit, 20 920 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 2.23.08, 2) Marcus Millegård, Sävedalens 
AIK, 2.25.40, 3) Fredrik Eliasson, IK Stern, 2.32.05, 10) Robbin Kantarp, Ärla IF, 2.36.33, 17) 
Jonas Engström, OK Hällen, 2.43.32, 20) Daniel Nilsson, Nyköpings OK, 2.51.37, 28) Emil 
Andersson, Ärla IF, 3.13.37. 
 
D20 Elit, 11 790 m: 1) Linnéa Golsäter, Eksjö SOK, 1.46.42, 2) Emma Hagrot, Täby OK, 1.52.06, 
3) Johanna Börjesson Eriksson, Storviks IF, 2.00.19. 
H20 Elit, 14 980 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 1.41.18, 2) Lucas Sundblad, Eksjö SOK, 1.48.21, 
3) Andreas Uller, Kils OK, 1.48.32, 12) Gustaf Sundbüe, OK Hällen, 2.04.13, 18) Arvid Linder, do, 
2.29.09. 
D18 Elit, 9 460 m: 1) Lisa Jonsson-Nordin, Skåneslättens OL, 1.31.42, 2) Vilma Karlsson, 
Snättringe SK, 1.38.43, 3) Johanna Källvik Leufvén, Åmåls OK, 1.40.50, 16) Linnéa Gustafsson, 
OK Hällen, 1.57.17. 
 
H18 Elit, 12 080 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 1.28.55, 2) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 
1.29.42, 3) Jonas Andersson, OK Roxen, 1.29.45, 16) William Nilsson, Nyköpings OK, 1.50.29, 23) 
Erik Wigle, Södertälje-Nykvarn OF, 1.56.32. 
 
SM SPRINT, ÖREBRO, 3 JUNI 
H21 final A, 2 320 m: 1) Jonas Leandersson, Södertälje-Nykvarn OF, 15.07, 2) Emil Svensk, Stora 
Tuna OK, 15.09, 3) Gustav Bergman, OK Ravinen, 15.17, 4) Eric Börjeskog, Södertälje-Nykvarn 



OF, 15.38, 16) Jakob Enmark, do, 16.37, 19) Kent Ohlsson, do, 16.45, 27) Rickard Ohlsson, do, 
17.16, 33) Johan Ek-Larsson, do, 17.29. 
 
 
D21 final A, 2 160 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 15.19, 2) Karolin Ohlsson, Järla 
Orientering, 15.31, 3) Lina Strand, Göteborg-Majorna OK, 15.32, 10) Frida Jönsson Hellstadius, 
Södertälje-Nykvarn OF, 16.38. 
H20 final A, 2 400 m: 1) Isac von Krusenstierna, OK Kåre, 14.49, 2) Henrik Johannesson, Ronneby 
OK, 15.19, 3) Ville Johansson, OK Kolmården, 15.23, 26) Simon Larsson, OK Hällen, 17.04. 
D20 final A, 1 940 m: 1) Linnéa Golsäter, Eksjö SOK, 14.32, 2) Johanna Börjesson Eriksson, 
Storviks IF, 14.48, 3) Sanna Fast, Eksjö SOK, 14.54. 
 
H18 final A, 2 190 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 14.26, 2) Axel Granqvist, OK Ravinen, 14.49, 
3) Kristoffer Tengroth, Sundbybergs IK, 15.03, 16) Ludvig Ek, Nyköpings OK, 15.53, 27) Carl 
Carlsson, do, 16.31. 
 
D18 final A, 1 790 m: 1) Erika Källvik Leufvén, Åmåls OK, 13.40, 2) Lisa Jonsson-Nordin, 
Skåneslättens OL, 14.24, 3) Frida Vikström, Sundsvalls OK, 15.01, 3) Johanna Källvik Leufvén, 
Åmåls OK, 15.01. 
 
SM SPRINTSTAFETT, ÖREBRO, 4 JUNI 
DH21: 1) Stora Tuna OK 1, (Tilda Östberg, Anton Sjökvist, Emil Svensk, Tove Alexandersson), 
54.59, 2) OK Ravinen 1, 56.29, 3) Järla Orientering 1, 56.54, 12) Södertälje-Nykvarn OF 1, 
(Jeanette Jönsson-Hellstadius, Eric Börjeskog), 59.08, 15) OK Hällen 1, (Johanna Engström, 
Simon Larsson, Peter Öberg, Anna Sporrong), 60.24. 
 
SM LÅNGDISTANS, KLOCKHAMMAR, 17 SEPTEMBER 
D21 final A, 11 080 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 1.19.56, 2) Helena Bergman, OK 
Ravinen, 1.26.52, 3) Josefin Tjernlund, OK Tisaren, 1.28.53, 14) Johanna Engström, OK Hällen, 
1.38.32, 19) Susen Lösch, Ärla IF, 1.41.34, 34) Lisa Andersson, do, 1.55.14, 38) Kristin Hylander, 
Nyköpings OK, 2.02.45. 
 
H21 final A, 15 170 m: 1) Emil Svensk, Stora Tuna OK, 1.38.54, 2) Rassmus Andersson, OK 
Linné, 1.40.19, 3) Oskar Sjöberg, do, 1.40.47, 8) Karl Walheim, Ärla IF, 1.44.31, 11) Peter Öberg, 
OK Hällen, 1.47.12, 17) Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF, 1.51.39, 29) Henrik Jonsson, Ärla 
IF, 1.58.24, 31) Petter Eriksson, do, 2.00.01, 32) Rudolfs Zernis, do, 2.04.19. 
 
D20 final A, 8 250 m: 1) Linnéa Golsäter, Eksjö SOK, 1.15.14, 2) Kerstin Wadman, Göteborg-
Majorna OK, 1.19.17, 3) Gabriella Gustafsson, IK Hakarpspojkarna, 1.20.04. 
 
H20 final A, 10 830 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 1.12.49, 2) Isac von Krusenstierna, OK Kåre, 
1.15.10, 3) Andreas Uller, Kils OK, 1.15.53, 9) Simon Larsson, OK Hällen, 1.23.24, 17) Gustaf 
Sundbüe, do, 1.26.48, 31) Jesper Sjöblom, Södertälje-Nykvarn OF, 1.35.06. 
 
D18 final A, 6 630 m: 1) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 1.01.24, 2) Vilma Von Krusenstierna, OK 
Kåre, 1.05.26, 3) Sara Granstedt, IK Hakarpspojkarna, 1.06.00, 33) Amanda Kleijn, Södertälje-
Nykvarn OF, 1.24.43. 
 
H18 final A, 8 680 m: 1) Axel Granqvist, OK Ravinen, 57.32, 2) Hugo Lillieström, OK Roxen, 58.36, 
3) Albin Andersson, Tullinge SK, 1.00.30, 8) Ludvig Ek, Nyköpings OK, 1.02.33, 14) Erik Wigle, 
Södertälje-Nykvarn OF, 1.06.14. 
 
SM MEDELDISTANS, NYCKELHULT, 23 SEPTEMBER 
H21 Final A, 6 230 m: 1) Johan Runesson, OK Vivill, 34.44, 2) Martin Regborn, Hagaby GoIF 
Örebro, 34.52, 3) Joakim Svensk, Stora Tuna OK, 35.07, 7) Jonas Leandersson, Södertälje-
Nykvarn OF, 35.51, 11) Karl Walheim, Ärla IF, 36.42, 12) Jens Wängdahl, Nyköpings OK, 37.04, 
16) Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn OF, 37.31, 20) Emil Andersson, Ärla IF, 37.50, 21) Joakim 



Andén, Södertälje-Nykvarn OF, 37.54, 22) Eric Börjeskog, do, 37.59, 26) Henrik Jonsson, Ärla IF, 
38.50, 27) Jakob Enmark, Södertälje-Nykvarn OF, 38.53, 31) Johan Ek-Larsson, do, 39.31, 32) 
Petter Eriksson, Ärla IF, 39.37. 
 
D21 Final A, 4 850 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 31.27, 2) Sara Hagström, IFK 
Göteborg, 33.33, 3) Lisa Risby, OK Kåre, 34.05, 18) Moa Leijon Lind, Södertälje-Nykvarn OF, 
38.18, 23) Johanna Engström, OK Hällen, 39.14, 31) Frida Jönsson Hellstadius, Södertälje-
Nykvarn OF, 41.54. 
 
H20 Final A, 4 140 m: 1) Simon Hector, Snättringe SK, 23.01, 2) Isac von Krusenstierna, OK Kåre, 
23.17, 3) Andreas Uller, Kils OK, 24.47, 17) Gustaf Sundbüe, OK Hällen, 27.12, 22) Simon 
Larsson, do, 27.49, 39) Arvid Linder, do, 34.18.1.54. 
 
D20 Final A, 3 440 m: 1) Line Cederberg, OK Pan-Kristianstad, 26.36, 2) Elvira Björklund, 
Trollhättans SOK, 27.26, 3) Jennie Börjesson Eriksson, Storviks IF, 28.02. 
H18 Final A, 3 940 m: 1) Emil Auselius, Bredaryds SOK, 24.23, 2) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 
24.26, 3) Axel Granqvist, OK Ravinen, 24.29, 23) David Borg, Södertälje-Nykvarn OF, 28.05, 25) 
Ludvig Ek, Nyköpings OK, 28.13, 42) Philip Carlsson, do, 36.07. 
 
D18 FinalA, 3 180 m: 1) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 24.55, 2) Ella Olsson, Grycksbo IF OK, 
25.15, 3) Malin Kristiansson, Trollhättans SOK, 25.32, 13) Signe Nilsson, Nyköpings OK, 28.52 
 
SM STAFETT, ÅNNABODA, 24 SEPTEMBER 
H21, 9 670 m: 1) Stora Tuna OK 1, (Anton Sjökvist, Joakim Svensk, Emil Svensk), 3.01.58, 2) 
Malungs OK Skogsmårdarna 1, 3.03.14, 3) IFK Göteborg 1, 3.03.20, 4) Södertälje-Nykvarn OF 1, 
(Kent Ohlsson, Eric Börjeskog, Jonas Leandersson), 3.04.42, 6) Ärla IF 1, (Petter Eriksson, 
Rudolfs Zernis, Karl Walheim) 3.08.13, 12) OK Hällen 1, (Jonas Engström, Osjsr Carlborg, Peter 
Öberg), 3.16.41, 15) Södertälje-Nykvarn OF 2, (Joakim Andèn, Jakob Enmark, Johan Ek-Larsson), 
3.20.10, 18) Ärla IF 2, (Robbin Kantarp, Emil Andersson, Henrik Jonsson), 3.22.12, 23) Nyköpings 
OK 1, 3.26.26, (Didrik Hall, Jens Wängdahl, Marcus Berggren) 68) Ärla IF 3, (Simon Hedlund, 
Halvor Eid Nielsen, Jonathan Rosendahl)  4.19.10. 
 
D21, 7 990 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.54.13, (Anna Mårsell, Magdalena Olsson, Tove 
Alexandersson), 2) OK Kåre 1, 2.54.38, 3) IFK Göteborg 1, 2.55.00, 16) Södertälje-Nykvarn OF 1, 
(Frida Jönsson Hellstadius, Jeanette Jönsson Hellstadius), 3.18.06, 25) Ärla IF 1, (Sandra 
Karlsson-Bierfeldt, Maria Wester, Julia Davdisson), 3.30.38, 36) Nyköpings OK 1, 3.43.11, (Kristin 
Hylander, Ida Hylander, Rebecka Hylander(,  40) Södertälje-Nykvarn OF 2, 3.58.55, (Anna 
Kindlundh, Sofia Wigle, Sofie Ohlsson), 50) OK Hällen, (JOhanna Engström, Frida Zeijlon, Linnea 
Gustavsson), 1, 4.37.12. 
 
H20, 7 040 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.21.04, 2) OK Tisaren 1, 2.24.21, 3) Kils OK 1, 2.25.35, 16) 
OK Hällen 1, 2.36.55, 25) Nyköpings OK 1, 2.48.52. 
D20, 5 230 m: 1) Eksjö SOK 1, 2.01.24, 2) IK Hakarpspojkarna 1, 2.03.41, 3) Falköpings AIK OK 1, 
2.04.32. 
 
SM MTBO SPRINT, ÄRLA 16 JUNI 
D21 SM, 4 920 m: 1) Rebecka Hylander, Nyköpings OK, 24.51, 2) Sara Forsgren, OK 
Nolaskogsarna, 25.05, 3) Kajsa Engström, OK Kåre, 25.29, 9) Malin Jacobson, OK Tor, 27.40, 13) 
Ida Hylander, Nyköpings OK, 30.31. 
 
H21 SM, 5 730 m: 1) Marcus Jansson, Garphyttans IF, 26.21, 2) Sebastian Svärd, Haninge SOK, 
26.59, 3) Marcus Wadell, Ulricehamns OK, 27.21, 20) Christofher Ramström, Strängnäs-Malmby 
OL, 52.06. 
 
D17-20 JSM, 4 920 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 26.29, 2) Emmy Albinsson, IFK Mora OK, 
29.59, 3) Elin Håll, HJS-Vansbro OK, 31.22. 
 



H17-20 JSM, 6 230 m: 1) Hampus Larsson, FK Göingarna, 28.44, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr, 
29.53, 3) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 30.01. 
 
SM MTBO MEDEL, ÄRLA 17 JUNI 
21 SM, 9 860 m: 1) Nadia Larsson, Fredrikshofs IF Skid & OK, 54.16, 2) Linn Bylars, Forsa OK, 
55.55, 3) Sara Forsgren, OK Nolaskogsarna, 56.49, 5) Rebecka Hylander, Nyköpings OK, 59.27, 
13) Malin Jacobson, OK Tor, 1.10.33, 14) Ida Hylander, Nyköpings OK, 1.13.56. 
 
H21 SM, 12 520 m: 1) Marcus Jansson, Garphyttans IF, 50.58, 2) Linus Mood, IFK Mora OK, 
52.06, 3) Viktor Larsson, Hagaby GoIF Örebro, 53.06, 18) Christofher Ramström, Strängnäs-
Malmby OL, 1.37.51. 
 
D17-20 JSM, 7 580 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 40.16, 2) Emmy Albinsson, IFK Mora OK, 
45.44, 3) Elin Håll, HJS-Vansbro OK, 51.00. 
H17-20 JSM, 9 860 m: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 48.49, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr, 
50.05, 3) Hampus Larsson, FK Göingarna, 50.30. 
 
SM MTBO LÅNGDISTANS, SÖDERTÄLJE 18 JUNI 
D21 SM, 22 510 m: 1) Nadia Larsson, Fredrikshofs IF Skid & OK, 1.47.56, 2) Linn Bylars, Forsa 
OK, 1.48.28, 3) Kajsa Engström, OK Kåre, 1.52.42, 7) Rebecka Hylander, Nyköpings OK, 2.03.45. 
H21 SM, 27 680 m: 1) Viktor Larsson, Hagaby GoIF Örebro, 2.02.08, 2) Marcus Wadell, 
Ulricehamns OK, 2.03.11, 3) Linus Mood, IFK Mora OK, 2.05.24. 
 
D17-20 JSM, 18 400 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 1.34.15, 2) Maria Gustafsson, Garphyttans IF, 
1.52.46, 3) Elin Håll, HJS-Vansbro OK, 1.58.51. 
 
H17-20 JSM, 19 820 m: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 1.24.24, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr, 
1.27.31, 3) Hampus Larsson, FK Göingarna, 1.28.51. 
 
SLUTSTÄLLNING SVENSKA CUPEN MTBO 2017 
D21: 1) Nadia Larsson, Fredrikshof IF SOK, 360, 2) Linn Bylars, Forsa OK, 295, 3) Kajsa 
Engström, OK Kåre, 285, 5) Rebecka Hylander, Nyköpings OK, 264, 18) Malin Jacobsson, OK Tor, 
50, 19) Ida Hylander, Nyköpings OK, 45. 
 
H21: 1) Sebastin Svärd, Haninge SOK, 279, 2) Marcus Wadell, Ulricehmans OK, 265, 3) Filip 
Bergström, Kvarnsvedens GOIF OK, 264, 31) Christofher Rahmström, Strängnäs-Malmby OL, 34. 
 
D17-20: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 370. 
 
H17-20: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 360. 
 

SM-statistik 2017 
 
SM SM SM SM USM USM SM SM SM 
   natt ultra sprint sprint sprint lång lång medel stafett 
     stafett 
   21/4 6/5 3/6 4/6 15/9 16/9 17/9 23/9 24/9 
 
Stockholm  77 78 68 21 63 49 79 71 25 531 
Dalarna  34 41 42 10 19 22 58 79 53 358 
Småland  40  34 42  1 43 38 58 47 36 339 
Östergötland  37 39 30  3 20 13 14  4  9 169 
Göteborg   9 42 14  17  6 21 21 21 151 
Västergötland  23 10  5   19 19 12 23 13 124 
Uppland  24 14 16  5    6 32 15  112 
Örebro län  23  6 14  7   17 15 15  97 
Södermanland 16  7 18  13 18  8  4 12  96 



Blekinge  12  3 21  6  4  8   6 12  9  81 
Skåne    5 12 15  2   7  4 10  3  58 
Värmland  16  9     2   8  9  8  52 
Bohuslän-Dal    6 15 18     5    44 
Medelpad   9  17     6  7   39 
Gästrikland    8 13    4    8  4  37 
Norrbotten      10 10  2    22 
Hälsingland    6      1  6  7  20 
Halland       4 12     16 
Ångermanland   5     7     12 
Västmanland   1         5   6 
Gotland       5       5 
Västerbotten       3  1      4 
 
 

 

Slutord 
 
Under året har vi arbetat fram en reviderad verksamhetsplan. Den antogs på årsmötet i mars. 
 

 Ungdomar skall vara i fokus 

 Vi beslöt att starta ett speciellt ungdomsprojekt och projektanställa en person som 
ledare för projektet. 

 Utbildning (Banläggning, Arr, Bredd och Barn mm) genomfördes i Vilsta 

 Vi har haft ett antal möten med klubbarna i olika zoner, för att möjliggöra idéutbyte. 

 Vi har haft tävlingar i SkidOl och MTBO i distriktet enligt plan.  

 
Vi har under året bidragit ekonomiskt till framför allt ungdomarna, se ovan. 
Vi har arrangerat en utbildningshelg på Vilsta i januari 2018 .  På denna utbildningshelg deltog ca 
50 personer på banläggarutbildning och bredd och motionsutbildning. Samtidigt hade SOFT en 
barntränarutbildning och våra ungdomar ca 50 personer hade vinterläger. Totalt var vi ca 130 
orienterare samlade under helgen. Kul!! 
En utbildningshelg genomfördes också under januari 2017. Utbildningen hölls på Stensund och 24 
deltagare gick kurser för Arrangemang och Banläggning. Under helgen hade vi då ca 30 ungdomar 
på vinterläger. 
 
Samarbetet med SISU för att förverkliga verksamhetsplanen, och för att möta upp visionerna från 
SOF om att utveckla och bredda orienteringssporten genom att gå från ” triangeln till rektangeln” 
har fortsatt under året. En ungdomstränarutbildning genomfördes under våren, och vi har fått 
bidrag för vårt ungdomsprojekt. 
 
Ett stort tack till alla er som lagt ner tid och kraft på att få orienteringen i Sörmland att utvecklas! 
 
 
 
 
Fred Åhlund    Titti Bergendahl   Tomas Fors   Lars Johnsson 
Ordförande  v. ordförande   Sekreterare   Kassör  
 
 
 
 
Lisa Andersson Julia Davidsson  Mikael Kindborn  Karl Larsson 
Information  Kommunikation  Junioransvarig  Kartansvarig 


