Traning daglediga vinter, var, sommar 2025

s,

Dag Datum
Mandag | 3 mars
Mandag | 10 mars
Mandag | 17 mars
Mandag | 24 mars
Mandag | 31 mars

Fredag 4 april
Sondag 6 april
Mandag 7 april
Lordag 12 april
Mandag | 14 april
Fredag 18 april
Mandag | 21 april
Sondag | 27 april
Mandag | 28 april
Mandag 5 maj
Tisdag 6 maj
Mandag | 12 maj
Mandag | 19 maj
Mandag | 26 maj
Sondag 1 juni
Mandag 2 juni
Mandag 9 juni
Mandag | 16 juni

INGENTING

Vi tranar/tavlar vid

VOK-stugan

Ridhuset Frojel
Skraddargatan 6

Langs Hage

Nattinatta
Trakumla

Bro ruset
Trakumla

DM natt
Frojel

MOL

Vartraffen
Bunge

Snacks camping
Ungdomstrollet
Burge, Lummelunda
Galgberget
Aminne

DM sprint

Muramaris

Hide

Banlaggare

Ingrid E o Brita

Ulf o Jerker

Rolf o Elisabeth A

Gardell o
Vesterlund

Gotl Bro OK

Gotl Bro OK

IF Hansa Hoburg

Daglediga

Visborgs OK

Teddy o Carin
IF Hansa Hoburg
Annika o Gunnar

Ingrid D
I-M och Rolf

Visborgs OK

Ingrid D

Tommie

Tid

9.00-10.00

9.00-10.00
9.00-10.00

9.00-10.00

9.00-10.00

9.00-10.00
9.00-10.00
9.00-10.00

9.00-10.00

9.00-10.00

Dusch

Ja

Nej
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Havet?

Kaffe

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej
Nej

Nej

Nej

Nej
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