HANDLEDNING GUL KURS

INLEDNING

Den har handledningen avser att vara ett stdd fér foreningsledare infér och
under genomfdrandet av orienteringskurs pa gul niva.

Innehallet fokuseras darav pa information och tips kring just genomfdrandet
medan stod fér andra delar sasom planering, marknadsforing, utvardering med
mera finns tillgangligt pa www.svenskorientering.se/orienteringskurs.

Indelning i handledningen
Handledningen delas in i avsnitten genomfdrande, material, mellan traffarna,
utvecklingsmarken/diplom och efter gul niva.

GENOMFORANDE

For att genomfdrandet av orienteringskursen ska fungera val ar forberedelser
A och O. Avsikten med materialet som tillhandahalls fér orienteringskurs pa gul
niva ar att det ska vara mycket enkelt att som ledare forbereda traffarna samti-
digt som innehallet &r bade roligt, intressant och larorikt.

Samma struktur alla traffar

For att kursen ska vara enkel att genomféra har alla fem traffar samma struk-
tur/upplagg. | materialet som finns tillgédngligt pa svenskorientering.se/oriente-
ringskurs/gul askadliggdrs detta som en "bana” for varje traff med start, kon-
troller och mal. Start innefattar samling och kort genomgang av dagens traff,
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darefterfoljer "kontroller” som antingen ar 1
en lek, basdvning eller 6vning med karta.

Traffen avslutas med mal som da avser
atersamling och avslut.

Till banan for varje traff finns en guide om

hur traffen kan genomféras och vad man

som ledare kan tanka pa for respektive e

moment, évning ellerlek. T T [

GENOMFORANDE
TR 1~ BOLNA

For varje moment finns en tid avsatt sa
att allt kan genomféras under de for varje
traff avsatta 90 minuterna.

Bilder: Till héger visas exempel pa “banan”
och illustrerat genomférande.

Lek, basévning och kartévning

Alla lekar, basdvningar och kartdévningar finns beskrivna i sin helhet i det digi-
tala materialet pa svenskorientering.se/orienteringskurs, dar de och tillhérande
material kan skrivas ut. Visst material kan behdva skapas eller inférskaffas.

>
KEDJESTAFETT GENA OCH SNEDDA L LABYRINTORIENTERING

Dot har i ok

Bilder: Ovan visas exempel pa beskrivning av lek, kartév-
ning och basévning.
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Att forbereda respektive traff
Det ar viktigt att i god tid fore respektive traff sakerstalla att allt mate- K/
rial och alla 6vningar som kravs fér genomférandet finns tillgangliga. ).h"
Vad som ingar och vad som behovs for respektive traff framgar dar kursinne-
hallet beskrivs pa svenskorientering.se/orienteringskurs/gul.

Ansvarsférdelning

En klar och tydlig ansvarsférdelning bland ledarna ar att rekommendera fér
det som ska férberedas och sedemera genomfoéras. Ansvarsférdelningen kan
ske med hjalp av den bana som presenteras fér respektive traff. Den beskriver
traffens innehall pa en 6versiktlig niva. Denna information bor alla ledare ta del
av infor respektive traff.

Banan som beskriver varje traff kan med féordel anvandas fér genomgang
respektive summering tillsammans med deltagarna vid "start” och "mal” for
respektive traff.

MATERIAL

Mycket av det material som anvands i kursen finns fardigt for utskrift i samma
dokument som beskriver respektive lek eller 6vning. Annat material &r ocksa
fardigt men behover kdpas in, sdsom t ex kartteckenmemory och karttecken-
stafett.

Nar det galler dvningar pa karta &r det dock material som behdéver skapas, da
det ar platsunikt. | beskrivningen fér évningar som ska skapas finns alltid ett
exempel askadliggjort fér att visa hur dvningen kan se ut pa en karta.

Allt erfoderligt material fér orienteringskurs pa gul niva finns tillgédngligt pa
svenskorientering.se/orienteringskurs/gul.

Laminera material

Ett tips for lekar och basdvningar ar att laminera material som skrivs ut for att

sakerstalla mojlighet till ateranvandning. Dessutom kan det vara en god idé att
uppratta en sarskild plats fér féorvaring av det material som hor till gul kurs, for
att pa sa vis underlatta genomfdrandet vid nasta tillfalle féreningen vill erbjuda
kursen.



' 4
Aven utskrivna évningar som gors pa karta kan sparas fér dteranvdndning
men dessa begransas av att naturen férandras dver tid och kartan behé- :K/
ver justeras. Att spara genomférda dvningar digitalt som banfil gér det
dock enkelt att vid behov revidera évningen efter uppdaterad karta.

MELLAN TRAFFARNA

Kursen bestar av fem traffar och genomfors ldampligen saledes under fem
veckor. Under perioden som kursen pagar ar det bra att skapa rutin for bade
kommunikation inom ledargédnget saval som kommunikation/information till
deltagarna.

Kommunikation i ledargdnget

Inom ledarganget handlar kommunikationen om att sakertalla forberedelser
och narvaro/franvaro infér ndstkommande traff. LAmpligt &r att nyttja t ex en
gruppchat funktion i ndgot socialt media eller helt enkelt ha en e-postgrupp
tillsammans. Viktigt ar att samtliga ledare inkluderas i flddet sa att alla har kor-
rekt information infér stundande traff.

Kommunikation med deltagarna

Att kommunicera och informera deltagarna mellan traffarna kan vara en myck-
et bra och peppande idé. Det starker kdnslan av delaktighet och medverkan,
samt ger en mycket bra mojlighet att informera deltagarna om vad nasta traff
kommer bjuda dem pa.

Enklast ar att skicka information via Messenger, SMS-grupp eller Snapchat.
E-post till eller via malsman &r ocksa en mojlig kanal. Viktigt for att fa det att
fungera val ar att det finns utsedd person/er som har denna uppgift.

Om féreningen har eller vill uppratta ndgot aktivt flode i sociala medier, sa-
som Instagram, Snapchat eller liknande, &r det ocksa en god idé att efter varje
genomford traff 1dgga ut bilder och/eller sma filmsnuttar samt ett par ord om
vad som har dvats. Det har ar en liten men starkande insats for att synliggéra
kursen, dess innehall och for att fa deltagarna att kdnna samhorighet.

OBS! Viktigt att fa klartecken fran kursens deltagare for diverse publicering i
foreningens kanaler. Enklast gérs detta i samband med anmalan, eller eventuell
”inskrivning”, dar ett samtycke kan medges.
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UTVECKLINGSMARKEN/DIPLOM
Kursen bestar av fem traffar dar den sista traffen utgdrs av en bana pa >,v -
gul niva dar deltagarna far testa de fardigheter som évats under kursen.
Upplédgget &r pa sa vis forberett for att nyttja de utvecklingsmarken och/eller
diplom som finns framtagna i syfte att motivera barn och unga att utveckla
sin orienteringsférmaga och fér att gora det enkelt for foreningsledare att
bygga traningsverksamheten kring.
For varje niva (farg) som deltagaren lar sig kan marke och/eller diplom delas
ut som en uppmuntran och bekraftelse pa de framsteg som individen gjort.

Markena utgar ifran den utvecklingstrappa som beskriver den orienterings-
tekniska utvecklingen fran nyborjare till fullérd orienterare. Trappan bygger
pa att den aktive tar ett steg i taget dar fardigheterna som skaffas pa de for-
sta stegen maste finnas kvar och forfinas efterhand som nya kunskaper 1aggs
till. Markena foljer fargskalan fran gron till svart niva. Inom varje farg finns ett
antal fardigheter som individen behdver bemastra for att ta market. Ugglan
ar det tredje market att ta av de sex som finns tillgangliga.

Allt om utvecklingsmarkena finns pa: svenskorientering.se/forening/utveck-
lingsmarken.

EFTER GUL NIVA

Den gula kursen gar naturligtvis att férlanga till mer an fem traffar genom
att skjuta in egna traffar mellan de som erbjuds i materialet, om man énskar
att ge deltagarna fler tillfallen att 6va olika fardigheter. Likasa gar det fint att
fortsdtta med gul niva ett par tillfallen efter kursen.

P3a svenskorientering.se/orienteringskurs/gul finns en del extramaterial att
tillga for den som vill utdbka den gula kursen.

Fran uggla till rav

Nar deltagarna ar klara med gul niva (ugglan) ar det dags att ta sig an orange
niva (réaven). Den orangea nivan ar tavlingsniva for 13-14 aringar och for
denna niva finns inte nagot fardigt koncept fér en orienteringskurs likt de tre
for gréon, vit och gul niva. Men det finns anda gott om forutsattningar genom
fardiga dvningar och material kopplat till utvecklingsmarket raven, ytterliga-
re material i Idébanken och det fantastiska konceptet kring Stjarnkampen,
som riktar sig till ungdomar fran orange niva. Ytterligare ett tips &r att LATA
ungdomarna trédna pa kartor med olika terréngtyper samt att borja 16p- och
styrketréna. En bra plats att utga fran ar:
svenskorientering.se/orienteringskurs/behalla.



