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Riktlinjer for DM-tavlingar i Stockholm 2025

I grunden galler Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och anvisningar,
kompletterat med StOF:s Riktlinjer for tavlingar och StOF:s banlédggnings-PM.
Nedanstaende sammanstallning ar utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler
som géller for DM-tavlingar i Stockholm.

DM-vardighet
For att klass ska raknas som DM-vardig maste det vara minst 2 startande fran minst tva
olika foreningar.

Ban- och tavlingskontroll

Nastkommande ars DM-arrangor ska bemanna innevarande ars kontrollantfunktion. Om
nastkommande ars arrangor inte lyckas tillsatta rollerna, kommer StOF ta 6ver och tar da
ut en avgift pa 2 000 kr per funktion av nastkommande arrangér som kompensation for
merarbetet for StOF. Ban- och tavlingskontrollen ska genomfdras enligt SOFT:s
tavlingsregler.

Anméalan
Sista tidpunkt for anmélan till DM-tavling ar sondag kvéll ca en vecka fore tavlingen.
Efteranmalan far goras senast till och med onsdagskvallen fore tavlingen (galler aven
Natt-DM).

Arrangor far delta

Arrangerande klubbs medlemmar har, om arrangorsklubben sa beslutar, ratt att delta i
DM-tavling. Det forutsatts att den tavlande inte deltar i nagon funktion eller planering av
tavlingen eller har terrangkannedom som kan ge dem sa kallad, otillaten fordel.

Tavlande fran andra distrikt far delta i DM-klass men kan inte vinna DM
Se mer langre fram i detta dokument. Kombinationslag ar inte tillatet i masterskapsklass i
stafett, I0pare hanvisas till Oppna klasserna.

Anmalningsavgiften vid DM
Anmalningsavgifter beslutas av StOF:s arsmate som halls i mars och ligger i ett eget
dokument pa StOF:s webbplats.

Lottning av startordning
Vid individuell DM-tévling galler alltid lottad startordning i DM-klasserna (DH10-
DH90). Startmellanrummet ska vara minst 1 minut vid Sprint, 2 minuter vid Medeldistans



och 3 minuter vid Langdistans, dven pa natt. Startmellanrummet for rankingmeriterande
klass vid DM-lang kan vara 2 minuter om gafflingsmetod anvands.

Lottning ska ske efter att efteranmalningstiden har gatt ut och efteranmalda lottas in i
tavlingen ihop med 6vriga anmélda.

Vid lottningsforfarandet bor man utga fran nar sista malgang beraknas ske pa tavlingen.
Planera sedan nar forsta start for respektive klass bor ske, for fa ett jamt flode av
malgangar genom hela tavlingen. Undvik att ha en eller ett fatal klasser slapande med
sena starter eller malgangar. Genom att ha manga olika kontroller och banor som klasser
kan fordelas pa, kan man korta ner den totala tavlingstiden och dven uppna héllbarhet ur
marksynpunkt. Kontakta garna StOF-kansliet for radgivning.

Egna banor

Klasserna DH18-DH21 ska vid individuell DM-tavling genomforas pa egna banor (inga
andra klasser ska anvanda dessa banor). | mesta méjliga man ska dessa klasser aven ha
egna kontrollpunkter.

Offsettryckta kartor

Klasserna DH18-DH21 vid DM-langdistans ska normalt genomfdras pa offsettryckta
kartor i skala 1:15 000. Arrangor av DM-langdistans kan efter ansokan hos OF och
kvalitetstest fran provutskrift fa mojlighet att anvanda digitalt utskrivna kartor i skala
1:15 000. SOFT-certifierad skrivare ar en forutsattning.

Plaketter/Hederspriser

DM-plaketter delas ut i DM-klasser for ungdomar, juniorer och seniorer. Vid DM-tavling
i stafett delas klubbplakett ut till segrande lag samt plakett till lagmedlemmarna (3 I6pare)
i DH21. | DH 20 gors pa samma satt, men eftersom det ar tillatet med 1-3 lopare pa
mellanstrackan, delas det ut 3-5 plaketter till lagmedlemmarna. | ungdomsklass delas
plaketter ut till de 3 frdmsta, i stafett klubbplakett till de 3 framsta lagen samt plaketter till
lagmedlemmarna (3-5 st). Darutéver delas hederspriser ut i ungdomsklasserna vid alla
tavlingarna och vid stafett &ven junior och seniorklasserna enligt StOF:s "Riktlinjer for
priser”, som finns att lasa pa StOF:s hemsida.

Gravering sker inte, i stéllet sétts en etikett pA med klassbeteckning och placering. Onskas
gravering far pristagaren sjalv ordna och bekosta detta.

Vid prisutdelningen kan StOF:s styrelse vara behjélplig.

DM-tavlingar i samverkan med andra distrikt

Nér en tva eller fler distrikt genomfor individuell DM-tavling samtidigt pa samma plats
géller foljande:

Inbjudan/banor/lottning/resultat

Arrangoren ska bjuda in till separata klasser for respektive distrikt. De ska anges med
klass och distrikt, D10 Stockholm, H10 Uppland, H65 Sédermanland, H65 Stockholm
0SV.

Samma aldersklasser for olika distrikt kan anvanda samma banor sa lange de ej startar
samtidigt.



Lottning i rankingmeriterande klasser ska utforas sa att klasserna for respektive distrikt
startar var for sig. Man ska alltsa inte saxa klasserna.

Vid manga anmalda fran distrikten i en viss aldersgrupp, kan arrangéren med fordel skapa
fler banor (gaffla) och starta klasserna parallellt (saxa).

Arrangdren ska strava efter att halla ihop respektive distrikts startdjup, men samtidigt
tanka pa belastning vid start och mal.

Resultaten ska presenteras for respektive klass och distrikt for sig.

Anmalningar fran klubbar ifran annat distrikt &n DM-distrikten, ska lottas in i en klass for
arrangerande distrikt. Om arrangdrsforeningarna kommer fran olika distrikt lottas
deltagaren in i klass med minst deltagare.

Tavlingsrapportering
Om DM arrangeras for tva distrikt samtidigt och av foreningar fran vartdera distriktet,
réknas det som ett enda arrangemang, men mottagande distrikt av tavlingsavgiften ska
vara bada distrikten (bada distrikten markeras i Eventor vid skapandet av
arrangemangsrapporten). OBS! Lagg upp klasserna i Eventor med separata klasser for
vartdera distriktet, t ex D21 Uppland, D21 Stockholm osv.

Om DM arrangeras for tva distrikt samtidigt, men av endast en arrangorsforening, raknas
det som ett enda arrangemang och mottagande distrikt for tavlingsavgiften ska endast vara
arrangorsforeningens distrikt. Klassindelning enligt ovan.

Pa kommande sidor presenteras en mer detaljerad anvisning for respektive distans.



DM Langdistans

Arrangeras i nedanstaende klasser Masterskapsklasser

och U-klasser

Angivna langder kan avvika med * 20 % beroende pa kupering, framkomlighet mm

Klass Svarighet Banldngd Onskad Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid
km Vinnartid km

D10 Vit 2,5 Blir vad det blir H10 Vit 2,5 Blir vad det blir
D12 Gul 3’0 Blir vad det blir H12 Gul 3'0 Blir vad det blir
D14 Orange 4'0 Blir vad det blir H14 Orange 4'0 Blir vad det blir
D16 Violett 5,0 Blir vad det blir H16 Violett 5,5 Blir vad det blir
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D60 Svart/Bla 4’0 40-45 H60 Svart/Bla 5’0 40-45
D65 Svart/Bla 3’5 40-45 H65 Svart/Bla 4’5 40-45
D70 Svart/Bla 3’0 40-45 H70 Svart/Bla 4'0 40-45
D75 Svart/Bla 3’0 Blir vad det blir H75 Svart/Bla 3'5 Blir vad det blir
D80 Bla 2’5 Blir vad det blir HS80 Svart/Bla 3'0 Blir vad det blir
D85 Bla 2’5 Blir vad det blir HS85 Bla 2'5 Blir vad det blir
Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir us3s Gul 2,5 Blir vad det blir
Ul Gron 2,0 Blir vad det blir (V18 Orange 3,0 Blir vad det blir
u2 Vit 2,5 Blir vad det blir
Klass Svarighet Banlingd Onskad vinnartid

km

Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir
Vit 2 km Vit 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Oppna kla§§er/
Vit 4 km Vit 4’0 Blir vad det blir Direktanmalan
Gul 2,5 km Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Gul 5 km Gul 5’0 Blir vad det blir
Orange 3 km Orange 3,0 Blir vad det blir/Samma bana som U4
orange 5 km Orange 4’5 Blir vad det blir
BI3 3 km Svart/Bla 3,0 Blir vad det blir

Svart 5 km

4,5

Blir vad det blir

Svart 7 km

14

Mark att banlaggningen ska ta hansyn till det som beskrivs i dokumentet Distansernas sararter och i

banlaggningsboken.

Kartskala i klasserna DH18-DH21 ska vara 1:15 000. Inskolning, U-klasser, DH10-DH14 samt DH45
och &ldre har skala 1:7 500. Ovriga skala 1:10 000.

Oppna klasser har kartskala 1:7 500 férutom i klassen Svart 7 km som har skala 1:10 000.

Kartan ska ha hdgsta mojliga tryckkvalitet, alltsa vara offsettryckt eller utskriven pad SOFT-certifierad

skrivare.




DM Medeldistans

Angivna banl&ngder ska anpassas efter terréngens beskaffenhet och kan avvika med +- 20 % beroende
pé kupering och framkomlighet. Det 6vre spannet vid lattframkomlig terrang, den nedre vid fysiskt
utmanande terréng.

Banlangden ska anges som kortast I6pbara vag, via en rak linje mellan start, kontroller och mal, med
undantag for fysiskt opasserbara omraden och terrangforemal, till exempel forbjudna omréaden,
opasserbart vattendrag, stora opasserbara branter, snitslade passager mm. Den omvédg som deltagarna
maste gora ska laggas till i banldngden.

Masterskapsklasser
och U-klasser

Angivna langder kan avvika med + 20 % beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banliangd Onskad
km km Vinnartid
D10 Vit 2,0 Blir vad det blir H12 Vit 2,0 Blir vad det blir
D12 Gul 2’0 Blir vad det blir H12 Gul 2’0 Blir vad det blir
D14 Orange 2’5 Blir vad det blir H14 Orange 2'5 Blir vad det blir
D16 Violett 2,5 20-25 H16 Violett 3,0 20-25
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D75 Bla 2,0 Blir vad det blir H75 Bla 2,0 Blir vad det blir
D80 Bla 2,0 Blir vad det blir HS80 Bla 2,0 Blir vad det blir
D85 Bla 2,0 Blir vad det blir HS85 Bla 2,0 Blir vad det blir
Inskolning Gron, K1 1,5 Blir vad det blir us3s Gul 2,0 Blir vad det blir
(WK1 Gron 2,0 Blir vad det blir (V18 Orange 2,5 Blir vad det blir
u2 Vit 2,0 Blir vad det blir
Klass Svérighet Banlingd Onskad vinnartid
km
Inskolning Gron, K1 1’5 Blir vad det blir Oppna Klasser/
Vit 2 km Vit 2’0 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Direktanmalan
Gul 2,5 km Gul 2,0 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Orange 3 km Orange 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U4

Svart 3 km Svart/Bl3 m Blir vad det blir

Svart 5 km Blir vad det blir

Maérk att banlaggningen ska ta hansyn till det som beskrivs i dokumentet distansernas sérarter och vad
som beskrivs i banlaggningsboken.

Kartskala i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10-DH14 samt DH45 och &ldre har skala 1:7 500.
Ovriga skala 1:10 000.

Oppna klasser har skala 1:7 500.

Kartan ska ha hdgsta méjliga tryckkvalitet, alltsa vara offsettryck eller utskriven pd SOFT-certifierad
skrivare.



Sprint-DM
Det dr ytterst viktigt med rétt terrangval vid Sprintorientering.
L&s mer om detta i Banldggningsboken och dokumentet distansernas sararter.

Maétning av banlangden ska for sprintorientering goras fagelvagen mellan start, kontroller
och mal, oavsett vilka terrangforemal som banans streck gar dver. Eventuellt snitslade delar

av banan ska raknas in i banlangden.

Banldngderna &r anpassade till beréknade vinnartider enligt SOFT:s bestdmmelser.

Ungdom 10-12 minuter och vuxna 12-15 minuter.

Masterskapsklasser
och U-klasser

Klass Svarighet  Svarighet  Banlingd Onskad Klass Svarighet  Svarighet  Banlingd Onskad
vagval kontroll km Vinnartid vagval kontroll km Vinnartid
D10 | vit | vit 2,0 10-12 H10 | vit | vit 2,0 10-12
D12 Gul Gul 2,0 10-12 H12 Gul Gul 2,0 10-12
D14 Orange Gul 2’0 10-12 H14 Orange Gul 2'0 10-12
D16 - Gul 2,0 10-12 H16 - Gul 2,5 10-12
D18 m Gul 2,0 12-15 H18 - Gul 2,5 12-15
D20 m Gul 2,0 12-15 H20 - Gul 3,0 12-15
D21 m Gul 3,0 12-15 H21 - Gul 3,5 12-15
D35 m Gul 2,0 12-15 H35 - Gul 2,5 12-15
D40 m Gul 2,0 12-15 H40 - Gul 2,5 12-15
D45 m Gul 2,0 12-15 H45 - Gul 2,0 12-15
D50 m Gul 2,0 12-15 H50 - Gul 2,0 12-15
D55 m Gul 2,0 12-15 H55 m Gul 2,0 12-15
D60 m Gul 2,0 12-15 H60 m Gul 2,0 12-15
D65 m Gul 2,0 12-15 H65 m Gul 2,0 12-15
D70 m Gul 1,5 12-15 H70 m Gul 2,0 12-15
D75 m Gul 1,5 12-15 H75 m Gul 1,5 12-15
D80 m Gul 1,5 12-15 H80 m Gul 1,5 12-15
D85 Gul 1,5 12-15 HS85 m Gul 1,5 12-15
U1l Gron nej 1,5 Blir vad det blir u3s Gul 2,0 Blir vad det blir
u2 Vit Vit 1,5 Blir vad det blir ua Orange 2,5 Blir vad det blir
Klass Svarighet Svarighet Banldngd Onskad vinnartid
vagval kontroll km -
Vit 2 km Vit Vit 1,5 Blir vad det blir/Samma bana som U2 O_ppna kIas_§er/
Direktanmélan
Gul 2,0 km Gul Gul 2,0 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Orange 2,5 km Orange Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U4

Segrartiderna i vuxenklasserna ska ligga pa 12-15 minuter

Segrartiderna i ungdomsklasserna ska ligga pa 10-12 minuter

Mark att banldggningen ska ta h&nsyn till det som beskrivs i dokumentet distansernas sérarter och
banlaggningsboken.

Kartskalan &r 1:4 000 for alla forutom klasserna DH10-14, DH45 och &ldre samt Oppna klasser som
har skala 1:3 000.

Kartan ska ha hogsta méjliga tryckkvalitet och vara offsettryckt eller utskriven pd SOFT-certifierad
skrivare.




Stafett-DM

Angivna langder kan avvika med + 20 % beroende pa kupering, framkomlighet mm

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Banlangd km
D12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5 H12 Gul-Vit-Gul 2,6-2,0-2,5
D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0 H14 Orange-Gul-Orange 3,5-2,5-3,5
D16 @-Orange-m 4,0-3,0-4,0 H16 @-Orange-@ 4,5-3,5-4,5
D20 i 3x4,5 H20 3x6,5

D21 3x6,0 H21 3x85
D120 | Bla AER 4,0-3,0-4,0 H120 | BIAAYER 5,5-4,5-55
D150 Bl& 3,5-2,5-3,5 H150 Bl 4,5-35-45
D180 Bla-Orange-Bla 3,0-2,5-3,0 H180 Bla-Orange-Bla 4,0-3,5-4,0
D210 Bla-Orange-Bla 2,5-2,0-2,5 H210 BIéIOrange-BIé 3,0-2,5-3,0

Stracka 1 och strécka 3 ska vara gafflade i alla klasser. Stracka 2 ska vara rak i klasserna
DH12, DH14, DH16, DH20 samt DH120 och aldre.

| klasserna DH12 ar hogsta alder 12 ar, i DH14, 14 ar och DH16, 16 ar. Ingen lagsta alder.

| klasserna DH120-210 ar lagsta alder pa lagmedlem 35 ar, ingen hogsta alder. Varje lopares
fodelsear galler som kriterier for lagsammanséattningen. Exempel: l16pare A blir/ar 35 ar
under aret, I6pare B ar 42 ar och I6pare C &r 44 ar under aret = 121 ar. Innebar att de kan
delta i DH21 eller DH120.

I DH20 och yngre samt i klasserna DH120 och aldre far lagen stalla upp med maximalt tre
I6pare pa stracka 2. Forste I6pare i mal pa stracka 2 vaxlar till I6paren pa stracka 3. Om
denne forste I6pare stamplar fel, blir laget inte godkant.

| klasserna DH12, DH16 och DH20 ska alla I6pare i laget ha en alder motsvarande den klass
de deltar i. DH12 far vara max 12 ar och DH14 far vara max 14 ar osv. Om ett lag i klasserna
DH120-DH210 innehaller extralopare pa stracka 2, raknas lagets alder som summan av
aldern pa den yngste I6paren pa stracka 2 tillsammans med aldern pa l6parna pa stracka 1
och 3.

Alla I6pare i laget ska vara med i resultatlistan (extralopare ocksa).

Anmélningsavgiften & samma som vid individuell DM-tavling, multiplicerat med antalet
I6pare i laget.

Plakett delas ut till segrande lag och samtliga lagmedlemmar i DH20 och DH21, samt till de
tre framsta lagen och samtliga lagmedlemmar i DH12, DH14 och DH16. Daruttver delas
hederspriser ut i ungdomsklasserna och dven junior och seniorklasserna enligt StOF:s
“Riktlinjer for priser” (finns pa StOF:s hemsida).

Oppna stafettklasser

Utdver DM-klasserna ska det finnas tre sa kallade Oppna stafettklasser, Ung12, Ung16 for
ungdom och Oppen17. Ung12 &r dppen for deltagare upp till och med 12 &r och Ung16 &r
oppen for deltagare upp till och med 16 &r. | Oppen 17 finns inga &ldershegransningar.
Kombinationslag ar tillatna.



I klassen Ung12 ska ingen stracka vara gafflad och svarighetsgraden ska vara Gron och
langden 2,0-2,5 km. Pa stracka 2 far upp till tre 16pare delta. Uppfoljare far “skugga” pa alla
strackor.

Strédckal | 2,0-2,5km, Gron
Stracka 2 | 2,0 - 2,5km, Gron. Extralopare tillatna
Strécka 3 | 2,0 - 2,5km, Gron

I klassen Ung16 ska ingen stracka vara gafflad och svarighet och Iangd enligt nedan:

Stracka 1l | 2,5km, Gul.
Stracka 2 3,0 km, Orange. ExtralGpare tillatna.
Stracka 3 | 2,5km, Gul.

Pa stracka 2 far upp till tre I6pare delta. Inga uppfoljare.

Oppen17 ar oppen for bade vuxna och ungdomar, ingen aldersbegransning. Stracka 1 och 2 ska vara gafflade.
| 6vrigt har de foljande svarighet och langd:
Stracka 1 3,5 km, Orange

Stracka 2 3,5 km, Orange Extralépare tillatna.
Stracka3 | 4,5 km, BIla.

I Ung16 och Oppen 17 far en och samma l6pare springa flera strackor.

Kombinationslag

| alla stafettklasser ar det tillatet med sa kallade kombinationslag med I6pare fran olika
foreningar. De lagen tavlar inte om DM-tecken. En forening ska i forsta hand bilda eget lag,
bestdende av de basta egna I6parna, och i andra hand bilda kombinationslag tillsammans
med annan forening.

Lagandring ska ske enligt arrangdrens anvisningar. Arrang0r har rétt att ta ut en avgift pa
50 kr per lag for lagandring som sker senare &n vad som angivits i inbjudan/PM.

Gaffling/spridningsmetoder ska anvéndas, men inte Overdrivas. Stafett handlar till stor del
om kampen kvinna mot kvinna/man mot man och att deltagarna ska kunna hantera bade det
menta och taktiska spelet med att det finns andra Iépare i narheten. Terrang och klass avgor
antalet banvarianter.

Nummerlappar
For att kunna folja tdvlingen och underldtta for deltagarna & nummerlappar en forutsattning.
Se forslag pa utformning nedan:

Stockholms Stafett-DM 2017 Stockholms Stafen-DM 2017

H14' Hi&gs

189 189

Stockholms Stafett-DM 2017

H142

189

Mark att banldggningen ska ta hansyn till det som beskrivs i dokumentet distansernas
sdrarter och banlaggningsboken.



Kartskalan ar 1:10 000, forutom i klasserna DH12, DH14 och DH150 till och med DH210,
dar skalan ar 1:7 500.

Kartans tryckkvalitet ska av hogsta mojliga kvalitet och vara offsettryckt eller utskriven pa
SOFT-certifierad skrivare.

Oppna klasser/Direktanmélan

Oppna individuella klasser/Direktanmélan vid DM-stafett
Vid Stafett-DM ska det erbjudas Individuella Oppna klasser. Det ska ga att féranmala sig och direktanméla sig
till dessa klasser. Svarighet och banlangd enligt nedan:

Klass Svarighet | Banlangd km Klass Svarighet Banlangd km
Vit 2 km Vit 2,0 Orange 5,0 Orange 4,0
Gul 2,5 km Gul 2,5 Bla 3 km Bl3 3,0
Orange 3 km Orange 3,0 Svart 5 km Svart 4,5
Svart 7 km Svart 6,5

Kartskalan &r 1:7 500 i alla Oppna klasser forutom i Svar 7 km som har skala 1:10 000.



Natt-DM, Langdistans

Angivna banl&ngder ska anpassas efter terréngens beskaffenhet och kan avvika med +- 20 % beroende
pé kupering och framkomlighet. Det 6vre spannet vid lattframkomlig terrang, den nedre vid fysiskt
utmanande terrang. Nattorientering har ca 80 % av banlangden som galler for banor pa dagen.

Klass Svarighet Banlangd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banlidngd Onskad Vinnartid Mésterskapsklasser
km km och U-klasser
D12 Gul 2’5 Blir vad det blir H12 Gul 2'5 Blir vad det blir
D14 Orange 3'5 Blir vad det blir H14 Orange 4'0 Blir vad det blir
D16 Violett 4,5 Blir vad det blir H16 Violett 5’0 Blir vad det blir
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D40 Svart/Bla 4,5 40-45 H40 Svart/Bla 6,5 40-45
D45 Svart/Bla 4,0 40-45 H45 Svart/Bla 6,0 40-45
D50 Svart/Bla 4,0 40-45 H50 Svart/Bla 5,5 40-45
D55 Svart/Bla 3’5 40-45 H55 Svart/Bla 5,0 40-45
D60 Svart/Bla 3’5 40-45 H60 Svart/Bla 4,5 40-45
D65 Svart/Bla 3’0 40-45 H65 Svart/Bla 4,0 40-45
D70 Bla 3,0 40-45 H70 Bl& 3,5 30-35
D75 Bla 2,5 Blir vad det blir H75 Bl& 3,0 Blir vad det blir
D80 Bla 2,5 Blir vad det blir HS80 Bl& 2,5 Blir vad det blir
D85 Bl& 2,5 Blir vad det blir HS85 Bl& 2,5 Blir vad det blir
u2 Vit 2,0 Blir vad det blir U4 Orange 3,0 Blir vad det blir
us3 Gul 2’5 Blir vad det blir
Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid

km
Vit 2 km V?t 2,0 Blir vad det blir/Samma .bana som U-Z Al Bl e
Vit 4 km Vit 4’0 Blir vad det blir
Gul 3 km Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Gul 5 km Gul 4,0 Blir vad det blir
Orange 3 km Orange 3’0 Blir vad det blir/Samma bana som U4
Orange 5 km Orange 4’5 Blir vad det blir
BI3 3 km Svart/Bla 3’0 Blir vad det blir
Svart 5 km m Blir vad det blir

Svart 7 km Svart 7,0 Blir vad det blir

Mark att det ar ytterst viktigt med rétt terrdngval vid nattorienteringsarrangemang som ska
genomforas i lattframkomlig terrdng med ett nét av ledstanger av olika karaktér.
Terréngstrukturen ska inte vara for detaljerad utan ge en tydlig kartbild.

Aven banlaggningen ska goras med omsorg. | dokumentet Distansernas sararter och i
Banlaggningsboken finns detaljerade beskrivningar pa hur man bor tanka och planera.
Speciellt ska svarighetsgraden i ungdomsklasserna DH12, DH14 och DH16 vara nagot
lattare &n motsvarande banor pa dagen.

Kartskalan vid Natt-DM ska vara 1:10 000. | klasserna DH12, DH14 samt DH45 och aldre
samt alla Oppna klasser ar kartskalan 1:7 500.

Kartans tryckkvalitet ska vara hogsta maéjliga och vara offsettryckt eller utskriven pa SOFT-
certifierad skrivare.
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