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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 1/24 

 
Tid och plats söndagen den 14 januari, kl.13:00 på Idrottens Hus 
 
Närvarande ledamöter Håkan Ahlqvist  Distriktsordförande 
 Britt-Marie Lundkvist 

Johanna Kindlund 
 Johanna Forslund 
 Håkan Lindberg 
 Christina Gabrielsson 

  
Lämnat återbud Anders Johansson 
 Jenny Gullqvist 
 Sandra Boman 
  
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
 Patrik Norlin  RF-SISU Värmland                      
  
   
Sammanträdets öppnande §1 

Distriktsordförande Håkan Ahlqvist förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 1 2024.  

 
Justering §2 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Håkan Ahlqvist utse Christina Gabrielsson   
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §3 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga till ”Kart PM 2024”, ”Utbildningshelg light” och  
        ”Återvändaraktivitet” under Övriga frågor och 
 att   därefter fastställa utsänd dagordning. 

 
 
Föregående mötesprotokoll §4 

Styrelsen går igenom protokoll 7. 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga protokoll 7 till handlingarna. 
  
Årsmöteshandlingar §5 
 Verksamhetsplanen ska justeras med Flera och Mera från 

Kompassriktning 2030 i alla verksamhetsplaner inför 2024. 
 Örjan är klar som årsmötesordförande.  
 Styrelsen beslutar  
 att   Håkan och Monika får i uppdrag att komma med förslag till  
         styrelsens del i verksamhetsplanen när det gäller Flera och  
         Mera, 
 att   Styrelsen jobbar fram ett förslag till årsmötet om ett jämställt  
         förbund, RF’s mål om 40/60 i alla styrelser och kommittéer  
         samt 
 att   Årsberättelserna med bilagor ska vara inskickade senast 31/1,  
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      Verksamhetsplanerna den 5/2 och motioner den 6/2.    
       Årsmöteshandlingarna skickas ut till föreningarna den 21/2. 
  
Kommande träffar/ §6 
Inbjudningar SOFT har bjudit med Värmlands OF och RF-SISU Värmland att 

prata samarbete i utbildningsfrågor på ett Webbinarium den 17/1. 
 Patrik Norlin, Sandra Boman och Monika Wikström är med på 

mötet.  
 SOFT lägger ut sina Webbinarium/utbildningar på 

Utbildningsportalen. 
 Styrelsen beslutar 
 att   inför varje styrelsemöte, logga in i Utbildningsportalen och kolla  
        vad som är på gång. 
 
  
Rapporter §7 
 Ni får gärna skicka in era respektive rapporter innan till Monika 

för att underlätta! 
 
 
Övriga frågor §8 

a) Kart PM 2024 Jonny Noreklint har skickat in PM för kartproduktion 2024 till  
 styrelsen för fastställande. 

 Styrelsen beslutar 
 att   hänskjuta beslut till nästa styrelsemöte den 8/2. 
  

b) Utbildningshelg light Styrelsen diskuterar en utbildningshelg light inför hösten. Förslag  
 träning lördag efter lunch sen utbildning från kl.15:00 därefter  
 O-Gala. Söndag utbildning från 8:30 till lunch. Avslutning efter  

lunch. Hitta ett nytt ställe att vara, hålla nere kostnaderna men jobba 
för att bibehålla den gemenskap och samanhållning vi har i 
Värmland. 
Styrelsen beslutar 
att   börja jobba med idén efter årsmötet. 
 

c) Återvändaraktivitet En idé kom upp om att ordna en återvändaraktivitet och bjuda in  
orienterare som varit i ”träda” några år. Enligt en studie, som Jörgen 
Hector genomfört under 2023, så är lättaste sättet att hitta ”nya” 
orienterare att leta upp ”gamla” orienterare som försvunnit från 
sporten för 10–15 år sen. Det finns ett inspelat Webbinarium där 
studien presenteras under Utbildningsportalen. Gå in och titta! 

 Styrelsen beslutar 
 att   jobba vidare med idén efter årsmötet. 
 

Nästa möte §9 
Nästa möte blir digitalt den 8/2, klockan 18:00. Då tittar vi på 
inkomna motioner och styrelsens förslag till årsmötet. 
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Avslutning §10 

Distriktsordförande Håkan Ahlqvist tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Håkan Ahlqvist  Christina Gabrielsson 
Sekreterare Distriktsordförande 
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