UTBILDA OCH FORTBILDA
FORENINGENS LEDARE

LEDARLYFTET

Vastergotlands Orienteringsférbund

Dags for ett ledarlyft?

Ledare ar en grundférutsattning for det mesta av féreningens
verksamhet for aktiva. Behdver er forening rekrytera, utbilda
och/eller fortbilda fler ledare?

Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att
fa ratt forutsattningar for ett ledarlyft.

Nedan askadliggors utbildningsutbudet med kort beskrivning
och lankar till mer information.
Det &r bara att anamma och kora igang.

Goda forutsattningar fér ledare dr A och O fér verksamheten!

UTBILDNINGSUTBUDET

Tranarutbildningar for orienteringsledare

Upplagget for tranarutbildningar ar under utveckling men foér
de ledare som énskar utbilda sig finns det regelbundet tillfallen
att nyttja. Nedan framgar basutbud och férutsattningar.

IUT - Introduktionsutbildning fér orienteringstranare

Den har endagsutbildningen riktar sig till nya ledare som vill ta
ett forst kliv in i ledarrollen. Den genomfédrs regionalt i regi av
distriktsforbunden. Deltagare behdéver inga férkunskaper alls.

GTU - Grundutbildning for tranare

Arrangeras av Svenska Orienteringsférbundet. Utbildningen
genomfdrs i ett varierat larande med egen inlasning och
ledarledd utbildning. Den inleds med en uppstartskvall dar
kursdeltagarna mots via en digital plattform, som féljs av
egen inlasning och avslutas med en full utbildningsdag och en
hemuppgift.

GTU utgdr en obligatorisk del for fortsatt utbildning.
Deltagare behdver inga forkunskaper alls.

BTU - Barntranarutbildning

Arrangeras daven av Svenska Orienteringsféorbundet. Utbildningen
genomfoérs under tva dygn, fredag-séndag och omfattar de
orienteringstekniska svarighetsgraderna grén till gul niva och
fysisk traning for barn.

Deltagarna ska ha genomgatt GTU.

UTU - Ungdomstranarutbildning

Arrangeras aven av Svenska Orienteringsforbundet. Utbildningen
genomfoérs under tva dygn, fredag-séndag och omfattar de
orienteringstekniska svarighetsgraderna orange till violett och
fysisk traning féor ungdomar.

Deltagarna ska ha genomgatt GTU.
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SISU Idrottsutbildarna

Du har val koll pa att SISU &r till
for att stédja din férening i fraga
om utveckling och utbildning?
Ta alltid kontakt med din RF-
SISU konsulent nar det ar dags
for utbildningsinsatser for att
hoéra efter vad de kan erbjuda
eller bidra med i frdga om
medel, alternativ och/eller
kompetens.

INTRO-
UTBILDNING

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I

Tre block utgdr basutbudet for tranar-
utbildningar fér orienteringsledare.

Vidareutbildningar

Svenska Orienteringsférbundet
erbjuder aven ytterligare fort-
sattningskurser for bade junior-
och senior, samt i samarbete med
Boson, en elittranarutbildning

Bredd och motionstranarutbildning
Dessutom finns en BMU som éar
avsett for att utbilda ledare som vill
l&ra sig att halla i breddverksamhet
samt nyborjarkurser fér vuxna.

Fullstdndig information och aktuella tillfallen:
svenskorientering.se/Utbildning/tranarutbildningar/



LEDARLYFTET i Vastergotland

Pa Vastergdtlands OFs arliga utbildningshelg,
som vanligtvis halls pa Vara Folkhogskola helgen
vecka 5, erbjuds ett sarskilt ledarlyft. Det ar ett
utbildningspaket som innefattar sddan kompetens
som ocksa &r bra for ledare att inneha men som
inte ingdr i tréanarutbildningarna.

Det kan réra sig om sadant som:

- Banlaggning, fér ungdom och fér traning.

- OCAD, ett IT-stod fér banlaggning.

- Kommunikation, bade internt och externt.

- Marknadsfoéring, for att attrahera till aktiviteter.
- MeOS, ett IT-stdd for tidtagning.

- Akut skadehantering , om olyckan ar framme.

Fullstandig information:
svenskorientering.se/vastergotland/Utbildning/
Utbildningshelg/
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- DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-
25 ar som vill l&ra sig att skapa och leda orientering.

Alltsd allt det som behdvs fér att trdningar,
tavlingar, ldger och andra aktiviteter ska fungera.
De som &r med i Ungoteket far tillsammans med
sina klubbkompisar traffa andra féreningar och
prova pa att arrangera orientering, att sprida
information, att vara ledare, att 1dgga banor, att
rita kartor... for att bara namna en del!

De nya kunskaperna anvands ocksa till att
genomfdra ett valfritt projekt i féreningen, kanske
en tavling eller ett lager. De som ar med valjer
sjalva sin utmaning!

Ungoteket ar for ALLA orienterande ungdomar!
www.ungoteket.se

Litteratur for egen férkovran
Orienteringssporten ar val rustade nar det kommer
till tillganglig litteratur for ledare och tranare. Det
finns aven bra material fér skolor, larare och fér
vuxna som vill 1&ra sig mer om orientering.

De tre "Orientera-bdckerna” som askadliggors
nedan &r ett mycket bra tips till dig som ar ledare
for barn och ungdom.

For larare finns boken ”Orientera i skolan” och fér
vuxna nyborjare rekommenderas "Hitta ratt”.

All tillganglig litteratur finns pa SISU Idrottsbdcker
dar de enkelt kan bestallas hem.

sisuidrottsbocker.se
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SISU Idrottsutbildarnas uppdrag

RF-SISU Vastra Gotaland ar SISU Idrottsutbildarna
regionalt i Vastra Gétaland. De utgdr idrotts-
rérelsens eget studieférbund och arbetar med/
stottar/utvecklar féreningar och individer.

| alla kommuner i Vastra Gotaland har féreningar
en egen idrottskonsulent att kontakta.

RF-SISUs idrottskonsulenter kan tillsammans
med dig och din férening komma 6verens om
hur féreningen och individer pd béasta satt kan
utvecklas och utbildas.

Darutdver erbjuder SISU ocksa ett digert utbild-
ningsutbud med idrottsgenerell inriktning. Det
rér sig om overgripande utbildningar om t
ex féoreningskunskap, ekonomi och bokféring
men ocksd om ledarskap, trédningskunskap och
information/kommunikation/marknadsféring, 1T-
stdd med mera.

Las mer:
rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/

Kontakt Vastergdtlands OFs kansli:
Bertil Akesson, 070-67779806
bertil.vof@vgidrott.se
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