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KVALLENS AGENDA

1. Inledning
2. VOF information — Bertil Akesson

3. Skaraborgsklubbarnas mote
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INFORMATIONSPUNKTER

A Utbildningar & Utbildningshelg
A Aktivverksamheten ‘
A Ungoteket

A Vastgotatoppen

A Tavlingsledar- och banlaggartraffar SVENSK

A Vastergdtlands Ofs Arsméte ORIENTERING
A Statistik VASTERGOTLAND




UTBILDNINGAR

Utbildningshelgen 31/1- 1/2 i Vara

Prelimindra utbildningar
" Tavlingsledarutbildning

" Banldggning steg 1 och 2
" Orienterings IT

* OCAD grund och tekniktraningar

* Grundutbildning fér tranare
" SISU kurser

0, JSVENSK
ORIENTERING
. e Wl VASTERGOTLAND
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VALKOMMEN TILL IDROTTENS
UTBILDNINGSPLATTFORM FOR
SVENSKA
ORIENTERINGSFORBUNDET

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

UTB I |. D N I N GSP 0 RTA |. E N - dar du finner svensk orienterings utbildningar

Pa sikt sa kommer alla utbildningar som tas fram for orienterare och svensk
orientering att finnas pa utbildningsportalen.

https://utbildningar.orientering.se/



https://utbildningar.orientering.se/

AKTIV-VERKSAMHETEN (;“

Vastgotatruppen 15 och 16 ar
= Upptakt, USM-lager, USM, Avslutning SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

= Anmdlan i borjan pd& mars

Ungdom 13-16 ar
= Traningsdagar, Gétalandsmasterskap, Daladubbeln.

= O-Camp
=" Unionsmatchen

Junior 17-20 ar
= Traningsdagar, Gétalandsmdsterskap, Daladubbeln

VOF Ungdomsledarforum Nyhet

= Samarbete och synkning av klubbarnas aktiviteter

= Regelbundna digitala moten



KONTAKTER LEDARE/TRANARE ﬂ

SVENSK

A Utskick till ledare /tranare i distriktet
A Kontaktnat mellan ledare /tranare

A Registrera dig sjalv

Tre dlderskategorier upp till 12 ar, 13-16 ar
och 17 ar+

https: / /www.orientering.se /vastergotland /ledare /kont
akter-ungdomsledare /



https://www.orientering.se/vastergotland/ledare/kontakter-ungdomsledare/
https://www.orientering.se/vastergotland/ledare/kontakter-ungdomsledare/
https://www.orientering.se/vastergotland/ledare/kontakter-ungdomsledare/
https://www.orientering.se/vastergotland/ledare/kontakter-ungdomsledare/

ldrottsarenan @ Riksidrottsforbundet '

|drottsarenan ska ersdtta ldrottOnline SVENSK

ORIENTERING

Uppdatera och rensa medlemsregistret VASTERGOTLAND

* Personer med ofullstandigt personnummer plockas bort

* Personer med skyddad identitet kommer inte att kunna hanteras

Tidplan

Mars 2026: | slutet av mars lanseras Idrottsarenan fér alla mélgrupper och
|drottOnline stdngs ddrefter ned.

Juni 2026:
Kompletterande funktionalitet sldpps i juni 2026. Vilka funktioner det gdller ar
dnnu inte faststdllt.




Kartkontroll

Enligt regelverket ska av SOFT godkdnd tdvlingskarta i samband med
kartproduktionen ha genomgadtt en kvalitetskontroll, en s& kallad kartkontroll. Det
ror saval nyproducerade som reviderade kartor.

For kartor avsedda att anvéandas till nationella eller distriktstavlingar (nivé2 o 3)
dr det VOF kartgrupp som ansvarar for godkdnnande. Ett tilldelat godkdnnande
gdller i 5 ar forutsatt att ingen storre revidering genomférs.

Kartor som skall granskas skall vara kartgruppen tillhanda senast 3 mdén innan
tavling

Kontaktuppgifter:
Anders Swedin

Bo Herdersson

(G
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mailto:andersswedin59@gmail.com
mailto:bo.herdersson@telia.com

Kartor

Ny guide for sprintkartritning

Generalisering

Ny kartnorm 2030

Forslag inlamnade frdn Sverige

Certifierad utskrift
Vdstergotland
Sten Olsson. Sprint, 1:10 000 och 1:15 000. Nivd 1

Nyhetsbrevet Kartnytt — Svenska Orienteringsforbundet

https: / /www.orientering.se /forening /kartfragor /kunskap -

stod /kartnyheter /nyhetsbrevet-kartnytt/
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https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/
https://www.orientering.se/forening/kartfragor/kunskap-stod/kartnyheter/nyhetsbrevet-kartnytt/

Klassindelning ﬂ

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

D/H40 ér fr.o.m. 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan
erbjudas nar deltagarantalet forvantas bli stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds
ska de ha samma banldngd som D/H35.

Anvisningarna finns i stoddokumentet

OBS! P& de individuella DM-distanserna ska klasserna D/H40 erbjudas.

(Beslut taget av Vastergotlands OFs tavlingskommitté)


https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf
https://nya.orientering.se/media/lthc1auq/klasser-svårighetsnivåer-beräknade-segrartider-samt-banlängder-20250101.pdf

Orienterings-
ation

UNGOTEKET 2025-2026

For unga 14-25 ar

Tematraffar

" |drottsféreningen, Banldaggnip
IT, Ledarskap, Marknad

Egna projekt
Arets rup grojekt under vdaren
«0 Goteborg

foteket.se

Anmalda féreningar Lerums SOK, (OK
Skogshjortarna)



http://www.ungoteket.se/

BIDRAG

LOK-stdd 7-25 ar

Projektstoéd IF 7-25

*Tranare och ledare

Demokrati och delaktighet

sLdrande i samband med tavling
sInkluderande orientering

*Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

Projektstdd IF 65+
Malgrupp aldre som inte & med i nagon
orienteringsférening i dag.

Skogssportens gynnare

Riksidrottsforbundet, RF SISU
Anlaggning

Allmdnna Arvsfonden
Sparbankstiftelsen

Leaderprojekt
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SVENSK

XN
VASTGOTATOPPEN =

Genomfordes med ett fordndrat uppldagg for KLUBB 2025 VASTGOTATOPPEN e
*Ungdom (Individuell DH 14- 16)

*Mastare (Individuell DH 18-21, DM-tavlingar )
*Klubb (Lagtdvling, ungdomar -16)
Upp- och nedflyttning mellan grupper beroende pd& resultatet pa féregdende deltavling.

Synpunkter pd férdandringen i KLUBB?

Ytterligare forslag pd dndrat uppldagg?




ORIENTERINGSKURSER

Ett fardigt upplagg for orienteringskurser pa 63,2"
aron, vit och gul, samt orange och violett niva GUL
- 5-8 traffar per niva

- Enkelt att avanda

- Samling-Lek-Ovning-Avslut

- Fritt att ladda ner smﬁ

- Tryckt material att bestélla fran SOFT, 50 kr

https: / /www.orientering.se /forening /foreningen /barn-
ungdom /klubbaktiviteter-material /orienteringskurser/



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/klubbaktiviteter-material/orienteringskurser/

TAVLINGSLEDAR- &
BANLAGGARTRAFFAR ( b/

SVENSK

ORIENTERING

Obligatoriskt for arrangorer VASTERGOTLAND
under 2026

* Mdndag 23 februari i Bords
* Onsdag 25 februari i Vara




. UL NN < b 4
N\ b LR { -
s A ‘ - & 1 FeN c
. . . y 3 g o
X = \ - : R SRR
= ' ) e a Ry~
! < 3 0 i = T
' v e 3 — &
~ 4 - — "
B -~ o - =
. - = B | <
) — B = -
5. P N
e N
=
‘ L .
" AL . ',
A X e .
- 2R il

ARSMOTE VARA ONSDAG 4 MARS ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Motioner inne senast sondag 11 januari




Omraden dar nagon i valberedningen

avgar ska tillsdtta ndgon ny. < »
Ordféranden i den stérsta féreningen SVENSK
Sammankallar. ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Inger Westerberg IF Hagen
ingerwesterberg@telia.com

Svante Andrén (vald 2025)

Berit Ivarsson OK Skogshjortarna
berit.ivarsson@hotmail.com

Vakant

Sof_i_a Larsson |
EN VAKANS | Johanna Hallquist (vald 2025)

VALBEREDNINGEN

Marie Fransson Ulricehamns OK,
marie.fransson75@gmail.com
Peter Nilsson (vald 2022)



mailto:inger.westerberg@telia.com
mailto:berit.ivarsson@hotmail.com
mailto:sofija_larsson@hotmail.com
mailto:marie.fransson75@gmail.com

PROGNOS
STATISTIK

2025

4
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Normalar fore
Statistik Vastergotland 2025 | 2024 | 2023 | 2022 pandemin
Antal tavlingar i Vastergotland,
totalt 45 44 44 53 55
Antal PreO 2 0 2 6
Antal MTBO 2 3 0 2
Antal anmalda pa tavlingar i
Vastergotland, totalt 32000 | 30842 | 35035 | 35045 36000
Antal anmalda vastgotar 11000 | 11688 | 12504 | 12758 15900
Antal anmalda ungdomar 12600 | 12846 | 12228 | 12807 14200
(2019)
Antal nartavlingar 140 143 125 138 165
(2019)
Antal anmalda pa nartavlingar | 14500 | 13234 | 12472 | 11875 15500




KOMMENTAR
STATISTIK

»

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Totala antalet |I6pare pd Vdastergotlands
arrangemang har minskat ganska mycket sen innan
pandemin, men har aterhdmtat sig ndgot under

2025

Antalet starter av vastgotar pd tavlingarna
fortsatter att minska.

Antalet Ungdomar pad tavlingar ckar ndgot, men
halften av starterna dr pd Sommarlandssprinten

(1294) och O-Event (ca 5000).

Antalet starter pd ndrtdvlingar fortsatter 6ka
ndgot.
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SKARABORGSKLUBBARNAS MOTE




DAGENS AGENDA

§1 Motets oppnande
§2 Val av
- motesordforande
- Sekreterare
- protokolljusterare

§3 Anmadlan av ovriga fragor
§4 Godkdnnande av dagordning

§5 Skaraborgsmadsterskapen

- Summerat 2025

- Diskussion inkomna forslag

- Program framat (behovs alla distanser?)
- Faststdllande av regler (bilaga)

www.svenskorientering.se /vastergotland

»

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

§6 Tavlingsprogrammet i Skbg 2026

§7 Skaraborg by night 2025/2026
- Program och regler

§8 Samverkan
- Kretstranartrdningar
- POL-banorna
- Gemensamma trdningar
- Information

§9 Ovriga fragor

§10 Avslutning



5. SKARABORGSMASTERSKAPEN

Utvdrdering, statistik 2025

Tavlingar 2025

46/4  Lléng Tibro OK 607 delt
49/8  Sprint  OK Klyftamo 157 delt
426/9 Natt OK Skogsstjdrnan 101 delt
44/10 Medel Tidaholms SOK Sisu 225 delt

4 Skaraborgsmasterskap Stafett, arrangerades ej

4
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»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN a

SVENSK
Utvardering, statistik 2018-2025 VESTERGETUAND
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Stafett | 103 127 - 105 118 110 101 -
Ldng 340 | 498 288 880 178 295 225 607
Medel | 273 213 - 299 383 415 332 298
Natt 131 124 - 69 96 110 63 101
Sprint 560 191 238 211 209 531 238 157
Summa| 1407 | 1153 | 526 | 1564 | 984 | 1461 959 | 1163

Anm. Sprint 2018. Kortfredan

Anm. Lang 2021. USM publiktavling

Anm. Sprint 2023. Kortfredan

Anm. Medel 2024. Hagenmedeln

Anm. Sprint 2024. Fastningssprinten

Anm. Lang 2025. Tibrotrippeln (233 Skaraborgslopare)
Anm. Medel 2025. Oka farta (189 Skaraborgslpare)



5. SKARABORGSMASTERSKAPEN (4
Skaraborgsmadasterskap forslag pa nytt uppldgg ‘

1. NATT - Sista omgdngen av Skaraborg By Night. gﬁr@gnﬁ

Gemensam start. Nattsprint fér ungdomar.

2. LANG - P& vanlig OL-téavling i mars-april.

3a. MEDEL (fm) - Pa vanlig OL-tavling i maij.

3b. SPRINTSTAFETT (em). - Fa& klasser, tex -12 och 13-.
Tvamannalag. Enkel banldggning, tex fyra banor i olika

ordning.
» Klubbtdavling



https://drive.google.com/file/d/195vEV9MvwRK7Gxue352cpQ8IC9Pt-jfW/view?usp=sharing

»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN 2026 g‘w

ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Enligt langtidsprogrammet

44/4  Léng Frammestads IK
419/4 Medel Gudhems IF
414/5 Sprint  Falképings AIK OK
415/8 Stafett Tidaholms SOK Sisu
425/9 Natt Mariestads FK *




5. SKARABORGSMASTERSKAPEN

2026
» Natt
» Stafett
» Sprint
» Lang
» Medel

(Tavlingsprogrammet)
Hijobygdens OK
Tidaholms SOK Sisu
Falkopings AIK OK

Frammestads IK
Gudhems IF

2027
» Natt
» Stafett
» Sprint
» Lang
» Medel

Mariestads FK

IK Gandyvik
Istrums SK
Lidkopings VSK

4
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1filCpG4Y4qvnii8oNk31hMkvbkNYO2no/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1filCpG4Y4qvnii8oNk31hMkvbkNYO2no/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1filCpG4Y4qvnii8oNk31hMkvbkNYO2no/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true

»
5. SKARABORGSMASTERSKAPEN a

SVENSK

ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Regler /anvisningar Andringar till 20262
» Tavlingar

» Deltagande

» Plaketter

» Klasser

» Stafetten (sarskilt avsnitt)

» Avgifter

Regler Skaraborgsmdsterskap, ldnk



https://www.orientering.se/media/zdonvjoi/regler-skbg-mästerskap-221201.pdf

»
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TAVLINGSPROGRAM | veserseion z02




“» 6. TAVLINGSPROGRAMMET

» Tavlingar 2026

SVENSK » Tdvlingar i Skaraborg

ORIENTERING

» Tdvlingar i Vdstergétland

VASTERGOTLAND

» Basprogram 2027
» Basprogram 20250701

» DM langtidsprogram
» DM Iangtidsprogram



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J3AsAwkKDTkGvwlRJxDcMc_0wkaM9WCN/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J3AsAwkKDTkGvwlRJxDcMc_0wkaM9WCN/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J3AsAwkKDTkGvwlRJxDcMc_0wkaM9WCN/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J3AsAwkKDTkGvwlRJxDcMc_0wkaM9WCN/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DQXIaOujPPhe_uru6feQ27_kWGo1Fd_T/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DQXIaOujPPhe_uru6feQ27_kWGo1Fd_T/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DQXIaOujPPhe_uru6feQ27_kWGo1Fd_T/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DQXIaOujPPhe_uru6feQ27_kWGo1Fd_T/edit?usp=sharing&ouid=111888137177801722291&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/18WW58TgFXj2Yj1QJF1vwc-6mNNv01DnR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WW58TgFXj2Yj1QJF1vwc-6mNNv01DnR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18WW58TgFXj2Yj1QJF1vwc-6mNNv01DnR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eAeIvdOUejxnexTWSQY54K0gW_7UY_7X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eAeIvdOUejxnexTWSQY54K0gW_7UY_7X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eAeIvdOUejxnexTWSQY54K0gW_7UY_7X/view?usp=sharing

SKARABORG BY
NIGHT

Sdasongen 2025 / 2026




/. SKARABORG BY NIGHT

Datum & arrangorer

Programforslag enligt foljande:
Torsdag 13/11 Falképings AIK OK
Torsdag 27/11 Mariestads FK
Torsdag 11/12 IF Hagen

Torsdag 8/1 OK Klyftamo
Torsdag 22/1 Lidképings VSK
Torsdag  5/2 Istrums SK
Torsdag 19/2 Tibro OK

Tisdag 3/3 Tidaholms SOK

v Vv Vv Vv VvV V9v 9v V9
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/. SKARABORG BY NIGHT

ORIENTERING

Banor/klasser 2025/2026 VASTERGOTLAND

Dam & Herr klass per bana. Banor enligt nedan.

Mycket latt 2 km Vit, rak (ML2) 1:7 500
Medelsvar 3 km Orange (Ms3) 1:7 500
Svar 3 km Bl& (Sv3) 1:7 500
Svar 5 km Svart (Sv5) 1:7 500

Svar 7 km Svart (Sv7) 1:10 000




REGLER - SKARABORG BY NIGHT

Inbjudan ska finnas i Eventor senast 14 dagar fore aktuellt tillfalle.

Anmalanstopp satts till 3 dagar fére aktuellt tillfalle.

Anmalningsavgift 50 kronor.

Stamplingsform ska vara Sportldent.

Spridningsmetoder bor féorekomma, ej nddvandigtvis helt rattvisa (ej 2km).
Gemensam gaffling. For utveckling/inlarning ar tillatet att vid anmalan ange om man 6nskar samma
gaffel for en eller flera |6pare.

Foretradelsevis skog. Arrangdren bor dock sdka skog framfdr stad.

Reflex/reflexvast skall baras av deltagarna om det ar stads-ol.

Resultatlista ska finnas pa Eventor, winsplits OCH karta/banor pa livelox.

Poangrakning. | klubbtavlingen raknas de 6 basta poangen i herrklass och de 4.

basta poangen i damklass. Poangtavlingen raknar Falképings AIK OK.

Arrangodren bdr ombesdrja leverans av text, resultat och bilder till sasamtliga lokaltidningar i SVENSK

Skaraborg, gérna riktade bilder per spridningsomrade. ﬂﬁ'ﬁ'ﬁ:ﬁﬁﬁf
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8. SAMVERKAN SKARABORG a
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» Kretstrdnare — trdningar (saknas i dag)
» POL-banorna

» Kvdllstréining /Kretstréning

» Gemensamma trdningar
» Veckans banor / MotionsOL / Vintervaria

» Ungdomstavlingar?

» Information



INFORMATION

»
* Facebook — huvudkanal a

e o : SVENSK
- inbjudan kretstraningar, by night mm? ORIENTERING

VASTERGOTLAND

* Eventor
* Klubbarnas hemsidor / inbjudan

* VOFs Hemsida

https: / /www.orientering.se /vastergotland /
forening /kretsar /skaraborgsklubbarna/

*Hur vill ni ha/hitta informationen?

"Hur kommer ni sprida den i er férening?



https://www.orientering.se/vastergotland/forening/kretsar/skaraborgsklubbarna/
https://www.orientering.se/vastergotland/forening/kretsar/skaraborgsklubbarna/

9. OVRIGA FRAGOR

Finns spontana?

4
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9. OVRIGA FRAGOR

4 Andra turordningen fér
Skaraborg by Night




10. AVSLUTNING

4 Ndsta mote mandag
2 november 2026

4 Viktigheter!




S
VIKTIGHETER a

SVENSK

ORIENTERING

- Utbildningshelg i Vara 31 januari — 1 februari S

- Arrangemangstraffar mandag 23 februari

i Bords eller onsdag 25 februari i Vara

. Arsmdte onsdag 4/3 i Vara

Motioner ska vara inldmnade senast sondag 11 januari

- Prova materialet - Orienteringskurser



= SVENSK i

ORIENTERING 'ﬁ
I3

Tack for ikvall,

Vi ses i skogen!
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