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Antidopingplan for Svenska Orienteringsforbundet

Svenska Orienteringsférbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via Internationella Orienteringsférbundets (IOF:s) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Orienteringsforbundet stimulera och utveckla det forebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
¢ Inga dopingfall.

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutdvares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingfoérseelser, bland annat via dopingtips.se.


http://www.dopingtips.se/
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Utbildningsplan
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Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkadnt av Antidoping Sverige (ADSE) eller Internationella Orienteringsforbundets,
alternativt WADA, 10C eller Major Event Organization (MEO).

Skriv in aktiviteter eller atgdrder. Beskriv om de dr obligatoriska eller rekommendation. Ange vems ansvar det dr

att aktiviteten gors samt vilken funktion/person pd SF som ansvarar for uppféljiningen och nér uppféliningen ska ske.
Var sa specifika ni kan. Hdmta inspiration pa dtgdrder fradn exemplet i dokumentet ”Instruktion fér SF:s antidopingplan”.

Ldgag till fler rader eller ta bort rader om det behévs.

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Alla landslagsaktiva ska genomfora
”Ren Vinnare”

Aktiva + ledare i landslaget

Landslagsadministrator +
forbundskaptener

Arligen, infor varje ny tavlingsaktivitet
for landlaget

RIG/NIU uppmanas att genomfora
”Ren Vinnare”

RIG/NIU-studenter

Landslagsadministrator

Forelasning via ADSE till RIG och
NIU, fysisk eller digital.

RIG/NIU-studenter + trénare

RIG/NIU-ansvarig+Antidopingansvarig

Avstamning arligen, RIG/NIU-moéte

Antidoping ska ingd i grundlaggande
tranarutbildning

Tranare (barn, ungdom, junior-senior)

Antidopingansvarig +
utbildningsansvarig
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ADSE grundkurs i antidoping

FK, medicinskt team, landslagsledare,
tranare

Landslagsadministrator +
forbundskaptener

Genomfora “Vaccinera klubben”

Obligatoriskt for féreningar som
deltar i “stafettligan”

Landslagsadministrator +
forbundskapten +
arrangemangsansvarig

Arligen i samband med anmalningar
till tavlingarna
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Antidopingatgirder som Internationella Orienteringsférbundet alagger Svenska Orienteringsforbundet

Beskriv eventuella atgdrder eller skyldigheter som beslutats av ert ISF eller av internationell tdvlingsarrangor
(Major Event Organization). Till exempel dopingkontroller vid vdrlds- eller europarekord, krav pa utbildning
infor mdésterskap, regler om strukna tdvlingsresultat vid dopingbestraffningar och sa vidare.

Internationella Orienteringsférbundet kraver att alla deltagare pa deras tavlingar (varldscup samt EM och VM) genomfor deras digitala Fair play-
utbildning som innehaller antidoping-delar som en del i deras tavlingslicens.

Sprida information om de fran Internationella Orienteringsférbundet rekommenderade 6ppna webinarium genom ITA till vara aktiva och
idrottares stotteapparat per e-post och/eller genom att lagga upp banners fér sociala medier som férberetts for oss.

Marknadsféra det orienteringsspecifika antidoping webinarium som kommer att hallas till relevanta delar inom var organisation for att fa dem
att forsta, kunna och folja IOF:s antidopingregler.

Antidopingatgirder beslutade av Svenska Orienteringsforbundet

Beskriv eventuella egna beslutade atgdrder, sdrskild hantering eller krav kopplade till antidopingarbetet.

Till exempel krav pa dopingkontroll fér godkénnande av svenska rekord. Regler om diskvalifikation av resultat
vid dopingférseelse i tévlingsregler enligt artikel 9 och 10.10 i Idrottens antidopingreglemente.

Sdrskilda avtal med landslagsutévare och ledare kopplat till antidoping.

| Svenska Orienteringsférbundet avtal med alla landslagsaktiva finns en paragraf om antidoping dar man forbinder sig att folja géllande
antidopingreglemente samt genomféra “Ren Vinnare”.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans
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Det ari

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod
Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
Innehav av forbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder
Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

Medhijalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

drottsutévarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.
Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av dopinglistan

over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Bista och fdlja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.

Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvdandande av lakemedel.
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https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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Det ar féreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Orienteringsforbundet staller gallande antidoping.

Det ar Svenska Orienteringsférbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.



https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/

