(‘~ Inbjudan

Upptakt 21-23 mars

SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Helgen den 21-23 mars ar det antligen dags for upptaktslager med Vastgotatruppen!
Var? Sisustugan, Tidaholm.

Vad? Upptakt med évernattning fredag - séndag. Mat fredag kvall tom séndag lunch.
Transport under lagret. Tre orienteringstraningar och riktigt gott
hang daremellan.

Nar? Drop in fran kl: 17.00 pa fredagen. Middag ca kl: 19.00 och da
bér man vara pa plats. Meddela ledare om du inte hinner till
middagen. Avslut sondag ca kl: 15.

For vem? Alla i Vastgotatruppen. (Fodda 09/10). Missat att anmala
dig till truppen? Hor av dig till en ledare sa fixar vi din anmalan.

Pris? 600 kr

Anmalan: Sista anmalan séndag 16 mars via Eventor under
klubbaktiviteter. Lank: Eventor - Aktivitet: Upptakt Vastgotatruppen
2025

Glom inte att meddela eventuell specialkost i anmalan. Avbokning
sker enligt dokumentet “Avbokningsregler for aktiviteter med
Vastergdtlands Orienteringsforbund”.

Traningarna

Pa l6rdag formiddagen kor vi med bilar upp till finfina Hokensas dar
vi tranar kurvbild. Pa eftermiddagen blir det “Ravjakt” i narheten av
Sisustugan. Under s6ndag formiddag kor vi tekniktréaning i narheten
av Sisustugan. Traningarna kommer vara pa violett niva med olika
langder som passar alla. Gar bra att springa med en kompis om man 6nskar det.

Kontakt

Clara Jakobsson Petter Bergstedt
072-7413157 0763-44 49 92
claraj99@hotmail.se petter.bergstedt@hotmail.se

Valkomna!
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