
Tilläggs-PM 

DM-stafetten 

Här kommer lite riktlinjer för arrangörer som arrangerar DM-stafetten 

 Kortare banor, segrartid ca 35 minuter i junior, senior och veteranklasser, 
DH12 2,5-3km, DH14 3-3,5 km, DH16 3,5-4 km.

 Två sträckor i DH75.
 Två gafflade sträckor.

 Till detta lägger vi nu att mittsträckan i samtliga klasser utom DH21 ska 
ha lättare svårighetsgrad. Ex. DH12 ska vara vit, DH14 ska vara gul osv.

 Samtliga sträckor i DH21 ska vara gafflade.
 Samtliga sträckor i DH35- får vara gafflade.
 Mittsträckan i övriga klasser ska vara ogafflad. 

Lycka till! 



  

 




