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Hösten är här och orienteringssäsongen börjar gå mot sitt slut – men fortfarande återstår flera 
aktiviteter och viktiga datum innan vi rundar av året och blickar fram mot vinterns 
skidorientering. 

Tävlingsverksamhet 

Tävlingsprogrammet har genomförts som enligt plan, men det finns ett par punkter att notera: 

 Tävlingskommittén har haft höstmöte och fördelat arrangemang för år 2027. Viktigt att 
föreningar planerar tävlingsområden i god tid för att säkra kartunderlag. 

 Det har tagit slut på kartor på flera tävlingar i år, framförallt i öppna klasser. I samband 
med det “Höstting” som JHOF planerar att är detta ett område för förbättringsdiskussion, 
hur undviker vi detta framåt? 

 SM i skidorientering planeras till distriktet och Järpen den 21-22 mars 2026. 

Kontakt Tävlingsansvarig JHOF: lennart.hamberg@gmail.com  

Utbildning 

Det utskick som gjorts till distriktets föreningar avseende utbildningsbehov har hittills genererat 
väldigt begränsad respons. Dialog förs med våra granndistrikt kring möjliga gemensamma 
utbildningar. 

Planerade/tänkbara utbildningsinsatser under 2026: 

 Barn- och ungdomstränarutbildning: fortbildning och erfarenhetsutbyte, gärna i 
samband med tävlingshelg. 

 Arrangemang/tävlingsledning: Hur ger vi fler möjlighet att ta ansvar för våra 
arrangemang? Möjlig utbildning och kunskapsöverföring under vintern 2026. 

 Tävlingsadministration: Här undersöks möjligheter att tillsammans med Medelpad och 
Ångermanland genomföra en gemensam utbildning. 

Kontakt Utbildningsansvarig JHOF: peter.hemmyr@gmail.com  

Ungdoms- och juniorverksamhet 

Det har varit en aktiv sommar och höst för ungdomarna: 

 Läger i Järpen (70 deltagare) och USM-läger i Sundsvall tillsammans med Medlepads OF. 
(11 deltagare från distriktet). 

 USM i SäƯle (8 deltagare och 3 ledare) från distriktet. 

 I samband med Natt-DM den 3 oktober avslutas LFs Ungdomsserie för säsongen med 
sedvanlig pokalutdelning till alla ungdomar som deltagit i minst 5 deltävlingar. 

 Kvar på säsongen: Avslutningsaktivitet 15 oktober samt Daladubbeln 24–26 oktober. 



Projekt LF Jämtland: Ett nytt förslag för perioden 2026–2028 är på gång, med målet att lämna in 
ansökan till Allmänna Arvsfonden för att ytterligare utveckla den gemensamma undoms & 
juniorverksamheten. 

Kontakt Ungdomsansvarig JHOF: hanna@advexa.se  

Kartverksamhet 

In om kort väntas granskning av nedanstående kartor vara genomförda och kartorna godkända: 

- Björkbacka 
- Tullus (ny del) 
- Brunflo 
- Odensala 
- Lit 

Kartforum planeras under hösten. 

Kontakt Kartansvarig JHOF: tomaskristoƯersson75@hotmail.com  

 

På gång framöver 

 Samarbete med Medelpad och Ångermanland: fortsatt dialog om gemensamma 
utbildningar och ungdomsaktiviteter. 

 Höstting 9 november! – Välkommen med önskemål om frågor att diskutera! 

Kontakta i så fall: martin.krokom@gmail.com  

 

Styrelsen i JHOF önskar alla föreningar en fin höst och ser fram emot att träƯas på Tinget i 
november! 

 

 


