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VERKSAMHETSPLAN 2023

Strategi 2025 (RF)

Bygger pa idrottens vardegrund och utvecklingsresorna som vi nu vidareutvecklar och formar sa det
passar svensk och smalandsk orientering pa ett battre satt. VVar vidareutveckling borjar implementeras
2023 med mal till 2030 “Kompassriktning 2030, framtagen av Svenska Orienteringsforbundets
styrelse i samverkan med distrikten.

Kompassriktning 2030

Kompassriktning 2030 ska vara ett stoddokument for svensk och smalandsk orientering. Vi visar
nyfikenhet for nya utmaningar, kanner stolthet for allt bra vi gér och har mod att utvecklas. Da
kommer vi lyfta svensk och smalandsk orientering till nya hojder och vara en idrott for alla hela livet.
Vi ska stodja, utveckla och samordna orienteringsverksamheten inom distriktet. Vi ar till for vara
medlemsfdreningar och dess medlemmar och vi vill bidra till 6kade forutsattningar for dessa att
utveckla sin verksamhet.

Vi vill att engagemang och kvalité ska kanneteckna arbetet inom smalandsk orientering.

Orienteringen ska na ut till alla och ska synliggoras genom en framgangsrik elit och en bred
verksambhet.

Kompassriktning 2030 har en VISION

“Orientering for alla hela livet”

All verksamhet ska genomsyras av rorelsens vardegrund, det innebér att vi arbetar aktivt med:

o Gladje och gemenskap

o Allas ratt att vara med

o Rent spel

o Demokrati och delaktighet

Vara karnvarden &r ledord som forklarar vilka tillstand vi onskar att svensk och

smalandsk orientering ska befinna sig i. Dessa karnvarden ska leda oss framat i var

utvecklingsresa. Karnvarden ska genomsyra var verksamhet och vara med oss i allt vi gor. Tillstanden
onskar vi bade mellan individer och till var omvarld samt i relation till all var verksamhet.

NYFIKENHET MOD STOLTHET

Dessa ledord utgar fran idrottens vardegrund. Om vi befinner oss i dessa tillstand sa leder
det till gladje och gemenskap och delaktighet, allas rétt att vara med och rent spel inom svensk och
smalandsk orientering.
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OVERGRIPANDE MAL MOT 2030
Flera och mera

Svensk och Smalandsk orientering har som malsattning att bli flera och mera.

Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.

Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla olika former
som fler traningar, tavlingar, motionsaktiviteter och utbildningar.

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella, distrikts- och nartavlingar dkar i antal samt underlétta for
foreningar att arrangera tavlingar. Ge fler individer majligheter till att utova var idrott.

Landets basta distriktslag

Smalandsk orientering har som malsattning att ha landets basta distriktslag 6ver tid i alla grenar.
Med landets basta distriktslag menar vi att vi ska jobba tillsammans med fokus pa utveckling och att
ge vara individer basta mojliga forutsattningar for utveckling sa att vi ar landets bésta distriktslag
under kommande dr.

Vi ska fa fler ungdomar som fortsatter med aktivt tavlande aven efter ungdomsaren. Vi ska stimulera
foreningar till 6kad elitsatsning i avsikt att behalla elitjuniorer och i évrigt utveckla elitverksamheten
inom distriktet.
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STYRELSEN

Da de tva senaste arens forutsattningar begransat oss att aktivt arbeta med verksamheten, hoppas vi nu
pa en forandring.

Idrottsliga verksamhetsomraden

INDIVIDUTVECKLING
« Var malgrupp ar 17 — 25 ar
« Gora utvecklingsplan i tva av vara fyra grenar, (OL och MTBO). Att vi i Smaland arbetar efter de
utvecklingsplaner som finns nationellt for vara grenar, bygger pa individperspektivet.

LEDARUTVECKLING

¢ Orienteringens utbildningsportal (IUP)

e Genomfora gemensam utbildningsdag.

e Att genomfora zonmoten i distriktet med bla. fortsatt implementering av Kompassriktning 2030,
nyttjade av folkbildsmedel for att 6ka antal utbildningstimmar, LOK-st6d stéds av RF SISU
Smaland
Att forse foreningarna med utbildningstillfallen och utbildningsmaterial om
Allemansriétten och orienteringens vardegrund utifran naturens betydelse “vér arena”. Informera
om (evenemangsbolaget) Svensk Orientering AB, Inkluderande idrott for alla Ge information och
goda exempel pa integrationsinsatser vid konferenser, mm. Sprida information om "WOD”
(World orienteering day), Mouse-OL, Indoor-OL. *
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EVENEMANGSUTVECKLING

Att vi under 2023 foljer upp hur det ser ut inom omradena Mark och Jamstéalldhet i féreningarna.
Fortsatt representation i vara tre lans djurvardsdelegationer.

Mojliggorande verksamhetsomraden

KOMMUNIKATION

Fortsatta utvecklar var nya hemsida.

Vidareutvecklar och arbetar for att ytterligare synliggora var idrott.

Konferenser: Novemberkonferens med mal att utvérdera, utvardera arets verksamhet med syfte
vad skall vi gora 2024.

Forbundsutvecklingsdag for Smaland OF Styrelse och kommittéer tillsammans med RF/SISU
Smaland.

DIGITALISERING
IT-strategi

HALLBARHET
Ekonomisk

Fortsétta samarbete med externa partners och hitta fler partners.

Social

Fordelning 40% kvinnor & mén
Utbildningar ar tillgangliga och inkluderande

Miljomassig

Drivs enligt hallbarhetspolicy Skapa en hallbarhetspolicy fér Smaland.
Att halla oss informerade om aktuell miljéutveckling som hér till var idrott.

Kansli

Ett bemannat kansli med en heltidsanstalld for administrativt stod till styrelsen, kommittéerna
och Smalands OFs alla foreningar.

Nyrekrytering kommer ske under 2023.
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Orienteringslopning Mountainbikeorientering

cqo

Precisionsorientering Skidorientering
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BREDD/MOTIONSKOMMITTEN

Vi vill bidra till en god folkh&lsa genom att stimulera féreningarna till att arrangera
motionsaktiviteter inom orientering.

Vi vill 6ka intresset for orientering genom att medverka till att fler far upptacka gladjen i
orienteringsmomentet for rekreation, rehabilitering eller enbart for nojes skull.

Vi arbetar aktivt for att genomféra féljande:

Sprida information om Motionsportfélj: Para-, Hittaut- och Hittahemorientering,
naturpasset och friluftsliv i naromradet Naturpass/motionsorientering
Informera om PreQ for att skapa ett intresse for att arrangera PreO-tavlingar i
distriktet.

o Deltai arets PreO-konferenser

o Arrangera PreO-DM for Smaland

o Kursutbud i samband med kursdagen februari 2023

Informera om digital orientering for att skapa ett intresse att arrangera event i distriktet
med stod av Turf (www.turfgame.com).

o Stddja foreningarna vid anordnade av event med digital orientering

o Kursutbud i samband med kursdagen februari 2023.

Fortsitta projektet "Framtidens kartprojekt”.
o En kartbank for foreningar och skolverksamhet.
o Digitalt registreringsverktyg
o Genomfora ett pilotprojekt i lampligt omrade

Inom eget ansvarsomrade, besoka respektive zoners traffar for att informera om
kommitténs verksamhet.

MOUNTAINBIKEKOMMITTEN

| verksamhetsplan for 2023 lyfts foljande uppgifter som prioriterade

Fortsatt framtagning av MTBO kartor och arrangemang fran niva nartavlingar och upp
till véardetavlingar.

Specificera lampliga tavlingskontrollanter, kartkontrollanter och bankontrollanter
MTBO i Smaland.

Uppféljning och erfarenhetsaterforing fran vara MTBO arrangemang

Etablera Traningslager Smaland som en arlig aterkommande aktivitet.

Verka for att minst tva DM distanser i MTBO genomfors.

Verka for att Smalandscupen MTBO genomfors och med minst fem deltavlingar
Utbildningstillfélle feb 2023

Arbeta med Zonforeningarna i syfte att skapa lokal samverkan for kartframstélining,
arrangemang och ungdomstraningar inom MTBO

Utbilda och implantera AIR-SI som stampelsystem vid vara MTBO arrangemang



http://www.turfgame.com/
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommitténs stora uppgift ar att verka for att distriktets arrangemang haller hog klass
och har en jdmn och bra kvalité.

For att uppna detta skall foreningarna erbjudas utbildning, information, radgivning och
support via SmOF och utsedda kontrollanter.

Tavling, allméant

» Planera kommande ars tavlingsprogram inom Smaland samt samordning med
angransande distrikt med malsattning att bibehalla antal arrangemang.
Langtidsplanering av stérre tavlingar inom Smaland tom ar 2028.
Fortsatta verka for att fa vara arrangemang kan arrangeras enklare med nya l6sningar.
Verka for att tavlingsverksamheten blir sa miljoanpassad som méjligt.
Utse jury till DM-tavlingarna, GM och SSM.
Stréva efter ett varierat utbud av tavlingar.
Folja upp, rapportera och redovisa tavlingsverksamheten i Smaland till OF och
Klubbar.

Rattvisa och likvardiga tavlingar
Arbeta aktivt tillsammans med distriktets foreningar for att uppna likvardiga tavlingar.

Utbildning, konferens
Delta i tavlingstekniska utbildningar och konferenser pa olika nivaer.
Genomfora utbildningar inom tavlingstekniska omraden
Digitalt stdd till arrangemang

Ban- o Tavlingskontroll
= Ansvara for att ban- och tavlingsteknisk kontroll sker pa alla sanktionerade tavlingar i
Smaland 2023.
» Utvardera arets tavlingar tillsammans med tavlingskontrollanterna.

Stdrre arrangemang

= Ansvara for att teknisk kontroll av banor och tavling.

= Stddja utvecklingen av Smalandskavlen for att kunna vara med i den nationella
satsningen géllande stafetter

= Stétta arbetet kring O-Ringen Smalandskusten 2024, O-Ringen Jonkoping 2025 och
10mila 2026 i Tranas

Kartor
Ansvara for kartkontroll, registrering och godkénnande av tavlingskartor.
Stotta foreningarna sa att kartor tas fram for alla vara discipliner. Vdrna om kart-
framstallning i Smaland, vara behjalplig med hjalp och information vid
kartframstallning.

Mark
= Bevaka kart- och markintressen gentemot mark&gare, jaktintressen m fl
intressegrupper
= Uppratthalla goda kontakter med myndigheter inom kart- och markfragor.
Vara en resurs vid ev uppkomna konflikter mellan forening/férbund och
intresseorganisationer.



VERKSAMHETSPLAN 2023

UNGDOM/JUNIORKOMMITTEN

Ungdom/Juniorkommittén skall vara ett stéd for foreningarna i deras arbete med att
behalla och utveckla klubbens ungdomar och juniorer.

I enlighet med sarskilt uppréattad aktivitetsplan avser vi att under 2023 genomfora
foljande aktiviteter.

Utbildning av Unga

Ledarutbildning for unga ledare som ar med pa Véstervikslager, Regionlager samt
USM-lager.
Ett starkt ledarskap information kring Ungoteket, ungdomar som vill bli ledare.

Ungdom

Junior

Planera for smalandsungdomarnas deltagande i regionala och svenska
maésterskap for ungdom (SSM, GM och USM)

Genomfdra sommarlager, med deltagare fran 11-16 ar.

Delta i Regionslager for 14 aringar.

Arrangera USM-lager for 15-16 aringar som forberedelse infor USM.
Arrangera lager och traningsdag(ar).

Arrangera bussresa till Daladubbeln.

Tillsammans med utsedda arrangorer verka for genomférande av Polder
ungdomscup.

Genomfora tranar/ledartraff i samband med distriktets Novemberkonferens.
Verka for samarbete mellan klubbar och vid resor, lager mm.

Stimulera elitjuniorverksamheten inom distriktet.
Arrangera lager for distriktets juniorer och yngre seniorer.
Verka for att underlatta for juniorer att delta vid GM.
Delta i Baltic Junior Cup.
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BUDGET 2023
Budget 2023 Utfall 2022 Budget 2022 Utfall 2021 Utfall 2020

Intékter Forslag tkr Forslag tkr tkr
Medlemsintdkter 168 189 189 191 191
Arrangemangsbidrag 20 18 10 44 9
Anmalningsbidrag 80 84 85 130 51
Ungdomstillagg 270 268 265 284 313
Summa SOFT-anslag 370" 370" 360~ 457" 374
Verksamhetsbidrag 252 323 320 323 323
Vhtbidrag Krono 160 95 95
Projektpengar 30
Summa RF/Sisu-anslag 282 483 415 418 323
Sponsring Példer Sport 20 20 20 17 8
Smé& Skogskarlar/flickor 25 30
Summa intakter 865 1092 984 1083 895
Kostnader
Styrelsen -40 -49 -50 -17 -32
Polder Cup -15 -13 -21 -21 -19
Konferenser, tréffar -20 -9 -30 1 -4
Utbildningsdag -5 -5 -2
Summa Styrelsen -80 -71 -106 -36 -57
Kansli -55 -55 -55 -53 -53
DM, plaketter -20 -19 -20 -19 -10
Personalkostnader -590 -568 -585 -640 -552
Summa Kansli -665 -642 -660 -713 -615
Bredd/Motion -2 -2 -10 -2 -2
Utbildning, konferens ext -7 0 -13 -5
Information 0 0 -5
PREO-kurs 0 0 -5
S:a Motion/Friskvard -9 -2 -33 -2 -7
Tavling -2 0 -7 0 -1
Utbildning, konferens ext -7 -7 -13 -3 0
Ban- o tavlingskontroll -3 -4 -5 -1 -2
Vardetavl extra kontroll -1 0 -5 -2 -1
Summa Tavling -13 -11 -30 -6 -4
Ungdom/Junior -2 0 -10 0 0
Juniorer -110 -100 -60 0 0
Tavlingar, ungdom -95 -100 -100 -62 -1
Lager, ungdom -85 -82 -80 -72 -24
Dala dubbeln -40 -29 -30 -29 0
Klader (tAviande) -30 0 0 0 -3
Summa Ungdom/junior -362 -311 -280 -163 -29
MtbO -2 0 -10 0
Projekt "Touch-free" -30 0 0
Tréaffar -10 0 -10
Summa MtbO -42 0 -20 0 0
Summa kostnader -1171 -1 037 -1129 -920 -711
Resultat -306 55 -145 163 184
Fondférandring
Fond Vardetaviingar 5
Fond Covid 180 145 -180
Fond 6vriga 121
Summa fondférandring 306 0 145 0 -180
Slutligt resultat 0 55 0 163 4

Not1  Projekt "Touch-Free"
Not 2,3 Podlder cup o Juniorerstdd

2,3



