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Vad hander
idag?

2 Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7l Information fran RF-Sisu Orebro L3n

2l Information fran OLOF

El Information / Gruppdiskussioner

El Langtidsplan

E Fler "Tavlingstillfallen” i distriktet
g Stafett-DM

Hur tar vi hand om vara juniorer?

2 Kompassriktning 2030

2 Forelasning av Jonna Adlerteg
“Prestation, motivation och en inre drivkraft”
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Orebro ldn

Largrupp, forelasning, kulturarrangemang, kurs, processarbete

Rapportering 2022 _ Rapportering just nu _

Almby IK 651 Almby IK
Askersunds OK 70 Askersunds OK 0
Fellingsbro GOIF 3 Fellingsbro GOIF 0
Garphyttans IF 76 Garphyttans IF 98
Hagaby GOIF 387 Hagaby GOIF 394
Hallefors OK 132 Hallefors OK 0
KFUM Orebro 860 KFUM Orebro 309
Lindebygdens OK 22 Lindebygdens OK 0
OK Alferna 271 OK Alferna 228
OK Milan 122 OK Milan 118
OK Tisaren 535 OK Tisaren 0
OLOF 284 OK Tyldskog 3
3413 OLOF 140

1578



2022 —72 678 kr i folkbildningsresurs och 68 850 kr i projektstod

2023 just nu—73 627 kr i folkbildningsresurs och 21 990 kr i projektstod

Det vi tar mest kostnader for ar studiematerial samt arvodering av
forelasare/kulturarrangemang.
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Nedslag under aret som gatt
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2024

Fortsatta stotta och utveckla foreningarnas arbete med folkbildning och
utbildning

Utbildningsplan
Stotta foreningarna utifran deras behov, fragor och funderingar

Processarbeten

Largruppsmaterial som ar icke-idrottsspecifikt
Forelasarbanken

Idrott 65+



Vad hander
idag?

2 Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7l Information fran RF-Sisu Orebro L3n

El Information / Gruppdiskussioner

B Ungdomskommittén / Juniorer

El Langtidsplan

E Fler "Tavlingstillfallen” i distriktet
Stafett-DM

2 Kompassriktning 2030

2 Forelasning av Jonna Adlerteg
“Prestation, motivation och en inre drivkraft”



2 Afrikansk svinpest
2 Orienteringsforbundets konferens i Jonkoping forra

Info fran helgen

7 Olof’s struktur och vart allas ansvar

OlOf Hur fyller vi uppdragen?

£ OL-dataforeningen
2 Ovrigt






4+ MTB - orientering

Langdistans (105-115 minuter)
Medeldistans (50-55 minuter)

Sprint (20-25 minuter)

Mass-start (75-85 minuter)

Stafett (45-50 minuter, segrartid per stracka)




4 + Skidorientering

SkidO SM, JSM, Svenska cupen
och Publiktavling

Ultradistans

Langdistans (120-140 minuter)
Medeldistans (40-45 minuter)
Sprint (10-15 minuter)

Mix stafett (6-8 minuter)
Stafett (Lite olika)

62




4 + Precisionsorientering
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Langdistans (12-24 kontroller + 1 tempo)
TempO (6 kontroller x 5 moment)

Natt (12-24 kontroller + 1 tempo)

Lag (sammanrakning av deltagare)
Stafett (Delar upp kontrollerna)
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4 + Orienteringslopning

Ultradistans (85-140 minuter)
Langdistans (20-95 minuter)
Medeldistans (15-35 minuter)
Sprint (12-15 minuter)

Diverse stafetter (7-45 minuter)
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4 + Orienteringsskytte (ej Olof aktivitet)

Klassisk distans (3km punkt, 25-60 min OL, 10 +
10 skott, Straffminuter)

Sprint (18-20 min OL, 5 + 5 skott, Straffrundor)

Stafett (25-40 min OL, 5 + 5 skott, Straffrundor)

Masstart (25-80 min, 10 + 10 skott, Straffrundor)

14 3




Afrikansk svinpest



Afrikansk svinpest



file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Svinpest/Nästa_steg_i_bekämpningen _Vildsvinsstammen_i_den_smittade_zonen_ska_minskas.pdf
file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Svinpest/afrikansk-svinpest-presentation-2023-09-20.pdf

Konferens i Jonkdping férra helgen



2 Landslagstraff

& Orienteringsgymnasier

g Tavlingskonferens

2 Vardetavlingar, Langtidsprogram

B Tavlingsregler

E Segrartider HD35 och aldre

2 Motioner till kommande férbundsmaote
E Eventor 2.0 + S6ndagsoppet

2 Sprintranking

Konferens i

JOnkdping
foérra helgen

g Ordférandekonferens

2 Battre tillsammans (gamla distriktsindelningen)
2 Vem ar motionaren

E Rekrytering av vuxna

2l Eventbolaget

E Motioner till kommande forbundsmote

2l Valberedning



Olof’s struktur



Utdrag ur
stadgarna

El Andamal §1 .

Orebro Lans Orienteringsforbund (OLOF) skall framja,
utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet
samt arbeta i enlighet med Svenska
Orienteringsforbundets (SOFT) forbundsmotes och
SOFT:s styrelses beslut.

Fl Sammansattnin § 2
OLOF omfattar de foreningar som ar medlemmar i SOFT
och som har sin hemort inom distriktets geografiska

omrade.

E Verksamhets-omrade §3

OLOF:s verksamhet utovas inom SOFT:s-distrikt —
Orebro Lan, vilket omfattar hela Orebro lan exklusive
Karlskoga och Degerfors kommuner som bada ingar i
Varmlands OF.

£ Beslutande organ §4

OLOF:s beslutande organ ar ordinarie arsmote (OF-
mote), extra arsmote %extra OF-mo6te) samt OLOF:s
styrelse.
Ordinarie arsmote och extra arsmote ar hogsta
beslutande organ.




Tomas Hallmén 30 %

Olof’s struktur

Svenska
orienteringsforbundet

Orebro lans
orienteringsforbundet



file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Valberedning/Ölof Valberedningsdokument inför Årsmöte 2024 Utg 20230822.xlsx

2 Tycker ni att vi har en
organisation som fyller sitt
syfte?

4+7

Sa...

ZVad saknar ni fran Olof?

(Junior diskussion kommer senare)



OL-dataféreningen

Leif Kriger berattar




Ovrigt...

EIRF-Sisu Idrottssamtal med fokus pa orientering 4
december (Delar av styrelsen)

FRegion Orebro - Regional tankesmedja for friluftsliv
7 december (Anmaélan senast 27 november. Alla som vill.)



Vad hander
idag?

2 Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7l Information fran RF-Sisu Orebro Lin

7l Information fran OLOF

E Ungdomskommittén / Juniorer

El Langtidsplan

E Fler "Tavlingstillfallen” i distriktet
g Stafett-DM

2 Kompassriktning 2030

2 Forelasning av Jonna Adlerteg
“Prestation, motivation och en inre drivkraft”



Ungdoms
kommittéen

2023

Att diskutera

E Hur ska vi gora for att stotta vara
juniorer framover?
Ny organisation?

2 Hur ska vi kunna hjalpa
ungdomskommittén att
genomfora sina planer?



Langtidsplan Orienteringslopning



Langtidsplan

Orienterings-
|Opning

B Stracker sig nu till 2027, men
behover uppdateras

2 SM-tavlingar pa varen fran 2025
och brist pa SM-arrangorer

B 2025 - SM, lang, sprint & KO-sprint,
sprintstafett, samt USM. Arrangorer
sokes omgaende! (SOFT 231117)

2 2026 - Alla SM-distanser, inkl. USM.
Arrangorer sokes omgaende! (SOFT
231117)

g 2027 —inga tillsatta arrangorer
(SOFT 231117)

E Vilka DM ska arrangeras?




Nuvarande

Kommande
'Storningar’ i maj

Basprogram

Ersatta DM-stafetten med regionalt
masterskap med Vastmanland och ev
Varmland? Eller...

Kristi Himmelsfard
Dubbelfajten

Sprint
Medel
Lang
Natt
Stafett

2024 2025 2026 2027 2028
Nynéshamn (d-5/5) Finspéing (3-4/5) Trands (2-3/5) Ort (1-2/5)?
27/4 OK Tisaren
e | 9-11/5 SM medel

(kval, final och )

/5 Nirkelartetten, S14 ik To — VM-test sprint
10/5 Nrkekvartetien 515 IS SEECTRISTS) Fre —VMaJVMtest §
PV | arrangor. Arrangorer sokes  Arranggrer sokes
zmmmhwmmsula #17/8 Nérkekvartetten 3 till 16 s6 N\VRETT-AYYE

18/8 Nirkekwartetten 4

i SM sprint och

forberedande

§ stafettliga 16-17/5
S:e mayj 29:2 maj 142 mayj G:e mayj 25:e maj
28/9 Almby Hagoby Garphytton Lindebygden
1/6 KFLM Askersund Milan Hagaby?
24/8 Hogaby Almby KFLIM Garphytton
25/8 Hogaby Almby KFLM Garphyttan
13/9 Tisaren Lawd Lindsbygden Tyltiskog?
15/9 Arbogo OK Fellingshro Lindebygden ?

Milan avindifs Srafer-DM § sep
23, Arboga har erbyjudit sig

AFragera

Arrangorer sokes

till USM sprint
12/9, USM lang

13/9 och SM lang

13-14/9

DM-hedy 1 30-31/8
0D

DM-helg 1 20-30/%

DM-hely 1 28-20/8
-5/9



file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Tävling/Basprogram fr o m 2024 och framat - version 20231117.xlsx

Fler tavlings-
tilltallen i
lanet

Niva 1-3

Eventor 2024 Orebro Lan

Sa...

=\Vad ar det som gor att vi inte
har fler?

Hur far vi till fler tavlingar i
distriktet?

F4+7?


https://eventor.orientering.se/Events?organisations=17&competitionTypes=level1%2Clevel2%2Clevel3&classifications=International%2CNational%2CChampionship%2CRegional&excludeAttributes=11&disciplines=Foot%2CShooting&startDate=2024-01-01&endDate=2024-12-31&map=false&mode=List&showMyEvents=false&cancelled=false&isExpanded=true

Sa...

Sta fett D I\/l Z Bra och daligt med dagens upplagg?

2 Hur far vi fler som deltar?
Ska vi ha kvar dagens upplagg eller ersatta det med
nagot nytt? Vad i sa fall?

Bakgrund
& Hur hittar vi villiga arrangérer med ratt
forutsattningar (karta, banor, arena, parkering,
etc.)?



Vad hander
idag?

Zl Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7l Information fran RF-Sisu Orebro Lin

7l Information fran OLOF

El Information / Gruppdiskussioner

E Ungdomskommittén / Juniorer

El Langtidsplan

E Fler "Tavlingstillfallen” i distriktet
g Stafett-DM

2 Forelasning av Jonna Adlerteg
“Prestation, motivation och en inre drivkraft”



E Kompassriktning

Kompassriktning
2030

E Verksamhetsplan 2023-2024



file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Kompassriktning 2030/presentation-kompassriktning-2030.pdf
file:///C:/Users/reinert.hallor/OneDrive/Skrivbord/Ölof/2023-11-25 Föreningsledarkonferens/Kompassriktning 2030/verksamhetsplan-for-2023-2024.pdf
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Behalla fler barn

An fler barn kan rekryteras

Nya vuxna medlemmar behovs ocksa
for att na malet



Kompassriktning
2030

Sa...

Zl Hur ser det ut hos oss i lanet?
Har vi aktivitet pa alla stallen?

2 Vad behover vi i klubbarna gora for att
bidra till malen 20307

Z Vad behover Olof gora?



Vad hander
idag?

2 Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7l Information fran RF-Sisu Orebro L3n

2l Information fran OLOF

El Information / Gruppdiskussioner

E Ungdomskommittén / Juniorer

El Langtidsplan

E Fler "Tavlingstillfallen” i distriktet
Stafett-DM

2 Kompassriktning 2030

men forst...
“Prestation, motivation och en inre drivkraft”



Forelasning av Jonna Adlerteg
”Prestation, motivation och en inre drivkraft”




Tack tor idag!
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