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12/4 Läckömedeln, Lidköpings VSK (ej MÄSTARE)
27/4 Mariestadsmedeln, Mariestads FK (ej MÄSTARE)
25/5 DM Sprint, OK Orinto
17/8  Ostlöpet, lång, Falköpings AIK (ej MÄSTARE)
6/9  DM Medel, Bredareds IF
19/9 DM Natt, OK Räven (endast MÄSTARE)
21/9 DM Lång, Rydboholms SK
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Arrangörs-
anvisningar
Nedan följer anvisningar och tips till er 
som arrangörer av Västgötatoppen. 
Västergötlands OFs förhoppning är att 
ni vill gå ”all-in” för konceptet och satsa 
på att göra tävlingen speciell för ungdo-
marna.

Tävlingsbevakning
Västgötatoppen omfattar alla klasser från 
U/Ö-klasser till DH10-DH21, men  fokus in-
dividuellt läggs på klasserna DH14-DH16, 
på alla tävlingar och även DH18-DH21 på 
tävlingar med DM-status, således fyra till 
tio klasser att följa. 
Lämpligen, välj det antal klasser ni anser 
er ha möjlighet att bevaka utifrån era för-
utsättningar.

Nummerlappar
Varje arrangör erhåller från VOF fyra till 
sex nummerlappsserier enligt nedan, för 
nyttjande av valda klasser att följa, minst 
fyra. Vanligen kan tillgängliga nummerlap-
par räcka till fler klasser.
301-350
401-450
501-550
601-650
Vid deltävlingar där MÄSTARE ingår, indi-
viduella DM tävlingar, tillkommer serierna,
101-150
201-250
Därutöver finns till förfogande ett antal 
blanka för påskrift av nummer vid behov.

OBS! Undantaget DM Natt där inga num-
merlappar tillhandahålls. 
 
GPS 
VOF kan tillhandahålla 46 st enheter, num-
rerade, för tracking av vald/a klass/er.
Att nyttja GPS-trackers är valfritt.
Anvisningar för användandet medföljer 
enheterna. Startpersonal (1 person) bör 
förse och se till att starta enheterna åt lö-
parna. Målpersonal  (1 person) bör se till 
att de stängs av och återlämnas.
VOF kan vara behjälplig med uppladdning 
av spår, men det åligger arrangören att få 
karta och banfil på plats på Livelox i sam-
band med tävlingens genomförande.

Addera inslag efter rådande 
omständigheter
Fundera över hur ni kan planera arena, 
bansträckning och teknik för att om möj-
ligt erbjuda några/flera av följande delar. 
- Rampstart på arenan för valda klasser
- Varvning vid arenan
- Radiotider från skogen
- Förvarningsrapport
- Liveresultat på bildskärm och internet
- Egen målfålla
- Egen startfålla/or
- Duktig och insatt speaker
- Bra och välriktat speakerljud

Priscermoni
OBS! FOKUSOMRÅDE
Tänk till ordentligt kring priser och prisut-
delning! Kom ihåg att ha prispall och pla-
nera en gemensam cermoni, gärna cen-
tralt på arenan, för DH14-DH21, minst för 
topp tre, helst topp 6.
Bra idé att redan vid lottning av starttider 
ta hänsyn till att prisutdelningen ska vara 
samtidigt.

Poängräknande
Västergötlands OF sköter allt poängräk-
nade. På finalen är det önskvärt om ar-
rangören tillhandahåller uppdaterade 
resultatlistor till VOF så snart klasserna 
DH14-DH21 är avgjorda. KLUBB summeras 
inte på plats vid finalen utan räknas i ef-
terhand. 

Grafisk profil och arrangörsmaterial
Varje arrangör tillhandahålls den grafiska 
profilen för att nyttja i trycksaker och på 
webb, exempelvis inbjudan, PM, annons 
och hemsida.
Profilen finns även för nedladdning på för-
bundets hemsida, under Västgötatoppen.

Arrangörsmaterial 
Till ert förfogande finns arrangörsmaterial 
framtaget. Nedan framgår vad och hur det 
är avsett att användas.

Beachflags
3 st, neutralt utförande 
 

Banderoller
1 st, Neutralt utförande
1 st, Mål
1 st, start

Snitselband ATA med logotryck, 250 m
Användandet av ovanstående delas in för 
Arena, Start och Mål.

Arena
Prisutdelningsplats förses med en bande-
roll/er och en beachflagga.

Start
Banderoll och beachflagga. 
Vid startplatsen används också en beach-
flagga och avsedd banderoll.

Mål
Banderoll och beachflagga. 
Vid mål används också två beachflaggor, 
förslagsvis i början av upploppet eller vid 
målstämplingen, och avsedd målbanderoll 
vid målstämplingen.
ATA-band. För upplopp används lämpli-
gen avsett ATA-band med logotryck.

Kvarvarande material
Det finns ytterligare en banderoll som ni 
kan nyttja där det faller sig naturligt, tex 
vid upploppet eller vid entrén till arenan.

Priser
Arrangören uppmanas att prioritera ung-
domsklasserna som omfattas av Västgö-
tatoppen i fråga om priser vid prisutdel-
ningen.
Utgångspunkten från förbundet är att ing-
et tillskott av priser kan tillföras lokal ar-
rangör vid deltävlingarna. 
Dock har VOF priser till totalen vid den 
prisutdelning som hålls vid sista deltäv-
lingen.
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UNGDOM
Ungdomsserie för DH14-DH16. Individuell 
tävlan per klass. 

Poäng räknas enligt följande: 
Sex deltävlingar, där tre av de fem första 
plus finalen räknas.

KLUBB
Ungdomsserie för U-klass, Ö-klass upp till 16 
år och DH10-DH16, ej inskolning.  

Poäng räknas enligt poängtabellen nedan.
Första deltävlingen ligger till grund för 
en gruppindelning där föreningarna delas 
upp i 3 grupper med 4 föreningar i varje. 
Övriga föreningar placeras i grupp 4. De 
fyra föreningar som har fått flest poäng på 
deltävling 1 hamnar i grupp 1, de följande fyra 
i grupp 2, nästa fyra i grupp 3 och övriga i 
grupp 4.

Inga poäng tas med till nästa deltävling, 
utan det är placeringen i grupperna som 
har betydelse för de följande deltävlingarna 
fram till finalen.

På de följande deltävlingarna jämförs 
resultaten mellan föreningarna i respektive 
grupp. Den förening i grupp 1 som får minst 
poäng hamnar i grupp 2 på nästa deltävling. 
I grupp 2 och 3 flyttas den förening som har 
fått flest poäng till grupp 1 respektive grupp 
2 och de som får minst poäng till grupp 3, 
respektive grupp 4. Den förening som får 
flest poäng i grupp 4 flyttas upp till grupp 3.

Förening som inte har varit med på tidigare 
deltävlingar placeras i grupp 4 och kan sedan 
avancera därifrån.

Arrangerande förening behåller sin plats 

MÄSTARE
För juniorer och seniorer DH18-DH21. 
Individuell sammanräkning per klass.

Poäng räknas enligt följande:
Fyra deltävlingar, alla individuella DM-
distanser i klasserna DH18-DH21 räknas.

Poängtabell										        
För löpare i U/Ö-klass och ålders/tävlingsklass DH10-DH12 ges 10p per löpare med 
godkänt resultat, för övriga, från DH14 och uppåt gäller:

Individuella tävlingar	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11...		
Individuell poäng	 25	 22	 20	 18	 16	 14	 13	 12	 11	 10	 10
										        
Sprintstafett	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11...
Två löpare/lag	 50	 44	 40	 36	 32	 28	 26	 24	 22	 20	 20
										        
Stafett	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11...
Tre löpare/lag	 75	 66	 60	 54	 48	 42	 39	 36	 33	 30	 30
 +10 p per extra löpare (max 2)	 95	 86	 80	 74	 68	 62	 59	 56	 53	 50	 50

I KLUBB ges även 3p/ej godkänd löpare, samt 10p/godkänd löpare i stafettlag som inte fullföljt.

i gruppen och påverkar inte uppflyttning 
respektive nedflyttning.

På den sista deltävlingen gör de fyra lagen 
i grupp 1 upp om placering 1-4, grupp 2 om 
placering 5-8, grupp 3 om placering 9-12 och 
grupp 4 om övriga placeringar.
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