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Allmant forhallningssatt som gast i naturen

STOCKHOLM

Vi orienterare ar gaster i naturen. Skogen ar var idrottsplats, men den &r ocksa en levande miljo for
vaxter och djur dar vi maste visa varsamhet och hansyn. Vi ar gaster hos den som ager
markerna och darfor ar det sjalvklart att vi dven ska ta hansyn till markdgarnas intresse.

Som orienterare representerar du inte bara dig sjalv utan hela var idrott. Om du upptrader pa ett
ansvarsfullt satt far det positiva effekter for hela orienteringsrorelsen. For att kunna bedriva var
idrott ar vi beroende av ett val fungerande samarbete med i férsta hand markagare

och jagare. Vi har alla ett gemensamt ansvar for att uppratthalla en god bild for orientering och
orienterare.

Allemansratten

Orientering i Sverige kan genomforas i den stora omfattning som nu sker tack vare Allemansratten.
Skyldigheterna som kringgardar Allemansratten kan sammanfattas i orden "inte stéra — inte
forstoral”

Tack vare allemansratten kan alla rora sig fritt i den svenska naturen. Men det finns vissa saker som
du maste tanka pa néar du ar ute och vandrar, campar, klattrar, plockar blommor eller gér nagot
annat i naturen.

Pa Naturvardsverket hemsida finns filmer som beskriver hur Allemansratten fungerar.
Allemansratten - vad ar det? (Youtube)

Allemansratten - hur funkar den i skogen (Youtube)

Allemansratten - hur funkar den vid odlad mark och hagar (Youtube)

Orientering och allemansratten

Orientering i Sverige kan bedrivas sa pass mycket pa grund av Allemansratten. Allemansratten har
sitt ursprung i gammal sedvanja som idag ar grundlagsskyddad och darfér kan vara latt att ta den for
given. Allemansratten ar ingen egen lag utan begransas av lagar och andra styrande regler som talar
om vad man inte kan gora i naturen. Skyldigheterna som begransar Allemansratten kan
sammanfattas i orden ”"inte stora — inte forstoral”

Att tédnka pa som deltagare

Fo6lj arrangorens anvisningar

Folj alltid den vdag som arrang6ren markerat med snitslar/skyltar till exempel mellan parkering och
arena (tavlingscentrum) och till startplats. Orsaken kan vara resultat av en éverenskommelse med
markagaren.

Tomt dr hemfridszon
Boende har réatt att kdnna sig ostorda i sina hem. Vid orientering far man inte ga eller springa 6ver
tomtmark.


https://youtu.be/ud65v0lZn9k
https://youtu.be/GmYflg4Za4U
https://youtu.be/layqxLuxt8s

Akrar och kantzoner

Aker med nysadd, vaxande eller ej skordad groda far inte betradas. Aven kantzonen mellan odlad
mark och dike/staket/stenmur far normalt inte anvandas. Om det &r tilldtet att springa utmed en
kantzon, framgar det pa tavlingskartan.

Betande tamdjur
Var forsiktig nar du passerar betesmarker. Betande tamdjur ar lattskrdmda och kan i vissa situationer
vara farliga.

Stangsel och murar

Var forsiktig vid passage av stangsel, stenmurar, staket och diken sa att dessa inte skadas. Kom ihag
att det aldrig ar tillatet att klattra pa staket, da de kan skadas. Som tavlande far du bara hoppa, kliva
eller krypa under ett staket.

Grindar och bommar
Du far 6ppna for passage men maste stanga efter dig. Sarskilt viktigt om det finns djur i hagen.

Nedskrapning
En orienterare lamnar aldrig ndgot skrap efter sig!
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Jakt — jaktperioder och organisering

Jakten dr organiserad i jaktomraden. Det kan finnas ett eller flera jaktomraden pa en karta. Det
storsta intresset for jakt ar knutet till inledningen av jaktperioderna. Egentligen pagar det nagon sorts
jakt aret om. Men nagra perioder dar det ar manga jagare ute i markerna kan vara bra att kdnna till.

Algjakten startar den 8 oktober i sédra Sverige och far paga till sista januari. Lingre norrut, frn
nordliga delarna av Gastrikland, Dalarna och Varmland borjar jakten pa alg i stallet den 1 september.
Den stora radjursjakten startar den 16 augusti i hela landet och pagar ocksa januari ut. Dov och
Kronhjort far jagas mellan 16 augusti till 31 mars. Vildsvin jagas daremot hela aret, inte séllan i
morker vid speciella utfodringsplatser, s.k. atlar.


https://skyddadnatur.naturvardsverket.se/

Vilt, viltzoner och fagelskydd

Vid bade traning och tavling bér det finnas frizoner for vilt markerade som férbjudet omrade pa
kartan. Syftet med en frizon for vilt ar att skapa ett lugnare omrade som tillflykt for viltet under den
tid arrangemanget pagar. En enda l6pares passage av ett sadant omrade kan da dventyra hela syftet
med frizonen och det ar darfor mycket viktigt att respektera férbjudna omraden inte bara pa grund
av sportslig rattvisa. Samma hansynstagande kan galla for vissa sallsynta faglar under hackningstid.

Varperioden

Varen ar arets kansligaste tid da faglarna hackar och djuren féder barn. Den kansliga perioden inleds i
mitten av april och pagar till mitten av juli sett 6ver hela landet. Sverige ar avlangt och darfor
kommer varen tidigare i sodra Sverige an i norra. Det inverkar ocksa pa djurens beteende sa att den
kansligaste perioden startar tidigare i séder och flyttar sig sedan norrut i landet. Det ar inte forbjudet
att vara i skogen eller trana orientering under varperioden. Daremot maste vi ta storre hansyn. /
Stockholm gdller detta fran 10 maij till sista juni.

Plats och omrade: | omraden nira bebyggelse och dar det ror sig mycket manniskor ar djuren mer
vana vid manniskor dn de ar i mer ororda skogar. Det ar darfor battre for djuren att vi orienterar i
tatortsndra omraden an i storskogar under varperioden. Marker med ett blandat inslag av dngs-, hag-
och skogsmarker samt fagelrika vatmarker bor undvikas eftersom de ar populara platser fér djur med
nyfédda ungar. Aven storleken pa traningsomrade spelar roll. Kan man hélla det litet &r det béttre.
Varaktighet: Det ar battre med en kort stérningsperiod dn en langre. Darfér bor man inte ha
arrangemang som loper over flera dagar eller flera veckor i foljd. Ju kortare tid desto battre.

Antal deltagare: Det som ar lattast att styra 4r hur manga deltagare ett arrangemang har. Fa
deltagare ar givetvis battre an manga.

Traning och mindre arrangemang

Aven om det &r triningsarrangérens skyldighet att sikerstilla ratt val av omréde samt att man inte &r
for manga och for lange i ett traningsomrade kan dessa inte férberedas lika grundligt som ett storre
arrangemang. Darfor stélls storre krav pa den enskilde att sjdlv utan anvisningar avgéra och undvika
kdnsliga omraden samt hemfridszoner.



