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Hallands OF:s styrelse föreslår ändrade bestämmelser för Stafett-DM 

att gälla från och med 2025 

Bakgrund 
Under flera år har intresset att ställa upp och springa stafett-DM minskat. Orsakerna till detta är 

många. En orsak är att banorna uppfattas vara för svåra och för långa. Tävlingen tar helt enkelt för 

lång tid. Skillnaden mellan bästa och sämsta lag blir stor och många avstår därför att delta. Ett flertal 

gånger har det varit litet antal lag i många klasser. 

Syfte 
För att få fler deltagare till stafett-DM behöver Klassindelningen och längden på banorna förändras. 

Vidare behöver svårighetsgraden anpassas till den som redan finns i bestämmelserna. Målsättningen 

är att segrartiden skall vara max 100 minuter i alla klasser. 

Förslag till beslut. 
Hallands OF:s styrelse föreslår årsmötet att fatta beslut om:  

Att bestämmelserna för DM Stafett ändras enligt följande: 

DM Stafett arrangeras i följande klasser: 

Klass  Svårighet  Banlängd i km 

DH12  Vit-Vit-Gul  2,0-2,0-2,5 

DH16  Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0 

D21  Svart  4,0-3,0-4,0 

H21  Svart  5,0-3,5-5,0 

D135  Violett-Orange-Violett 3,5-2,5-3,5 

H135  Violett-Orange-Violett 4,5-3,0-4,5 

DH Veteran  Violett-Orange-Violett 3,5-2,5-3,5 

Propaganda (ej DM-klass) Vit-Gul-Orange 2,0-2,5-3,5 

Öppna klasser 

Vit 2,0  Vit  2,0 

Gul 2,5  Gul  2,5 

Orange 3,0  Orange  3,0 

 

Gaffling 

• HD12: Sträcka 1 och 3 får vara gafflade. Sträcka 2 skall vara rak. 

• HD16: Sträcka 1 och 3 skall vara gafflade. Sträcka 2 skall vara rak. 

• Propaganda: Ingen gaffling. 

• Övriga: Alla sträckor skall vara gafflade. 

 

Omstart: 

• Omstart sker 30 min efter att första lag gått ut på sträcka 3. 

• I resultatlistan placeras lag i omstart efter lag som ej deltagit i omstart 
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Deltagande: 

• DH12 och DH16 

o Lagen får ställa upp med extra löpare på sträcka 2 

o Totala antalet i laget får vara maximalt 5 

o Förste löpare i mål på sträcka 2 växlar till löparen på sträcka 3 och är därmed den 

som räknas i laget 

o Deltagare kan inte bytas ut i efterhand om denne t.ex. skulle felstämplat 

o Minst en tjej och kille per lag som måste springa sträcka 1 eller 3. 

o Lag bestående av enbart samma kön får delta utom tävlan 

• I D21 och H21 får juniorer och äldre delta. 

• I D135 och H135 skall den sammanlagda åldern vara minst 135 år. Det finns ingen 

bestämmelse på lägsta ålder i dessa klasser. 

• I DH Veteran skall den sammanlagda åldern vid 3 herrar vara minst 180 år, vid en dam och 

två herrar minst 170 år, vid två damer och en herre minst 160 år och vid 3 damer minst 150 

år 

• I propagandaklassen får en och samma löpare springa flera sträckor. 

 

Anmälan: 

• Anmälningsavgiften är 3 gånger ordinarie anmälningsavgift, I ungdomsklasserna är 

anmälningsavgiften 3, 4 eller 5 gånger ordinarie anmälningsavgift beroende på antalet 

deltagare i laget. 

• Plaketter delas ut till samtliga deltagare i laget vid placering på prisplats. 

• Anmälan i propagandaklass skall kunna ske fram till 1 timme före första start. 
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