Verksamhetsplan 
GOFs Ungdomskommitté 2019


Ungdomskommittén och ungdomsledarkonferenserna
Ungdomskommittén fungerar som ett ”arbetsutskott” till det ungdomsarbete som distriktet bedriver via ungdomsledarkonferenserna, ungdomsgruppen för 13-16-åringar och tävlingsseriearrangemangen Vårserien, Ungdoms nattserien (tidigare Närnattcup) och Ungdomsserien. 

Ungdomskommittén har en styrgrupp som tillsätts enligt ett rullande schema fördelat mellan klubbarna i GOF. I år kommer representanter från Göteborg- Majorna OK, IF Marin Väst, OK Landehof och Sjövalla FK  ingå i styrgruppen. De två första klubbarna var med under 2018  och de två sista kommer in som nya 2019. 

Kommittén planerar att under året genomföra fyra ungdomsledarkonferenser där alla GOF:s klubbar med ungdomsverksamhet medverkar. På dessa planerar och följer man upp årets aktiviter (ex. Vårserien, Ungdoms nattserie, sommarläger). Den sista konferensen i november körs en heldag på en söndag för att få mer tid att diskutera igenom aktiviteter och hur man kan utveckla och förbättra dessa.

Information
Ungdomskommittén kommer fortsatt jobba för att sprida aktuell information om kommande och genomförd verksamhet via GOF:s hemsida. Vi hoppas på många trevliga rapporter från genomförda arrangemang och tävlingsresor och gärna från ungdomar som deltagit. På hemsidan finns också protokoll från de konferenser som hållits samt all nödvändig information (ex. inbjudan, länkar, sammanställningar och resultat) från våra egna tävlingsarrangemang och läger. 

Vi har även en Facebook-grupp för ungdomsledare. Denna kommer att användas som en kompletterande informationskanal. Vårserien har också en egen Facebook-grupp där vi hoppas ungdomar och ledare går med. 
För ungdomsgruppen och deras aktiviteter sprids informationen via ett flertal kanaler; hemsidan, e-post och via Facebook.

Ungdomsbankonsulent
Även under 2019 kommer vi att ha banläggningsstöd för ungdomsbanor, ungdomsbankonsulent, Mats Strandhagen. Syftet är att det skall bli bra ungdomsbanor och att det ska vara likvärdig svårighet på banorna oavsett vem som är banläggare. Stödet är frivilligt men de flesta arrangörerna använder sig av det. Mats informerar Vårserie- och Ungdoms nattserie -arrangörerna på deras uppstartsmöte, men alla arrangörer, t.ex. Sommarläger-arrangörerna kan använda sig av ungdomsbankonsulenten.

Årets aktivitetsfördelning mellan klubbarna: 
	Förening
	Aktiviteter

	Frölunda OL
	Vårserien

	FK Herkules
	

	Göteborg-Majorna OK
	Styrgruppen,  Ungdomsbankonsulent, Vårserien

	Göteborgs Skidklubb 
	Ungdomsgruppen

	IF Marin Väst
	Styrgruppen

	IFK Göteborg
	Sommarläger, Ungdomsgruppen

	IK Stern 
	-

	IK Uven 
	Vårserien

	Kungälvs OK 
	Ungdoms nattserie, Ungdomsgruppen

	Lerums SOK 
	Sommarläger, Ungdomsgruppen

	Mölndal Outdoor IF
	Ungdoms nattserie

	OK Alehof 
	Vårserien, Ungdomsgruppen

	OK Landehof
	Styrgruppen, Vårserien, Ungdomsgruppen

	Sjövalla FK 
	Strygruppen, Ungdoms nattserie, Ungdomsgruppen

	Sävedalens AIK 
	Vårserien, Olympic Day, Ungdomsgruppen

	Tolereds AIK 
	Ungdomsgruppen, Webmaster - GOF-ungdom

	Utby IK 
	


Vårserien
Klubbarna inom GOF ordnar varje år en Vårserie med fem etapper. Tävlingsklasserna är DH10-DH16 inklusive kortklasser. Därutöver finns U-klasser och inskolning. Vårserien är för många ungdomar den första tävlingen de är ute på vilket märks inte minst på det stora antalet deltagare i U‑klasserna och inskolningsbanorna.
Vårserie-Etapper 2019
	Etapp #
	Datum
	Arrangör
	Plats

	1
	Tisdag 7 maj
	OK Landehof
	Landehofsstugan

	2
	Lördag  11 maj
	OK Alehof
	Dammekärr

	3
	Torsdag 21 maj
	Sävedalens AIK (sammankallande)
	Härlanda Tjärn

	4
	Torsdag 30 maj
	IK Uven
	Bunketorp

	5
	Torsdag 6 juni
	Göteborg-Majorna OK
	Hjällbovallen


Sammanräkning av totalt resultat kommer att ske i Eventor som en serie.

Ungdoms nattserie
Närnattcupen byter namn till Ungdoms-nattserie och den arrangeras med tre etapper under senhösten. Årets arrangörer är Kungälvs OK, Mölndal Outdoor IF och Sjövalla FK.  Vilka datum som gäller för respektive etapp kommer att beslutas på en ungdomsledarkonferens i början av året. Sammankallande förening är Kungälvs OK.
Sommarläger
GOF:s populära sommarläger för distriktets 10 - 12 år arrangeras i början av sommaren. I år är det  IFK Göteborg  och Lerums SOK som står som arrangörer. Preliminärt kommer lägret hållas i  Hjortgården, Alingsås. IFK Göteborg är sammankallande förening.

Göteborgs Ungdomsserie  
 Vi kommer under detta bara ha en klubbtävling som kommer omfatta alla DM –tävlingar under året (Natt-DM, Sprint–DM, Lång- DM, Medel -DM och stafett-DM). Poängberäkningssystem kommer preliminärt vara detsamma som tidigare år men exakt utformning kommer att diskuteras på de första ungdomsledarkonferenserna. T.ex. bör vi diskutera huruvida deltagare i klasserna tom HD12 ska få poäng baserat på placering eller vara samma för alla deltagare. Grundtanken är att det ska vara mer fokus på de klubbar som ökat deltagande mest snarare än de som får flest poäng.

Olympic day på Liseberg
De senaste tre åren har ungdomskommittén hjälpt till att bemanna Olympic Day på Liseberg i maj. Under 2019 arrangeras detta den 3-5 maj. Arrangemanget innebär att finnas på plats på Liseberg under en helg (fre – sön) och låta besökarna prova på en enklare orienteringsbana med sportident, samt att informera om idrotten samt den verksamhet som bedrivs av klubbarna i Göteborgsområdet. Ansvaret för att bemanna dessa dagar har lagts in i arrangörsschemat och kommer under 2019 ligga på Sävedalens AIK. 

Ungdomsgruppen
Ungdomsträffar
Under året planeras ca 6 st träffar för att lära känna varandra och träna tillsammans. Dessa aktiviteter arrangeras efter ett roterande schema av distriktets klubbar. Dessutom arrangerar Katrinelundsgymnasiet en aktivitet under hösten. Dessutom kan någon eller några aktiviteter för respektive grupp komma att ordnas av respektive ledare och/eller föräldrar. 
Av ungdomar för ungdomar 
Tidigare år har 16-åringarna arrangerat en upptakt och en avslutning med övernattning for resten av ungdomarna. Detta har vi ledare för avsikt att uppmuntra till även i år.
Unga ledare 
2019 har vi för avsikt att fortsätta med att ha ett antal unga ledare (ca 4 st) i 17-19-årsåldern. Dessa ungdomar ska inte ersätta äldre ledare, utan komplettera och förstärka. Vi ser det som en del i GOFs målsättning att behålla fler 16-25:åringar inom rörelsen. För att inte öka kostnader för klubbarna (eller 13-16-åringarna) i samband med gemensamma resor så äskar vi 30.000:- i budgeten för att täcka de unga ledarnas kostnader i samband med resor.
Kläder 
[bookmark: _GoBack]Nya tävlings- och träningskläder togs fram inför 2016. Då deltagarantalet stadigt ökar på resorna så bedömer vi att extra inköp av 15 st tävlingströjor behöver göras under året. Vi kalkylerar med en kostnad på 7500:- för detta. Liksom tidigare år kommer det finnas möjlighet att beställa träningskläder som ungdomarna själva bekostar. Ledarjackor för nya ledare liksom för ”Unga Ledare” har vi för avsikt att köpa in.
Resor 
Följande resor och tävlingar planeras för 2019:
Unionsmatchen i Dalsland den 26-27/5 (10 st i vardera D14, H14, D16 och H16, dvs 40 st tas ut till resan)
GM i Borås den 9-11/8 (sprint, lång och stafett, fri anmälan via GOF)
USM-träningsläger planeras in under våren
USM i Oskarshamn, 13/9-15/9, (fri anmälan via Eventor till individuella tävlingar, GOF till resan)
Daladubbeln den 18-20/10, patrullorientering och stafett. I mån av plats bjuds även 12-åringar in.

Kostnad för resor 
För samtliga resor utom USM inom GOF 13-16 har vi ett önskvärt tak på 1200:- i kostnad per deltagare. Detta för att ge rimliga möjligheter för varje ungdom att delta i aktiviteterna. För USM budgeterar vi 2000:- per deltagare då de är färre som delar på den totala kostnaden samt att startavgifterna är högre jämfört med övriga arrangemang.
Hemsida och Sociala medier
Hemsidan under Ungdomsgruppen är huvudkanalen för information och hålls kontinuerligt uppdaterad. 
Även Facebook och e-mail till klubbarnas ungdomskontakter är viktiga kommunikationsvägar. 
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