PASSA KARTAN

Syfte
Passa kartan med hjdlp av omgivningen, var ar jag?

Plats
Denna 6vning lampar sig bast utomhus vid ett 6ppet omrade med tydliga unika
vyer eller med valkanda landmarken i en bekant miljo.

Utrustning

Kartor

Stativ med elektroniska enheter
Léparbrickor

Skarmar

~~Marieber
“viken

Genomfdrande

Forklara hur man passar kartan. Visa pa de tydliga riktmarkena runt omkring
ovningsbanorna. | kartexemplet finns till exempel staket, sj® och stor byggnad som
tydliga riktmarken att passa kartan efter.

Lagg garna en uppforstorad karta pa marken och Iat deltagarna sta runt om. Passa
den och vand er runt fér att studera vyerna/riktmarkena. Lat deltagarna stélla sig
pa olika sidor om kartan fér att se att oavsett var de star sa ligger kartan kvar och
att kartan aldrig andrar ladge utan endast de sjalva i férhallande till kartan.

Tala om att varje kontroll har ett unikt nummer = kodsiffra som man ska lasa av for
att veta att man kommit till ratt kontroll. Dela ut kartor och |6parbrickor fér
stampling.



Anpassningar for idrottare med en funktionsnedsattning

Synnedsattning:

Anpassa kartskala efter idrottarens synnedsattning.

Idrottare med en synnedsattning har inte samma majlighet att ta sikte pa tydliga
foremal pa langre avstand. Ova pa att halla kartan passad under hela
dvningen/banan med extra fokus pa att utga fran startpunkt med passad karta likt
den uppférstorade kartan.

Intellektuell funktionsnedsattning:

Anvand den uppfdrstorade kartan vid genomgang av évningen. |drottaren kan
jamfdra den egna kartan med den stora och. Ge korta och tydliga instruktioner att
kartan ska behalla sammma position under hela évningen - idrottaren flyttar sig runt
kartan.

Ge idrottaren tid att prova och fraga.

Upprepa samma bana flera ganger.

Rérelsenedsattning:

Generella tipps kan du ldsa om har


https://www.orientering.se/media/ezkmjzkg/generella-tips-anpassade-%C3%B6vningar.pdf

