Vid forsta tillfallet:
Frukostforelasning kl 10 —
dérefter traning och
aterhamtningsmal.

Ovriga traffar: Tréning-
lunch-utbildningsdel

Program

3 december
Tema aterhamtning med
Lina Nilsson

VARTELUEL
Helena Bergman om
mental traning

18 februari
Martin Regborn om
traningsanpassning

17 mars
Ej klart

Kostnad

300 kr for 3 december
faktureras i efterhand

Anmalan
Till samling #1 i IOL

Utbildningsmodul senast
den 29 november.

Inbjudan till varje tillfalle
kommer separat med ett
anmalningsstopp en
vecka innan.

Lina Nilsson

Projekt U23 Stockholm

Svensk Orientering startade under 2022 ett projekt som
syftar till att utveckla junior- och seniorverksamheten med
fokus pa nagra dynamiska orter och distrikt, varav
Stockholm &r ett.

| samband med detta startade Stockholms OF en serie
vintersamlingar for juniorer och seniorer under det samlande
etiketten U23 Stockholm. Syftet ar att inspirera och hdja
kompetensen hos malgruppen for att skapa battre
forutsattningar for I6pare med ambition att utvecklas.

Harmed inbjuder Stockholms Orienteringsforbund i
samarbete med Svenska orienteringsforbundet och RF-SISU
juniorer, seniorer och klubbtranare till en ny serie samlingar i
U23 Stockholm.

Vid forsta tillfallet handlar utbildningsdelen om vikten av
och formerna for aterhamtning. Inspirator ar GIH-
doktoranden Lina Nilsson, som dven ar
juniorlandslagsledare samt involverad i utveckling och
utbildning. Platsen ar GIH, sal 1506

Programmet ar under utformning men vi kommer vid forsta
samlingen kunna presentera planeringen for 2024.
Reservera foljande datum:

3 december ' 21 januari 18 februari 17 mars

Program och 6vriga detaljer framgar av rutan till vanster. RF-
SISU Stockholm delfinansierar U23-samlingarna 2023-2024.

Vilkomna!
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