VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Tid och plats

Narvarande ledamoter

Lamnat aterbud

Ovriga deltagare

Sammantradets 6ppnande

Justering

Dagordning

Foregaende motesprotokoll

Prisutdelare DM

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 5/24
tisdagen den 14 maj, kl. 19:30, via Teams

Hakan Ahlqvist Distriktsordférande
Britt-Marie Lundkvist

Johanna Forslund

Hakan Lindberg § 52-56

Ylva Ekberg

Christer Skoog

Jenny Gullgvist

Anders Johansson
Sandra Boman

Monika Wikstrom Protokollssekreterare

§43
Distriktsordférande Hakan Ahlqvist forklarar motet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelseméte nr 5 2024.

§44

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlqvist utse Christer Skoog
att justera protokollet.

§45
Styrelsen beslutar
att faststalla utsdnd dagordning.

§46

Styrelsen gar igenom protokoll 4/24.
Styrelsen beslutar

att |agga protokoll 4/24 till handlingarna.

§47

Styrelsen planerar prisutdelare infor arets DM-tavlingar.

Styrelsen beslutar

att fordela DM enligt foljande:
DM PreO, Kristinehamns OK — Ann-Sofie Hultsved/Johanna Forslund
DM sprint, 6/6 OK Algen — Ylva Ekberg & Johanna Forslund
DM natt, 23/8 Kristinehamns OK — Johanna Forslund & Hakan Lindberg
DM lang, 25/8 Filipstads OK — Christer Skoog & Anders Johansson
DM medel, 14/9 Saffle IK —Jenny Gullgvist & Monika Wikstrom
DM stafett, 15/9 Kils OK — Christer Skoog & Britt-Marie Lundkvist
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Diverse bilagor

Representanter till
RF-SISU:s SDF-konferens

Utbildningshelg/O-Gala

Ovriga fragor

Rapporter
a) Forbundsmotet

b) RF-SISU distriktsstamma

Rapporter kommittéerna
a) Ungdom

§48

Styrelsen gar igenom bilagorna Omsesidig Ansvarspolicy och
Styrelsens ansvarsférdelning.

Styrelsen beslutar

att faststalla de bada bilagorna, se bilaga 1.

§49

RF-SISU bjuder in till SDF-konferens 30 maj pa Scandic Winn
mellan klockan 16 och 20:30. Tre fran varje SDF ar valkomna.
Styrelsen beslutar

att Johanna, Monika och nagon mer fran styrelsen representerar
VOF.

§50

Planeringsgruppen rapporterar fran senaste métet och vad de
kommit fram till hittills, se bilaga 2.

Styrelsen beslutar

att arbetsgruppen far i uppdrag att jobba vidare med helgen.

§51
Inga 6vriga fragor.

§52

Britt-Marie och Sandra representerade Varmlands OF vid
forbundsmotet | mars. Britt-Marie berattar att SOFT’s forbundsmote
var bra, intressant och annorlunda. Det valdes ny férbunds-
ordférande, Anders Sahlén. Varmland fick mycket uppskattning
genom férbundschef Susanne Maarup som berémde Varmland for
vart samarbete med RF-SISU och fér var medverkan i ett
Teamsmote for Sveriges klubbar dar vi (Patrik, Sandra och Monika)
berattade hur vart samarbete ser ut. Susanne uppmarksammade
aven var utbildningshelg som ett bra exempel pa samverkan. Britt-
Marie har markt att manga distrikt har valdigt daligt samarbete med
RF-SISU och vet inte hur det ska ga till. Det ser ocksa valdigt olika
ut vilka fragor distrikten jobbar med.

Har kan du lasa mer om férbundsmétet:
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-
soft/forbundet/forbundsmote/

Sandra och Monika representerade Varmlands OF vid RF-SISU
Varmlands Distriktsstamma i april. Monika berattar att RF-

SISU:s ordforande, Anna Ilwarsson, satt motesordforande och
gjorde det med bravur. Monika hade nominerat Izabella Ljungberg
till stipendium fran Stiftelsen varmlandsk idrott som delades ut pa
stdmman. Izabella var en av sju duktiga Varmlandsungdomar som
fick motta stipendiet. Mer info om stdmman hittar du har:
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-
distriktsstamma

§53

Johanna informerar om att Lilla VM ar i full gang. Varmlandslagret
arrangeras i Kil med sista anmalningsdag idag, 36 anmalda hittills.
Ledartraffen pa Bodaborg blev lyckad med manga inputs och
manga ungdomar harjade fritt bland alla aventyr pa Bodaborg.
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a) TVOI/Elit

b) Tavling

c) Hittaut/NP

d) MtbO

Rapporter dvriga
a) Ordférande

b) Kassor

c) Kansliet

Efter Varmlandslagret star Distriktsmatchen pa tur i augusti. Nasta
ar, 2025 ar det Varmlands tur att arrangera Distriktsmatchen. Ett
forslag ar att ha den i samband med SM, som en publiktavling.
Christer Skoog rapporterar fran gemensamma resan till Swedish
League i Skane under pasken. Manga deltagare fran klubbarna Tyr
Djerf och Kil. Det blev ett bra upplagg och start pa sésongen. Vid
Natt-SM tog Varmland hem tva medaljer genom Anton Jonsson, OK
Tyr, 3:a i H18 och Izabella Ljungberg, OK Tyr, 1:a i D18.Viktor
Skoog, Kils OK placerade sig pa en fin 21:a plats i H21. Nasta TVO-
resa gar till Sprint SM i Vasteras.

Hakan Lindberg rapporterar att det har varit fyra tavlingar hittills i
var: Boforsloppet med 499 deltagare, Letalvstraffen med 463
deltagare, Solstaorienteringen med 386 deltagare och Arjangs-
traffen med 130 startande. Bra start med sa manga deltagare.
Imorgon startar Park Tour Varmland i Kil och till helgen ar det
Vikingtraffen och Naverlunken. 6 juni avslutas varsasongen med
Sprint DM i Grums. Nu &r det klart att Saffle, Algen och Amal far
USM 12-14/9 2025. Sprinten avgores i Saffle med Amal som
arrang0r och évriga tavlingar pa Tallmossen. Detta for med sig att
Algen inte kan arrangera DM medel och sedan tidigare vill inte
Degerfors arrangera DM Stafetten sa det fattas arrangorer till dessa
2025.

Jenny berattar att sex Hittaut har startat och Molkom kommer strax.
Det ar redan manga registreringar. Jenny ska kolla med OK
Mangen varfor de inte har lagt ut nagot Hittaut-arrangemang i ar.

Anders Johansson har skickat rapport via e-post:
Fran MTBO fronten sa ar Varmlands serien i gang, forsta
deltavlingen har varit i Arvika och nasta ar den 20 maj pa Sérmon.

Under helgen som gick var det SM i Ulricehamn, 11 medaljer till
Varmland. Bast gick det for Joel Holmgard Kils OK som tog
storslam med tre guld i H16! Imponerade, kommer bli mycket
intressant att félja Joel i framtiden.

Ovriga medaljérer var H21 Oskar Johansson VVOK med brons pé&

sprint och medel.

D65 Lisbeth Celander KOK, guld lang och silver pa medel.

D50 Marina Axelsson Thyberg VVOK, silver pa sprint och brons pa
lang. D50 Kristin Johansson VVOK med brons pa sprint och medel.

§54

Hakan A informerar om att SOFT har haft uppféljningsmdéte med
distriktsordféranden efter forbundsmotet. Hakan tycker detta varit
ett bra initiativ fran Férbundschefen Susanne och
Forbundsordférande Anders. Hakan skickar presentationen fran
motet till styrelsen.

VOF har ingen kartansvarig efter Jonny som slutade vid arsmotet.
Hakan kommer att kalla till en traff och bjuda in kartgruppen och
kartansvariga i klubbarna for att diskutera hur vi gar vidare med
varmlandsk kartproduktion.

Ylva beréattar att hon nu fatt alla behoérigheter som hon behdéver ha.
Monika och Ylva planerar in ett méte inom kort for att ga igenom
ekonomin.

Monika berattar att VOF har fatt drygt 60 000 kr i SDF-bidrag fran
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Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

RF-SISU Varmland. Hemsidan uppdateras och Monika férsoker
félja med vad som hander inom alla orienteringsgrenar och skriva
om det i sociala medier och pa hemsidan.

§55
Nasta moéte som skulle vara den 5/6 pa Asunda, flyttas till 28/8, kI.
17:00 i stallet s& att alla kan vara med.

§56

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar métesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqgvist Christer Skoog
Distriktsordférande



Forslag Styrelsens ansvarsfordelning 2024 Bilaga 1, Protokoll 5/24

Stddjande

Ledamot Rolli styrelsen Organisation/resurs Ansvarsomrade (forvantas utfora)

e Sammankallar och leder styrelsens arbete.

e  Foretrader styrelsen i 6vergripande sammanhang gentemot varmlandsk orientering, media och SOFT.
e  Bar det yttersta ansvaret for forbundets ekonomiska forvaltning.
L]

Hakan A  Ordforande Styrelsen Ansvarar for kansliets funktion och personal.
Britt-Marie V ordf. Styrelsen e Agerar ordférande vid ordinarie ordférandes franvaro.
. Utbetalning I6ner, arbetsgivaravgift och skatt etc.
e Regelbundna avstamningar.
Ylva Kassor Styrelsen e Rapportering av anmarkningsvarda avvikelser mot budget.
e Planerar, samordnar och stddjer tavlingsverksamheten enligt liggande verksamhetsplan
Hékan L Tavlingsansvarig Téavlingskommittén e Marknadsfoéra "Tavling” tillsammans med Monika
Ansvarig e  Driver frAgor och arenden i styrelsen knutna till ungdomsverksamheten.
Johanna FUngdomskommittén Ungdomskommittén e Marknadsféra "Ungdom” tillsammans med Monika
e  Samordna férbundets utbildningar via RF-SISU Varmland och Svenska Orienteringsférbundet.
e  Stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
Sandra Utbildningsansvarig Styrelsen e Marknadsfora "Utbildning” tillsammans med Monika.
e Stddjer foreningarna och samordnar elitverksamhet i distriktet.
Elit- och Team Varmland e Agerar kontaktperson mot SOFT och évriga stddjande organisationer gallande elitverksamhet.
Christer junioransvarig (TVO)  Orientering e Marknadsfora elitverksamheten tillsammans med Monika
e  Samordnar distriktets naturpassverksamhet och Hittaut.
Ansvarig Naturpasset- e  Kontaktperson mot SOFT gallande naturpassfragor och Hittaut.
Jenny och Hittaut Styrelsen e Marknadsféra Naturpassverksamhet och Hittaut tilsammans med Monika

e Driver fragor och drenden i styrelsen knutna till MTB-O-verksamhet. Kontakt mot SOFT

Anders Ansvariﬁ MTB-O MTB-O-kommittén e Marknadsféra "MTB-O” tillsammans med Monika

o  Motessekreterare vid styrelsens och AU:s sammankomster

Monika W Sekreterare Styrelsen e Bidrar med erfarenheter och intryck fran verksamheten vid diskussioner.
e Formedlar, producerar och publicerar informationsmaterial enligt uppdrag.
Monika W Informationsansvarig  Styrelsen e Alla ansvariga ska marknadsféra sina olika omraden tillsammans med Monika
Naturpass- och Hittaut
Monika W sammanstélining e Sammanstaller distriktets Naturpassverksamhet och Hittaut mot SOFT.

. Lépande redovisning och utbetalningar.

Monika W Bokfbrincl;/utbetalnincl] Kassor e  Fakturering

e Utdver ovan namnda ansvarsomraden bidrar alla styrelsemedlemmar med synpunkter i diskussioner som kommer upp under aret.
e For frAgor som behdver utredas mellan styrelseméten bildas arbetsgrupper bestdende av valda delar av styrelsen. En arbetsgrupp kan dven ta in
andra medlemmar om sa kravs.




Bilaga 1
Protokoll 5/24

( Omsesidig ansvarspolicy for Styrelseledaméter inom Varmlands OF

FOr att samarbetet i styrelsen for Varmlands orienteringsforbund skall fungera
/2NN braoch att alla skall kanna att hon/han lever upp till en gemensamt faststalld

LNl niva i sitt styrelsearbete ar denna ansvarspolicy uppréttad.
VARMLAND

Allmant

Arbetet i styrelsen skall préaglas av 6ppenhet och 6msesidigt fortroende. | diskussioner &r allas
asikter lika varda. Det ar ocksa allas ansvar att ge varandra ett respektfullt bemotande.

Vilja
Varje ledamot skall ha en uttalad vilja att inom ett eller flera omraden leda och utveckla
orienteringssporten i Varmland

Kunskaper

Varje ledamot anvander de kunskaper den har om var sport i allmanhet och i Varmland i
synnerhet. Alla &r vdlkomna men inte skyldiga att delta i utbildningsinsatser inom distriktet.
Ledamot som dnskar delta i annan utbildningsaktivitet ar naturligtvis valkommen att [amna
forslag om detta till ordféranden och/eller utbildningsansvarig.

Ambition

Varje ledamot skall arbeta utifran géllande verksamhetsplan och utveckla arbetet inom det
ansvarsomrade ledamoten atagit sig liksom mot de gemensamma malen. Ambitionsnivan skall
dock ligga pa en niva dar eget arbete och fritid kan kombineras med styrelseuppdraget.
Ledamoten maste ocksa vara beredd pa att uppbéra bade en ledande och en verkstallande roll i
VOF: s verksamhet.

Ersattningar

Ingen ledamot skall beh6va betala for sitt engagemang med mer &n sin tid. Resor och utlédgg
ersatts enligt faststallda (arligen reviderade) ersattningsnormer.

[Styrelsen for Varmlands Orienteringsférbund



Bilaga 2
Protokoll 5/24

Uppstartsmote Planeringsgruppen infér héstens Gala och
inspirationshelg 23-24november 2024

Vilka grupper vander vi oss till?

- Styrelseledamoter
- Ledare

- TVO

- Elit

- Ungdom

- Arrangérer

- Foraldrar

- Nya orienterare
- 65+

- Ovriga aktiva

- Ovriga ej aktiva

Vilka utbildningar eller workshops kan vi erbjuda? (forslag som kom upp)

- OCAD-utbildning

- Nartavling med kvalité

- Tavlingsledartraff/Arrangorstraff

- Jorgen Hector — Rekrytering vuxna orienterare (Hector live eller Webbinariet) darefter
diskussionsforum.

- Motivationsklimat med Jenny Nilsson, OK Tyr

- Jamstalldhet i styrelser och kommittéer med Camilla Olsson, Varmlands Innebandyférbund

- Traningsplanering

- 65+ Lillemor Nyberg

- Marknadsforing

- VOF-information

- Varmlandsserien-hur gor vi den roligare och mer intressant for alla?

- Ungdomskommitténs/TVO traff med aktiva

- Landslagslopare som tranar med ungdomarna och sen haller i en storféreldsning (forslag: Lina
Strand) Traning fran ungdom till varldstopp.

Ovriga idéer

- Omvi kan fa hit Jonas Karlsson som foérelaser och ar konferencier

- En helg med kunskapspafyllning

- En gafflad utbildningshelg

- Kontrollpunkt Orientering (namnfdrslag)

- Patrik kontaktar Rasmus Pettersson om han vill vara med i planeringsgruppen

//Monika

Narvarande: Patrik Norlin, Sandra Boman, Britt-Marie Lundkvist, Johanna Forslund, Ylva Ekberg och
Monika. Hakan Lindberg lamnade aterbud.
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