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Hallstahammar 2022-11-16

Ansvarig for VOFs VO Ungdom (UA)

2023

Efter flera ar av problem med tillsittande av ansvarig f6r verksamhetsomrade Ungdom
inom Vistmanlands OF, besl6t foreningarna 2015 att infora ett drsvis roterande ansvar

mellan foreningarna.

Tillsattning av VO ansvariga

I”VOF-modellen” som tillimpats sedan mitten av 90-talet tillimpas ett stort
foreningsansvar och en stor flexibilitet vi tillsdttandet av ansvariga for
verksamhetsomradena. Det dr ytterst fOreningarnas ansvar att ta fram limpliga
kandidater. VO ansvariga ingar inte formellt i VOFs styrelse och viljs inte pd arsmotet,
men far av VOFs styrelse ett delegerat ansvar for ett specifikt verksamhetsomrade och
ir i regel ocksd inbjudna till VOFs styrelseméten. Aven om det oftast dr praktiskt att
foresld/tillsitta VO-ansvariga pa det drliga planeringsmotet, ar detta inget krav. VO
ansvarig kan tilltrida och avsluta sitt uppdrag kalenderoberoende.

Tillsattning av UA
2015 antogs av VOI’s féreningar féljande modell for tillsittning av UA.

e Rollen som UA roterar arsvis mellan VOFs foéreningar.

e Planeringsmotet utser nasta ars ansvariga forening enligt en 6verenskommen

turordningsmodell.

e Den ansvariga féreningen utser och meddelar VOFs styrelse en lamplig
kandidat, helst vid planeringsmétet eller snarast darefter

Turordningsmodell
En enkel berikningsmodell baserad pa antalet ungdomsdeltagare pa arets DM-tavlingar
(lang och medel) har tagits fram. Eftersom de gemensamma aktiviteterna med barnen

stiger med aldern, viktas antalet deltagare enligt f6ljande:

Klass Vikt
D10, H10 1
D12, H12 2
D14, H14 3
D16, H16 3

Det forsta aret blir ansvarig férening den som har sammanlagd hégst poing.
Pafoljande ar gors en ny berikning utgiende frian det drets DM-tavlande. Ansvarig
férening blir da den som har hégst poang OCH inte haft ansvaret de senaste 6 dren.
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En forening som haft 2 eller farre deltagare DH12-, behover inte anta UA-rollen. Turen
gar da till nasta forening eller borjar om fran ”toppen” av listan.

Foljande féreningar har varit ansvariga f6r VO Ungdom enligt denna modell:

2015 Vasteras SOK Eva Wadman

2016 Surahammars SOK Lars-Erik Hasler

2017 Koping-Kolsva OK Leif Wadman

2018 Arboga OK Hanna Wigforss, Kristina Back
2019 Vasterds SOK Anna Nygard, Malena Ahlstrom
2020 Surahammars SOK Peter Osterberg (Corona pandemi)
2021 Surahammars SOK Peter Osterberg (frivillig)

2022 Koping-Kolsva OK Johan Celander

Sa har ser tabellen 6ver DM-deltagande ut f6r 2022. Flera klubbar har fortsatt
bekymmer med rekryteringen av savil ungdomar som ledare.

Antal starter DM 2022 (L+M) Viktad podng

D D D D H H H H D D D D H H H H

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 3| 7(10] 1|10] 2(13| 8 54 41| 3(14(30( 3|10| 4|39|24| 127
Koping-Kolsva OK 3/ 4/ 0/ 0] 0] 3] 3/ 0] 13] 10[ 3| 8( 0| 0| O] 6] 9]0 26
Surahammars SOK 0| 0] 1) 0JOJ O] 1] O 0| 0] 3]/ oJ0OoJ O] 3]0 6
Arboga OK 1] 0] 0] 1] 0] O] O] O 11 0] 0] 3] 0] O0]O|O 4
Fagersta OK 1] 0] 0] 0] O] O] O] O 1| 0] 0] 0] 0] O] O] O 1
Hallstahammars OK 0| 0] 0] 0] O] O] O] O 0| 0J 0ol 0] OJO]O] O 0
Norbergs OK 0| 0] 0] 0] O] O] O] O 0|l 0] 0] 0] O] O] O] O 0
OK Hedstrommen 0| 0] 0] 0] Ol O] O] O 0|l 0] 0] 0] O] O] O] O 0
Sala OK 0| 0] 0] O] O] O] O] O 0| 0] 0] 0| O] O] O] O 0
SK Trim 0| 0] 0] O] O] O] O] O 0| 0] 0] 0| O] O] O] O 0
Vandrarringen 0| Of O] Of Of O] Of O 0| Of 0| 0| O O] O O 0

8|11|11)| 2|10| 5]|17| 8

Enligt reglerna ovan star dirfér Visteras SOK som ansvariga f6r VO Ungdom under
sasongen 2023.
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Rollen som UA (ansvarig for VO Ungdom)

Rollen som ansvarig for verksamhetsomrade Ungdom ir i forsta hand att vara en
sammanhallande kontaktpunkt for distriktets ungdomsledare nir det giller kontakter
med VOF och SOFT samt att stodja foreningarna sa att de vid planeringsmotet
gemensamt 6verenskomna aktiviteterna genomfoérs enligt uppgjord tidplan och budget.

UA ansvarar for:
e Planeringskonferensen
Utse nagon (om inte UA sjilv) som leder och dokumenterar VO Ungdoms del
av planeringskonferensen. Atminstone foljande punkter skall behandlas pa
planeringskonferensen (det innebir inte att aktiviteten nédvindigtvis maste
finnas med kommande ar — planeringsmétet avgor):

o Faststillande av kommande ars UA enligt ovanstiende modell.
Underlag (antal startande pa DM-tavlingarna kan begiras fran VOFs TA
(tavlingsansvarig))

o Behandla eventuella fragor fran utvirderingstriffen.

o Vintersamlingar f6r 13-16 aringar (ex Friidrottshallen, Skiddkning,
Inomhussprint..). Ansvariga? Kostnader?

o Uppstartsaktivitet for -12 ar. Inomhussprint? Fortaring?

o Uppstartsldger for 13-16 ar. Boende, mat, trining/tivling, ansvariga,
kostnad?

o Vistmanland Park Tour (VPT). Upp till 20 ar.
Regler ses 6ver varje ar (finns pa VOFs hemsida).
Utse ansvariga och datum f6r deltivlingar, vid behov limnas fragan till
tavlingsgruppen.
Vid behov hilla arrang6rsméte med regelgenomgang.
Ledarviastar och nummerlappar?
Utse ansvarig f6r bankontroll.
Utse ansvarig for poangberikning.
Utse ansvarig for prisanskaffning.
Kostnader?

o VOT-trianingar (Violett-Orange Triningar).
Triningar anpassade f6r 15-16 dringar. 13-14 och juniorer vilkomna.
Triningarna halls runt om 1 linet ca var 14 dag.
Utse sammanhallande? (som utser arrangdrer av triningarna,
information, uppfoljning). Kostnader?

o USM
USM-liger for intresserade 15-16 aringar. Relevant terring.
Utse ansvarig(a). Anmalan, boende, resa, triningar/tavlingar, mat.
Kostnader?
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USM f6r 15-16 aringar (14 aringar far fylla ut stafettlag).

Utse ansvarig(a). Uttagning enligt erhéllna platser, ev. soka fler platser.
Anmilan, resa, lagledning, distriktstréjor, distriktsflagga, USM-kldder
Kostnader?

o Distriktsmatchen for 13-16 aringar
Utse ansvarig. Anmilan, laguttagning, resa, lagledning. Kostnader?

o Diskutera/planera ”nya” aktiviteter

e Planeringskalendern / Ungdomsaktiviteter
Ansvarar for att ungdomsaktiviteterna i1 planeringskalendern ar korrekta och
uppdaterade.
Ansvara for att paminna kommande aktivitetsansvariga om
inbjudningar/information inte kommer ut i tid.
Vara foreningarna behjilplig i fragor om kostnader och kontakter med VOFs
kassor.

¢ VOFs hemsida — Ungdomsdelen
Ansvarar f6r innehall och uppdateringar av VO Ungdoms del av VOFs
hemsida. I det fall UA inte sjilv vill/kan géra uppdateringar, skickas material till
VOFs sekreterare for uppdatering.

¢ Kontaktlista pa aktiva barn- och ungdomsledare
Ansvarar for att en kontaktlista 6ver aktiva barn- och ungdomsledare i distriktet
uppratthalls.

¢ Informationsspridning
Ansvarar for att sprida information frain VOF och SOFT till distriktets
ungdomsansvariga.

e Deltai VOFs styrelseméten
Vid behov delta i VOFs styrelseméten med bevakning av fragor rérande VO
Ungdom.

¢ Verksamhetsrapport
Skriva en kortfattad rapport 6ver VO Ungdoms aktiviteter under det gingna
aret (att bifogas i VOF's arsberittelse).

For att se utvecklingen pa ungdomsverksamheten 1 distriktet finns hir nedan ocksa
tidigare ars tabeller da vi utsett UA enligt den nya berikningsmodellen.
Inga DM-tavlingar 2020 p.g.a. pandemin.
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Antal starter DM 2021 (L+M) Viktad poang

D D D D H H H H D D DD HHHH

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 2| 3| 8| 0 7| 3(19| 5 2| 6|24 0| 7| 6|57 (15| 117
Surahammars SOK 0| 0| O] 4] 0| 0] O] 6 0| O 0|12 O] Of 0|18 30
K6ping-Kolsva OK 3/ 2/ 0] 0] 2] 6] 0] 0] 13 8| 3/ 4/ 0|/ 0] 2|12|/ 0] O 21
Arboga OK 0| 0 0] 2 0f O 1| O 0| 0] 0] 6] 0] 0] 3] 0O 9
Fagersta OK 0| 0o of of O] 2/ 0| O 0| 0] 0] 0] O] 4] 0] O 4
Hallstahammars OK 0| 1| o] 0OJ 0Of O] O] O 0| 2] 0l 0oj O]l O]O]O 2
Norbergs OK 1] 0] 0| 0| O] O] O| O 1| 0| o] of o] 0] O O 1
OK Hedstrommen 0| o] of of Ol Of O O 0|l 0] 0] 0] O] O] O] O 0
Sala OK 0| 0| 0f Of O Of O O 0l 0] 0] OJ0OJ O] O] O 0
SK Trim 0| 0] 0f Of O Of O O 0l 0] 0] OJ0OJ O] O] O 0
Vandrarringen 0| 0| 0| O] O| O] O] O 0of 0f 0f Of O] O] O O 0

6| 6| 8| 6| 9(11/20|11
Antal starter DM 2019 (L+M) Viktad podng

D D D D H H H H D D D D H H H H

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasterds SOK 8 6 6 12 6 18 8 12 8 12 18 36 6 36 24 36 176
Surahammars SOK 0 2 4 8 0 2 8 0 24 24 0 4 12 24 0 4 24 O 68
Arboga OK 0O 0 2 0 2 4 0 2 0 0 6 0 2 8 0 6 22
Koping-Kolsva OK 2 0 0 2 6 2 0 O 2 0 0 6 6 4 0 O 18
OK Hedstrommen 0O 0o 0o 0 0 0 2 2 0 0 0 0O 0O 0O 6 6 12
Sala OK 0 0 0 0 0O 0 2 O 0 0 0 0O OO 6 O 6
Hallstahammars OK 0O 2 0 0O 0O 0 0 O 0 4 0 0 0 0 0 O 4
Fagersta OK 0 0 0 0 2 0 0 O 0 0 0 0O 2 0 0 O 2
Norbergs OK 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0
SK Trim 0 0 0 0 0O 0O 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0
Vandrarringen 0O 0 0 0 0 0 0 O 0O 0 0 0O O O o o 0

10 10 12 22 16 26 20 16
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Antal starter DM 2018 (L+M) Viktad podng

D D D D H H H H D D DD HHHH

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 8 4 7 11 9 5 8 14 66 49 8 8 21 33 9 10 24 42 155
Surahammars SOK 0O 0 2 4 0 1 2 O 0O 0 612 0 2 6 O 26
Arboga OK o 2 o0 1 1 1 2 2 0O 4 0 3 1 2 6 6 22
Fagersta OK 0 2 0 0 1 0 0 2 0 4 0 0 1 0 0 6 11
Hallstahammars OK 2 0 0 0 2 0 2 O 2 0 0 0 2 0 6 O 10
K6ping-Kolsva OK 1 0 0 1 1 2 0 O 1 0 0 3 1 4 0 O 9
Sala OK 0 1 1 0 0 0 0 O 0 2 3 0 0 0 0 O 5
Norbergs OK 0O 0 0 0 0 1 0 O 0 0 0 0O 0O 2 00 2
OK Hedstrommen 0 0 0 0 0O 0 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0
SK Trim 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0
Vandrarringen 0O 0 0 0 0 0 0 O 0O 0 0 0O O O 0O o 0

11 9 10 17 14 10 14 18

Antal starter DM 2017 (L+M) Viktad poang

D D D D H H H H D D D D HH HH

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasterds SOK 10 7 12 2 7 10 12 17 10 14 36 6 7 20 36 51 180
Arboga OK 2 5 0 2 4 0 2 4 19 13 2 10 0 6 4 0 6 12 40
Surahammars SOK 1 1 2 0 1 6 0 O 1 2 6 0 112 0 O 22
K6ping-Kolsva OK 2 0 2 1 1 0 0 O 2 0 6 3 1 0 0 O 12
Fagersta OK 0 2 0 0 0 O 1 O 0 4 0 0 0 0 3 0 7
Vandrarringen 0O 0 2 0 1 0O 0 O 0O 0 6 0 1 0O O O 7
Sala OK 0 0 1 1 0 0 0 O 0 0 3.3 0 0 0 O 6
Hallstahammars OK 1 0 0 0 0 2 0 O 10 0 0 O 4 0 O 5
OK Hedstrommen 0 0 0 1 0 1 0 O 0 0 0 3.0 2 0 O© 5
Norbergs OK 0 0 0 0 0O 0O 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0
SK Trim 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0

16 15 19 7 14 19 15 21
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Antal starter DM 2016 (L+M) Viktad poang

D D D D H H H H D D DD HHHH

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 5 10 5 5 7 8 6 5 20 18 15 5 14 24 18 119
Surahammars SOK 0o 2 4 0 2 7 0 1 0O 4 12 0 2 14 0 3 35
Arboga OK 11 1 1 1 2 2 2 11 9 1 2 3 3 1 4 6 6 26
K&ping-Kolsva OK o o0 1 2 1 0 0 O 4 3 0 0 3 6 1 0 0 O 10
Sala OK 0 3 01 0 0 0 O 0 6 0 3.0 0 0 O 9
Fagersta OK 1 0 0 0 0 1 1 1 10 0 0 0 2 3 3 9
Norbergs OK 0 0 1 1 0 1 0 O 0 0 3.3 0 2 0 O 8
Vandrarringen 0O 0 2 0 1 0 0 O 0O 0 6 0 1 0O O O 7
Hallstahammars OK 0 0 0 0 0 1 o0 1 0 0 0 00O 2 0 3 5
OK Hedstrommen 0 0 0 0 0 2 0 O 0 0 0 0 0O 4 00 4
SK Trim 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0O OO 0 O 0

7 16 15 10 10 21 11 11
Antal starter DM 2015 (L+M) Viktad podng

D D D D H H H H D D D D H H H H

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 7 8 6 7 5 5 9 3 7 16 18 21 5 10 27 9 113
Surahammars SOK 1 3 2 012 1 2 0 21 8 1 6 6 012 2 6 O 33
Arboga OK 2 1. 0 1 1 1 6 O 2 2 0 3 1 218 O© 28
OK Hedstrommen 11 3 0 1 1 0 O 12 9 0 1 2 0 O 15
Koping-Kolsva OK 0 2 1 2 1 0 0 O 0 4 3 6 1 0 0 O 14
Sala OK 2 3 1.0 1 0 0 O 2 6 3 0 1 0 0 O 12
Vandrarringen 0O 3 0 1 0 0O 0 o 0O 6 0 3 0 O 0O O 9
Norbergs OK 0 0 1 0 0 1 o0 1 0 0 3.0 0 2 0 3 8
Hallstahammars OK 0O 0 0 0 1 0 O 2 0 0 0 0 1 0 O 6 7
Fagersta OK 1 0 0 0 0 2 0 O 10 0 0 0 4 0 O 5
SK Trim 0 0 0 0 0 0O 0 O 0 0 0 0O OO 0 O (1]

14 21 14 11 22 11 17 6
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Antal starter DM 2014 (L+M) Viktad podng

D D D D H H H H D D D D H H H H

10 12 14 16 10 12 14 16 TOT >10 10 12 14 16 10 12 14 16 TOT
Vasteras SOK 8 7 4 2 6 9 6 4 46 32 8 14 12 6 6 18 18 12 94
Surahammars SOK 3 6 1 0110 2 2 0 312 3 010 4 6 O 38
Sala OK 3 0 31 0 1 0 3 3 0 9 3.0 2 0 9 26
Koping-Kolsva OK 0 1 2 3 1 0 1 0 0 2 6 9 1 0 3 0 21
Vandrarringen 0 3 0 3 0 0 0 O 0 6 0 9 0 0 0 O 15
Hallstahammars OK 0o 1 0 0o 0 o0 2 1 0 2 0 0 0 0 6 3 11
Arboga OK o 0o 0 0 1 1 1 1 0 0o o o1 2 3 3 9
OK Hedstrommen 11 2 0 0 0 0 O 1 2 6 0 0 0 0 O 9
Fagersta OK 0 0 0 0 1 1 0 O 0 0 0 01 2 0 O 3
Norbergs OK 0 0 1 0 0 0 O O 0 0 3.0 0 0 0 O 3
SK Trim 0 0 0 0 0 0O O O 0 0 0 0O OO 0 O 0

15 19 13 9 19 14 12 9
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