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Hur gammal ér du?
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Hur aktiv orienterare ér du?
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

—_—ee®

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Rorelsegladje ] For att de ska ha roligt [ Utvecklas som individer ]
Gemenskap ] [ Rorelsegldadje Gemenskap ]
Vara i skogen Trygghet och gladje av att Orientera

hitta i skog och mark.
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Rora pad sig ] [ Tillhérighet ] [ Ha kul i skogen ]
[ Gemenskap ] [ Kamratskap Dom ska fa njuta av skogen! ]
Gladje [ Ha kul! Gemenskap ]
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Hitta i skogen ] [ Kompisskap ] Kartkunskap ]
Barnen som kommer till oss vill Meningsfull fritid Glodje
springa
Bra allman idrottsgrund Gemenskap
Utvecklas som individer




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och s
ungdomar? Vad vill vi att de ska léra sig?

[ Ta vara pad sej sjalva ] [ Kompisar ] Att roéra sig ar kul!
Social gemenskap Halsa Orienteraq, trygghet till sig
sjalv, utmana sig sjalv

En idrott man bar med sig hela

Vdaga ge sig ut
livrt

] [ Orientering
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Rorelse och tdnkande Skapa en gemenskap inom var Tavla

idrott. D& stannar fler barn

kvar.
Upplevelser av en fantastisk Rora pa sig i skogen
sport

] Motorisk traning
Komma ut i naturen

Vinna

Barn ska fa utvecklas och na

mal.
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Istdllet for xbox Att utvecklas som en idrottare Léra sig forlora och vinna
och en mdnniska




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket dadligt

Tidtagning ér frivilligt

—)

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tavlar tillsammans

—

4.4

Mycket bra

£ Mentimeter
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifr@n svarighetsgrad och langd snarare &n utifran

alder ;

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg

istallet for att bli underkénd
3.8

Tavling kan innehdalla moment som trénar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering r kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller

hinderbana z

Storre variation mellan tavlingar nér det gdller svarighetsgrad, langd etc

ﬂ

Tavlingar kan utformas som lagtéavling, exempelvis poéingorientering i

grupp s

Mycket ddligt
Mycket bra




