STJARNORIENTERING

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Huvudsyftet &r att dva kompassteknik. Ovningen ger dven tréning i finorientering.
Hallpunkter och hojdforstaelse kan vavas in.

Plats
| skog.

Utrustning

Orienteringskartor, garna i skala 1:5 000 A5-storlek.
Plastfickor till varje karta, som skydd mot slitage.
Stampelkort/l6parbrickor.

Kompasser.

Orienteringsskarmar.

Stiftklammor/Elektroniska enheter.

Lador att forvara kartorna i.

Forberedelser
Mark ut en réd linje langs kartans dvre del for att visa vad som ar norr eller rita ut
réda pilar mot norr.

Valj en startpunkt fér dvningen. Startpunkten &r navet i stjarnan. Da évningen
syftar till att gé kompass kan startpunkten placeras i ett terrangomrade som
omringas av tydliga ledstanger, max 250 meter fran startpunkten. Terrdngen bor
vara detaljrik med god

framkomlighet och sikt.

Valj ut kontrollpunkter som
utgoérs av detaljer av typen
sten, brant, héjd och liknande.
Det ar lampligt med mellan
100 och 200 meter till varje
kontroll. Skapa en mallkarta
med samtliga kontroller.

Tillverka kartor till deltagarna.
Markera ut startpunkten och
endast en kontrollring pa
varje karta. Markera de olika
alternativen men A, B, C och
sa vidare Tillverka nagot fler
kartor an totala antalet
deltagare. Stoppa ner
kartorna i plastfickor.




Sortera kartorna i lador, en lada for varje alternativ.

Satt ut orienteringsskarmar och elektroniska enheter eller stiftklammor.

Genomfoérande
Beratta att syftet ar att lara sig hur man kan anvanda kompassen.

Deltagarna ta varsin karta, en kompass och ett stampelkort eller en |6parbricka.
Tranaren férklarar och visar hur kompassen kan anvandas nar man ska orientera
korta strackor i terrang. Tranaren visar handgrepp for de olika kompasser som
deltagarna har. (Se avsnittet "Kompassen - hur kan jag anvanda kompassen?” i
boken Orientera fér att ha kul.) Tranaren visar speciellt pa hur man tar sikte mot
nagot utefter kompasskursen och hur man laser av olika detaljer for att bestdmma
sin position under vagen.

Darefter slapps varje deltagare ivag nar deltagaren visat att kartan ar ratt passad
och riktningen tagits ut. Deltagaren uppsdker sin kontroll, stamplar och orienterar
sedan tillbaka till startpunkten.

Nar deltagaren kommer tillbaka ldggs den anvanda kartan i rétt lada och
deltagaren tar sedan en ny karta i en annan lada. Deltagaren passar kartan och ger
sig ivag igen. Deltagaren behaller dock stampelkortet/I6parbrickan hela tiden.
Under tiden deltagarna &var sa har tranaren méjlighet att hjdlpa de som tycker att
det ar knepigt. Ar man flera tranare kan en stanna kvar vid startpunkten och
oOvriga tranare assistera deltagare i genomfdrandet.

Ovningen kan avbytas ndr som helst. Alla deltagare behdver inte nddvandigtvis ha
varit till alla kontroller. Loparbrickorna avlases/kontrollkorten samlas in.



