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Introduktion — Distriktsledaren

Upplands Orienteringsforbunds styrelse avger harmed foljande berattelse 6ver verksamheten
under forbundets 63: e verksamhetsar.

Under verksamhetsaret 2012 har upplandska orienterare ater visat sig kunna konkurrera i
eliten bade Nationellt och Internationellt pa ett framgangsrikt sétt.

Under aret har SkidO- och MTBO-verksamhet bedrivits inom UOF. Verksamheterna har
drivits av var eldsjal Sten von Heijne. Tyvarr skadades Sten allvarligt under sensommaren och
m.a.a detta sa har vi statt utan ndgon sammanhallande kraft fér SkidO och MTBO.

Sten haller pa att aterhamta sig och UOF dnskar lycka till med rehabiliteringen.

Uppsala orienteringsgymnasium, Uppsala OLGY, &r etablerat sedan 2009. Verksamheten har
under Gunilla Svards ledning utvecklats mycket positivt. Uthildningen véxer bade med antal
elever och med tranare. UOF har sedan starten varit en samarbetspartner och bidragit med
ekonomiska medel for att etablera skolan. Under 2012 sa har OK Linné gatt in som ny
samarbetspartner. UOF dnskar Uppsala OLGY och OK Linné lycka till med det fortsatta
samarbetet.

Uppland har fatt det stora fortroendet att arrangera 10-mila 2015. Arbetet fortskrider under

ledning av O-ringen Uppland. Uppland kommer dven att arrangera SM 2014 och arbetet &r i
full gang for att finslipa det arrangemanget.
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Overgripande Information
Nedan foljer UOFs sammansattning under verksamhetsaret 2012.

UOF Styrelse 2012

Ordférande: Fredrik Wiebe, OK Enen

Ekonomiledare: Berth-Arne Bengtsson, Langhundra IF
Infoledare/Sekreterare: Bjorn Johansson, OK Borgen
Teknikledare: Anders Eriksson, OK Linné
Ungdomsledare: Gunnar Tegendal, OK Linné
PreO-Ledare: Ola Jansson, Bjorklinge SOK

Elitledare: Dorothe Spillmann, IF Thor
MTBO/SkidO-ledare: Sten von Heijne, Sigtuna OK
Standig ledamot: Nils Ekstrom, Uppsala Studenters IF
Hedersledamot: Sven-Erik Mosén

Styrelsen har under det ganga verksamhetsaret haft 7 protokollférda styrelseméten. En
foreningskonferens holls i Norrtélje den 26 maj och Tinget genomférdes i Skogstibble den 17
november.

Forbundets 62a arsmote genomfordes onsdagen den 7 mars i Knivsta, med 29 personer fran
14 féreningar narvarande.

Valberedning 2012

Valberedningen till Upplands Orienteringsforbund utses med hjélp av ett rullande schema dér
foreningarna alaggs att ta fram representanter. Under verksamhetsaret har fljande personer
och féreningar varit representerade:

Sammankallande: Mats Jacobsson & Ingrid Sjélander, OK Rodhen
Ledamot: UIf Carlsson, OK Roslagen
Ledamot: Olof Nilsson, OK Triangeln
Ledamot: Leonard Jansson, Rasbo 1K

Revisorer 2012

Revisor: Stig Roos, OK Linné
Revisor: Lennart Haggstrom, OK Linné
Revisorssuppleant: Lars Pettersson, OK Linné

Anslutna foreningar 2012

1. Bjorklinge SOK 10. Langhundra IF 19. Rasho IK

2. Enkopings AlF 11. Lanna IF 20. Rimbo SOK

3. Forsmarks IF 12. OK Borgen 21. Ranas OK

4. Grisslehamns SK 13. OK Enen 22. Sigtuna OK

5. Heby AIF 14. OK Linné 23. SOK Joar Viking

6. Haverddals SK 15. OK Rodhen 24. Tierps SOK

7. IFK Dannemora/Osterby 16. OK Roslagen 25. Upsala IF

8. IF Thor 17. OK Sénkan 26. Upsala Studenters IF
9. IK Fyris 18. OK Triangeln 27. Vallentuna-Osseby OL
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o>~
Ungdomsledaren
Ungdomskommittén har under det gangna aret haft féljande sammanséttning:
Ungdomsledare (UL) Gunnar Tegendal OK Linné
Ungdomsledare Per Edenhamn Lanna IF
Ungdomsledare Pontus Gille OK Roslagen
Ungdosmledare Ulrika Meyersson OK Linné
Unga ledare Linnéa Carlberg VaIIentuna-Q oL
Unga ledare Camilla Ohman Vallentuna-O OL
Unga ledare Johan Forngren OK Enen
Unga ledare Sanna Forsberg L-100 IF
Unga ledare Lovisa Nilsson OK Linné

Ungdomskommitténs uppdrag som det formulerats vid diskussioner pa Tingen de senaste aren
bestar av fyra olika verksamhetsinriktningar:
1. att samordna gemensamma lager och resor for Uppland,

2. att vara UK for Upplands representation vid distriktsmatch, Ungdomsstafett vid
O-Ringen och USM

3. att genomfdra Upplandstréjan och UNT-cupen
4. atti dvrigt ta initiativ som berikar kontakter och inspiration dver klubbgrénserna.

2012 har aterigen varit ett framgangsrikt ar Upplandska ungdomar. Vi har en stor bredd och
det avspeglar sig vid USM dit vi akte med 32 ungdomar.

L&ger och resor

Som brukligt ar sa planerades en resa till Halland under mars for att méta varen. Denna resa
stalldes in pga. av fa anmélda I6pare men nagra klubbar &kte ner sjalva till dessa tavlingar.
OL-lagret i ar arrangerades av OK Rodhen i Gimo den 26-27 maj med god hjélp av Lanna IF,
OK Linne, IF Thor, OK Enen och Ranas OK som holl i 6vningarna. Totalt deltog 100
ungdomar och ca 20 ledare i grupper fran vit till violett niva. Det bjods pa bade vanlig
orienteringstraning, korvgrillning samt brannboll och schlagerkvéll med storbildsskarm.

USM-truppen har under aret haft tre egna lager. Upptaktslagret genomfordes i samband med
Enenracet den 31 mars-1 april och arrangerades av vara unga ledare. | maj genomférdes en
teambuildingdag vid Fjallnora Friluftsgard med deras hoghojdsbana som aktivitet. Det andra
lagret holls i narheten av USM-terrangen och dar var fokus framforallt pa att lara sig orientera
tekniskt i den smalandska skogen. L-100 IF var ansvariga for detta lager med stod av vara
unga ledare. Det avslutande lagret genomfordes i samband med Rodhenloppet 3-4 november.
USM-truppen genomforde en avslutningsbankett med dvernattning som arrangerades av unga
ledare.

13-14 oktober akte tre bussar med ungdomar till Falun for att vara med vid arets storsta

ungdomstavling, DalaDubbeln. VO OL samordnade resa och logi. Denna resa ar mycket
uppskattad bland ungdomarna.
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Ungdomstafetten vid O-Ringeninvigningen

For sjunde aret i rad sa genomfordes en distriktsstafett i samband med invigningen av
O-ringen. Nytt for i ar var att distrikten fick ha med tva lag per distrikt. Uppland stallde tva
lag pa startlinje och lyckades komma pa placeringarna 13 och 24 av de 60 startande lagen.

Distriktsmatchen

2012 var Uppland ansvariga for att arrangera distriktsmatchen. OK Linné stod for
arrangemanget med langdistansen vid Stenhagen och sprinten vid Lundelska skolan.
Overnattningen skedde pa Rosendalsskolan och under kvillens sociala aktiviteter hade man
en inomhussprint som gick over fler vaningsplan i skolan, den aktiviteten finns ocksa
beskriven i Skogssport av en av distriktets ungdomar, Valdemar Andersson. Som vanligt
vanns denna tavling av Dalarna som lyckades fa flest poang bada dagarna med Uppland som
tvda. Upplandska segrare pa langdistansen var Anton Forsberg i H15 och Fredrika von Essen i
D16. Gladjande var att i poangsammanstéllning sa var de upplandska killarna fore Dalarna. Pa
sprinten den andra dagen sa tog Anton och Fredrika nya segrar och Olle Grywenz gjorde dem
sallskap genom seger i H13. Aven denna dag var de upplandska killarna fore Dalarna och det
ar inget som hor till vanligheterna. De cirka 50 upplédndska ungdomar som var med gjorde
starka insatser och hade framforallt roligt. Ovriga deltagande distrikt var Vastmanland och
Gavleborg. Hela arrangemanget var mycket uppskattat av de deltagande ungdomarna.

USM

USM arrangerades vid High Chaparral med Bredaryds SOK som arrangér. Uppland sande
som brukligt en stor trupp dit. Den inledande sprinten gick inne pa vastern staden High
Chaparral. Langdistansen gick sedan i traditionell smalandsk terrang.

Bista resultatet i sprinten nddde Anton Forsberg med en 2:a plats i H15. Ovriga lopare med
framskjutna placeringar var Johannes Ridefelt och Daniel Carlsson-Bjernald, bada fran OK
Linné som delade 15:e platsen.

Pa lordagen fortsatte tavlandet med langdistans. Bast lyckades dven denna dag Anton
Forsberg som anyo fick kliva upp pa prispallen. Denna gang blev den en 3:e plats. Aven
Johannes Ridefelt svarade for ett nytt stabilt lopp och blev 14:e.

Vid stafetten pa sondagen sa inleddes den mycket bra av vara H15 I6pare och Anton Forsberg
vaxlade som 2:a efter den forsta strackan, aven lag 2,3 och 4 var med i draget efter den forsta
strackan och det &r alltid roligt for truppen/laget med en bra borjan. Lag 1 slutade pa en 20:e
plats och i laget ingick Anton Forsberg, Alice Frost, Johannes Ridefelt och Rebecka Hoppe.

UNT-cupen

UNT-cupen genomfordes for 11: e aret och samlade 60 lag, vilket ar en minskning med 3 lag
fran foregdende ar. Arets upplagg var samma som de fyra senaste aren med tre deltévlingar
foljt av en A-final med gemensam start for de 10 forsta lagen. Finalen arrangerades i
snabbsprungen as terrang av OK Triangeln i Tarnsjo. Vann gjorde IF Thors Thordyvlarna fore
OK Linnés Skogsvioler och Sigtuna Hunters.
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Under 2012 genomfordes Upplandstrojan vid nagra av distriktets tavlingar under aret.
Tavlingarna bade borjade och slutade med medeldistans tavlingar i OK Enens regi. Precis
som féregaende ar sa delades fler poang ut pa den sista tavlingen och i vissa av klasserna var
kamp om totalsegern under den sista deltavlingen. Samtliga totalsegrare vann éven
finaltavlingen och for samtliga utom D16 segraren sa visade det sig att detta kravdes for att ta

hem segern.

Slutstallningen i de olika klasserna blev.

D14

1 Sandra Bostrom
OK Linné

2 Ellen Broman
OK Roslagen

3 Maria Jansson
OK Linné

D16

1 Alice Frost
OK Roslagen

2 Caroline Lochting Thunberg
OK Roslagen

3 Rebecka Hoppe
IF Thor

H14

1 Tuve Moller
OK Linné

2 Gustaf Berglund
Sigtuna OK

3 Olle Grywenz
OK Linné

H16

1 Felix Classon
Rénas OK

2 Daniel Carlsson-Bjernald
OK Linné

3 Johannes Ridefelt
OK Linné

/Gunnar Tegendal
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Orienteringsgymnasiet i Uppsala

Orienteringsgymnasiet i Uppsala fortsatter att vaxa. Vi ar nu 33 elever. 27 pa elit, 3 pa profil
och en elev fran Finland. I juni tog den forsta arskullen studenten som har gatt har i 3 ar sedan
Olgy startade 2009.

| tranarstaben slutade Mattias Millinger i juli och istallet borjade Joel Sj6lander (IFK Umead)
fran augusti. Nytt fran hosten 2012 ar att Olgy har startat ett samarbete med OK Linné vilket
innebdr att OK Linné har lagt banor samt héngt ut kontroller till 15 tekniktrdningar under
hosten (och 15 under den kommande varen). OK Linné bidrar d&ven med en l6pare som deltar
som chauffor och uppféljare pa dessa traningar. Detta samarbete har fungerat valdigt bra.

Under 2012 har OL-gymnasiet bedrivit gemensam traning/traningsteori 5 ggr/vecka. Albin
Ridefelt har bl.a. haft en férelasning om malsattning som uppskattades mycket. Pa onsdagar
har eleverna under hosten haft mojlighet att aka med friidrottarna i stor buss till VVasteras for
att trana i inomhushall? Varje tisdag och torsdag har eleverna haft mojlighet att springa i
vatten tillsammans med instruktor pa Svettishuset. Vi har haft spinningpass och bodypump
ledda av en utbildad elev och en utbildad foralder. Vintertid har vi akt mycket skidor i
Hagadalen och Storvreta. Annan alternativ traning har varit: innebandy, bandy- och
skridskotraning.

3 dagar i januari var vi pa ett skidlager i Harsa. Under vecka 9 har vi arrangerat ett
utlandsléger till Spanien och i augusti hade vi ett samarbetslager/uppstartslager i Lurbo (IF
Thors klubbstuga). | oktober var vi pa ol-gymnasiet medarrangdrer till multisporttavlingen
Raiden dar vi ansvarade for kanoterna och fick in pengar till var verksamhet. Gunilla och
Lukas har deltagit vid en elittranartraff i Sodertélje, varit med pa nagra endagars-kurser pa
Boson och har dven deltagit pa en NIU-traff. (Nationella IdrottsUtbildning).

Den 5:e oktober hade vi ppet hus for ca: 25 stycken intresserade infor hosten 2013. Under
december hade vi intervjuer och ar i skrivande stund i slutskedet av uttagningen av nasta ars
elever.

Bland framgangarna under 2012 kan ndmnas:

Malin Leandersson (OK Tyr)

- Uttagen till landslagsuppdrag i samband med EYOC i Frankrike.
- Lang-SM: 13:e, Medel-SM: 9:a, Sprint-SM: 11:a

- Silva League Taby: 3:a & 4:a

Fredrik Wigertz (L-100) Fredrik Regborn (Hagaby)

- Medel- SM: 7:a - Sprint-SM: 2:a i kvalet

- Silva league i Taby: 4:a

Matilda Karlsson (OK Rodhen) Daniel Roos (Attunda OK)

- Natt-SM: 12:a - Lang-SM: 13:e, Skol-SM Lang: 2:a

Fredrika von Essen (OK Linné)
- Medel-SM: 21:a (som 16-aring)

Vi ser nu fram emot ett lika roligt 2013 som 2012 har varit.
/Gunilla Svérd
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Elitledaren

Aret som gitt 2012
Aven 2012 har gatt med en hel del uppldndska framgdngar och roliga orienteringstivlingar.
Hdr foljer en kort uppfoljning over juniorernas och seniorelitens aktiviteter med statistik och

resultat pd aktiviteterna under sdsongen.
Dorothe Spillmann, UOF elitledare

Sésongsforberedelse 2012

Vintercup

Trots delvis konstiga vidersving genomforde vi alla planerade tillfédllen med 4 natt och 3
dagsaktiviteter (se tabellen nedan). Vid upptakten i Knivsta gistforeldste Ingela Alvmyren,
idrottspsykolog och mentaltrénare.

I tabellen visas arets deltagarstatistik (i absoluta tal och procentuella)

UOF Vintercup Etapp Antal startande
Datum  Klubb Plats Sen Jun  Ungd Herrar Damer Motion
15 Jan L-100 IF Knivsta Dag 24 9 8 21 20 38
18 Jan OK Linné Nasten/Norby Natt | 24 2 5 22 9 21
1 Feb IF Thor Lurbo Natt | 20 1 2 16 7 12
12 Feb Sigtuna OK  Sigtuna Dag 9 6 5 11 9 20
22 Feb OK Linné Stenhagen Natt 16 0 1 11 6 10
14 Mars  IF Thor Stadsskogen Natt 18 1 2 12 9 4
18 Mars VO OL Brottby Dag 15 8 3 11 15 18

Startar (%)

Datum Extra aktivitet Sen Jun  Ungd | Herrar* Damer* | Motion**
15 Jan Forelasning Dag 585 22.0 19.5 51.2 48.8 48.1
18 Jan Natt 77.4 6.5 16.1 71.0 29.0 40.4
1 Feb Natt 87.0 43 8.7 69.6 30.4 34.3
12 Feb Tekniktréning Dag 450 30.0 250 55.0 45.0 50.0
22 Feb Natt 941 00 59 64.7 35.3 37.0
14 Mars Natt 85.7 4.8 9.5 57.1 429 16.0
18 Mars Dag 57.7 308 115 42.3 57.7 40.9

* Andel damer och herrar 1 huvudklassen’; ** Andel av totala startfaltet

Traningslager med UOF inblandning
Annika Carlberg Vallentuna-Osseby var enda UOF deltagare pé érets JuniorCamp i Sélen.

Aktivitetsuppfoljning

Till SM-helgen i Halsingland och Géavle (Natt & Sprint) fixade elitledaren logi och coachning
for UOF klubbarna: Vallentuna-Osseby, Thor, Rodhen, L-100 och Roslagen deltog. Den stora
Linnétruppen ordna egna 16sningar. Bevakning av 6vriga SM-helger (l&ng respektive medel &
stafett) genomfordes 1 klubbarnas egen regi.

Upplands deltagare pd SM tivlingarna 2012 (klubb: seniorer + juniorer)

Natt: T: 2+2, L100: 0+2, Li: 9+6, Ro: 2+3, Ros: 0+1, VO: 0+2 — Totalt 13+16
Sprint: T: 3+1, L100: 0+2, Li: 1848, Ro: 1+4, Ros: 2+2, VO: 142 — Totalt 25+19
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Ldng: L100: 042, Li: 20+5, Ro: 1+4, Ros: 2+3, VO: 0+1 — Totalt 23+15

Medel: T: 242, E: 0+1, L100: 3+5, Li: 28+7, Ro: 4+5, Ros: 2+0, VO: 2+5 — Totalt 39+25
Stafett: T: 2+0, L100: 1+1, Li: 7+2, Ro: 1+1, Ros: 1+0, VO: 1+0 — Totalt 13+4
Ultraldng: T: 0+1, Li: 7+2, Ro: 0+1, VO: 0+1 — Totalt 7+5

Resultatsammanstéllning for Upplandska elitformagor under sasong 2012

Aven under 2012 blev det en hel del finfina prestationer fran den Upplindska
orienteringseliten. Med Annika Billstam deltog en Upplidnning framgangsrikt pd EM 1
Dalarna (3:a stafett, 5:a ldng, 6:a medel) och VM i Schweiz (2:a stafett, 3:a sprint & ldng, 6:a
medel). Aven diverse andra nationer representerades av Linnélopare pd EM och VM. P4 SM
tavlingarna fortsatte Albin Ridefelt sin natt-dominans sedan junioraldern som fOrsta érs senior
och vann natt SM. Annika Billstam kom hem med tre silverplaceringar (sprint, medel och
stafett) och dven juniorerna Hanna Axelsson Meyerson (tva pa sprint) och Mandus Ridefelt
(trea pa natt) fick individuella SM-medaljer. Dessutom sprang Inga Kazlauskaite och Lina
Béckstrom i Linnés forsta damlag som tog hem silverpeng. Stort grattis till alla framgangar!

SM Natt — Bolln&s — 24 augusti 2012
D21 (63)

14. Maria Sjolander, OK Rodhen

16. Gunilla Svard, IF Thor

20. Rebecka Lindberg, OK Linné

D20 (38)

23. Sara Bengtsson, L-100 IF

D18 (69)

10. Annika Carlberg, VO OL

12. Mathilda Karlsson, OK Rodhen

SM Sprint — Gavle — 26 augusti 2012
D21

2. Annika Billstam, OK Linné

11. Ursula Kadan, OK Linné

12. Lina Bé&ckstrém, OK Linné

D20

2. Hanna Axelsson Meyerson, OK Linné
16. Sara Bengtsson, L-100 IF

D18

19. Annika Carlberg, VO OL

SM Lang — Lumsheden — 16 september 2012
D21

6. Annika Billstam, OK Linné

11. Sofie Johansson, OK Linné

19. Ursula Kadan, OK Linné

D20

7. Hanna Axelsson Meyerson OK Linné

D18

21. Annika Carlberg, VO OL

H21 (82)

1. Albin Ridefelt, OK Linné

9. Jan Troeng, OK Linné

H20 (53)

3. Mandus Ridefelt, OK Linné

19. Martin Jansson, OK Rodhen
H18 (103)

41. Simon Andersson, OK Rodhen

H21

12. Jan Troeng, OK Linné

14. Oskar Sjoberg, OK Linne

H20

9. Mandus Ridefelt, OK Linné

14. Niklas Aldén, OK Linné

H18

8. Filip Axelsson Meyerson, OK Linné

H21

4. Albin Ridefelt, OK Linné
7.Jan Troeng, OK Linné

H20

18. Martin Jansson, OK Rodhen
H18

17. Simon Andersson, OK Rodhen
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SM Medel — Osterfarnebo — 22 september 2012

D21 H21

2. Annika Billstam, OK Linné 13. Jan Troeng, OK Linné

5. Lina Béackstrom, OK Linné H20

18. Gunilla Svard, IF Thor 4. Mandus Ridefelt, OK Linné
D20 10. Niklas Aldén, OK Linné

9. Hanna Axelsson-Meyerson, OK Linné H18

16. Alexandra Bjarrenholt, VO OL 7. Fredrik Wigertz, L-100 IF
D18 9. Simon Andersson, OK Rodhen
5. Annika Carlberg, VO OL 18. Anton Forsberg, L-100 IF

SM Stafett — Ockelbo — 23 september 2012

D21 (56)

2. OK Linné 1 (Inga Kazlauskaite, Lina Backstrom, Annika Billstam)
20. IF Thor (Fanny Fredriksson, Annika Ridell, Gunilla Svérd)

H21 (84)

5. OK Linné 1 (Josef Nordlund, Jan Troeng, Albin Ridefelt)

H20 (65)

4. OK Linné (Filip Axelsson Meyerson, Niklas Aldén, Mandus Ridefelt)
16. OK Rodhen (Henrik Jonsson, Simon Andersson, Martin Jansson)

SM Ultralang — Vansbro — 29 september 2012

H21 (47) 14. Rebecka Lindberg, OK Linné
28. David Lingfors, OK Linné 17. Inga Kazlauskaite, OK Linné
H20 (35) 18. Samantha Saeger, OK Linné
11. Niklas Aldén, OK Linné 19. Ursula Kadan, OK Linné
H18 (62) D18 (32)

45. Simon Andersson, OK Rodhen 13. Annika Carlberg, VO OL
D21 (27)

Landslag

Annika Billstam och Albin Ridefelt &r uttagna till landslag 2013.

/Dorothe Spillmann
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PreOLedaren

DM-téavlingar

DM-natt arrangerade Lanna IF den 22 september i Almungeskogarna, med Arne Gustafson
och Gunnela Gustafson som banlaggare och Ake Nystrém som bankontrollant. Banan bjéd pé
kuperad tall och granskog. Banan hade variation och flera knepiga kontroller som de tavlande
fick I6sa i nattmorkret. 1:a Jens Andersson OK Roslagen, 2:a Martin Fredholm OK Linné,
3:a Tomas Jansson Bjorklinge SOK

OK Rodhen arrangerade den 4 juli arets 6ppna DM-dag vid klubblokalen i Uppskeddika. Med
Nils-Olov Andersson som banldggare och Anna Raberg och Ingrid Hansson som
bankontrollant. I toppen var det sekundstrid om segern dar Martin Fredholm vann 15
sekunder fore Jens Andersson. 1:a Martin Fredholm OK Linné, 2:a Jens Andersson OK
Roslagen, 3:a Lars Hansson OK Rodhen

O-Ringen i Halmstad, Halland 22-27 juli

| Elitklassen placerade sig Jens Andersson bast bland upplanningarna pa en fjardeplats.
Ovriga upplanningar bland tio i topp var 5:a Anna Réberg, 6:a Ola Jansson, 9:a Martin
Fredholm. I A-klassen kom Bo Hansson OK Rodhen 2:a och var basta upplandska deltagarna.
Ovriga upplanningar bland 10 i topp var pé 5:e Gunnela Gustafson Lanna IF och 9:a Ulla-
Britt Wallén Uppsala IF.

ETOC i Falun, 19-20 maj

| 6ppna klassen kom Jens Andersson OK Roslagen 3:a och Martin Fredholm OK Linné 6:a.
| paralympic klassen vann Ola Jansson Bjorklinge SOK. | lagtdvlingen ingick Martin
Fredholm i det segrande Svenska laget.

WTOC i Skottland, 8-9 juni

| paralympic klassen vann Ola Jansson Bjorklinge SOK. I lagtavlingen ingick Ola Jansson i
det Svenska laget som kom 2:a efter Finland.

Nordiska landskampen, Norge 29-30 september

Martin Fredholm OK Linné kom 3:a och Ola Jansson Bjorklinge SOK kom 5:a. | det segrande
Svenska lag Ost ingick Martin Fredholm, Ola Jansson och Jens Andersson OK Roslagen.

SM 7-9 september

Arets SM:et arrangerades av Rehns BK.

Natt-SM 7 september.

De basta upplanningarna blev Martin Fredholm pa 3:e 6vriga upplanningar bland de tio forsta
var 8:a UIf K. Rask Sigtuna OK och 10:a Ola Jansson Bjorklinge SOK.

Dag-SM 8 september.

Blev stor framgang for upplanningarna med 1:a Ola Jansson Bjorklinge SOK, 3:a Jens
Andersson OK Roslagen och 4:a Martin Fredholm OK Linné dvriga upplanningar bland de tio
forsta var Nils-Olov Andersson pa 9:e plats.
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TempO-SM 9 september.

Bast bland upplanningarna var Ola Jansson Bjorklinge SOK pa 3:e plats dvriga upplanningar
bland de tio forsta var 5:a Jens Andersson OK Roslagen, 7:a Anna Raberg OK Rodhen och
9:a Martin Fredholm OK Linné.

Elitserien och A-cupen

Elitserien och A-cupen bestar av sju utvalda tavlingar under aret varav de fyra basta
raknas. Elitseriens sista etapp avgjordes i Osthammar med Rodhen natt som var forsta gangen
en natt tavling ingatt i Elitserien nytt for i ar var ocksa att en deltavling var ett TempO.

Elitserien 2012

1. Stig Gerdtman Vingakers OK
7. Jens Andersson, OK Roslagen
9. Ola Jansson, Bjorklinge SOK

A-Cupen 2011

1. Arne Gustafson Lanna IF
3. Gunnela Gustafson Lanna IF

Statistik

Antalet PreO-tavlingar i Uppland under aret har varit 10 st och Uppland &r det distrikt

i Sverige som arrangerat flest under aret. (11-2011, 11- 2010, 8 — 2009, 11-2008 och 12-
2007). Uppland har 30 tavlande pa rankinglistan, varav 7 bland de 25 forsta. Martin
Fredholm OK Linné ligger pa 2:a plats, Jens Andersson OK Roslagen ligger pa 4:e

plats, Ola Jansson Bjdrklinge SOK pa 9:e och Anna Raberg OK Rodhen pa 11:e plats.
Under juni-juli arrangerades i distriktet en traningsserie med fem olika 6vningar. Mellan 10
och 20 deltog i varje traning.

Varupptakt

Gick av stapeln i Lanna 25 mars med lite kyligt och blasigt vader men god stamning och
intressant bana och god fortaring.

PreO — galan 2012 10 november

Upplands PreO sektion anordnade i ar andra galan for alla precisionsorienterare i Uppland, for
att avsluta arets tavlingssasong pa ett valfortjant satt. Galan bjod pa musik, god mat och
underhallning. Fyra stycken olika vandringspriser delades ut under kvallen och vinnare av
vandringspriserna blev;

Arets Stamplare Erik Nordstrém Bjorklinge SOK. Tavlingen gick i &r ut pa att ha stamplat
flest B pa sista kontrollen pa tavlingarna i Uppland.

Arets Klattrare blev Nils Wahlberg som kléttrade fran 55:e till 34:e plats pé rankinglistan.
Arets Téavlingsfreak med 37 tavlingar blev Martin Fredholm. Med detta resultat &r han ocksé
stOrsta freak i landet.

Arets Kontroll tilldelades Eva och Owe Fredholm for tidskontrollen i Elitklassen p& OK
Linnés tavling i september.

Pristagarna far darmed ett ar behalla var sitt séarpraglade vandringspris.
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Sammanfattning

Sammanfattar vi aret 2012 fér Uppland, sa kan vi blicka tillbaka och vara valdigt

nojda med framgangarna under aret, bade hog kvalité pa vara arrangemang, fina resultat vid
flera masterskap samt ett hogtidligt avslut i och med galan. Vi ser med hoppfullhet fram mot
2013 och hoppas att fler klubbar upptécker vilken utmarkt form av orientering Pre-O 4r.

/Ola Jansson
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Teknikledaren
Teknikkommittén har under aret bestatt av foljande personer:

Teknikledare (TL) Anders Eriksson OK Linné
Tavlingssamordning Anders Eriksson OK Linné

Data Jonas Eriksson Ranas OK
Mark Mats Jacobsson Upsala IF
Kartor Johan Ohlstrém IF Thor
IP-skogen Nils Ekstrém Upsala Stud. IF
Tavlingar

Under aret arrangerades 19 nationella tavlingar och 5 distriktstavlingar inom distriktet.
Distriktsmasterskapet i Stafett genomfordes tillsammans med Stockholms OF. Vallentuna-
Osseby arrangerade tillsammans med Taby OK tva nationella tavlingar ingéende i Silva
League i slutet av april med totalt drygt tva tusen deltagare bada dagarna. Antal anmélda till
tavlingarna i Uppland under 2012 &r i linje med tidigare ar.

Datum Arrangor Elit| Vux |Ung | Tot
31-mar | Enenracet OK Enen nat 378 | 137 | 515
14-apr | Lannasprinten Lanna IF nat | 151|359 | 190 | 700
15-apr | Ranasstafetten Ranas OK nat 539 | 312 | 851
20-apr | Uppsala mote, natt Rasbo IK, Upsala IF nat 235| 45 | 280
21-apr | Uppsala méte, medeldistans | IF Thor nat | 146 | 507 | 189 | 842
22-apr | Uppsala mote, langdistans | OK Linné nat 574 | 195 | 769
28-apr |Silva League + Vallentuna-Osseby nat (778|933 | 302 | 2013
30-apr | Roslagshelg OK Roslagen nat 230 | 80 | 310
01-maj | Roslagshelg OK Roslagen nat 432 | 194 | 626
31-maj | DM Sprint Uppland Sigtuna OK mast 203 | 93 | 296
06-jun | Uppsala Sprint Cup, Etapp | OK Linné dist 110 | 20 | 130
06-jun | Uppsala Sprint Cup, Etapp | IF Thor dist 90 | 19 | 109
17-jul | Skargardssprinten, Etapp 1 | OK Roslagen dist 164 | 57 | 221
18-jul | Skargardssprinten, Etapp 2 | OK Roslagen dist 156 | 56 | 212
11-aug | Oppet RM Dag Lanna IF dist 193 | 48 | 241
12-aug | Linnéklassikern OK Linné nat | 84 | 637 | 235 | 956
19-aug | OK Rodhen OK Rodhen nat 314 | 336 | 650
26-aug | L-100-Dubbeln, Langhundra IF nat 661 | 405 | 1 066
31-aug | DM Natt Uppland OK Roslagen mast 121 | 38 | 159
02-sep | DM Lang Uppland IF Thor mast 437 | 336 | 773
08-sep | DM Medel Uppland Sigtuna OK mast 448 | 124 | 572
09-sep | DM Stafett StOF och Attunda OK mast 254 | 109 | 363
29-sep | OK Triangeln, medeldistans | OK Triangeln nat 369 | 238 | 607
21-okt | Oktoberracet OK Enen nat 620 | 154 | 774
03-nov | Rodhenloppet OK Rodhen nat 274 | 42 | 316

| FIGUR 1: TAVLINGAR 2012
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FIGUR 3: ANMALDA TILL DM 2007-2012
Ovrigt
En banldggningskurs under ledning av Andreas Hjertson OK Linné, samt Lars Forsberg

Stockholms OF, har genomforts tillsammans med Stockholms OF pa Biskops-Arno med 14
deltagare fran upplandska foreningar.

Anders Eriksson har representerat Uppland pa SOFTs Tavlingskonferens och Johan Ohlstrom
pa SOFTs traff for distriktens kartansvariga.

{Anders Eriksson
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Infoledaren

Under det gangna aret har en rad traffar och utbildningar genomforts i och utanfor distriktet
med en rad olika innehall. Deltagarantalen har varierat dock kan det konstateras att manga
orienterare i Uppland har ett stort intresse av att forkovra sig i var sport. Nar vi nu borjar
narma oss en ny sasong sa blickar vi tillbaka lite pa vad som skedde under 2012 och hoppas
att vi kan behalla det bra och forbéattra det som kan forbattras.

Arsmote 2012

Avret startades med att avsluta det foregaende i UOFs 62:a arsmote. Matet holls i
Staffansgarden i Knivsta. 29 personer representerade 14 foreningar (av 27) vid motet. Vid
motet kunde Bjorn Johansson, Ola Jansson och Sten von Heijne hélsas valkomna in i UOF
styrelsen.

Foreningstraff

Den forsta traffen som arrangerades under det gangna aret var Foreningskonferensen den 13
juni dar OK Roslagen stod som vard. Martina Arkasen (SOFT anstalld) deltog och beréttade
om SOFTs verksamhet. 17 deltagare fran 10 féreningar deltog vid konferensen dar dven
verksamhetsinriktningar och framtiden fér NIU vid Celciusskolan och hur dessa
gymnasieutbildningar bor drivas.

Ting 2012

Den stora traffen for aret var Tinget som holls i Skogstibble 16rdagen den 24 november.
Tingen tjuvstartade redan under fredagskvallen da alla foreningsordféranden i distriktet var
inbjudna till nattorientering och samkvam. 9 ordféranden samt UOF styrelsen antog
utmaningen och fick njuta av en hérlig hostkvall helt utan sno eller regn.

Tinget startade sedan pa lrdagen med 40-talet deltagare fran 13 foreningar. Tyngdpunkten
for dagen lag pa olika grupparbeten med verksamhetsplanen som storsta fokuspunkt. Manga
bra och givande diskussioner i de olika grupperna under dagen som sedan utgor grunden for
omarbetningen av UOFs verksamhetsplaner.

Utbildningar
Under aret som gatt har flera utbildningar genomforts inom och utom distriktet.

Banlaggarkurs genomférdes den 27-28 januari pa Biskops Arng tillsammans med
Stockholms Orienteringsforbund.

Utbildningshelg i Avesta var den stora utbildningssatsningen for aret och genomfordes 11-12
februari. Halsingland, Gastrikland, Vastmanland, Dalarna, Orebro och Uppland bjods in till
denna utbildningshelg som samordnades av SOFT. Innehallet i utbildningarna varierade med
olika tréanarutbildningar (barn och ungdom), IdrottOnline, kartor, arrangemang och
foreningsutveckling. En uppskattad helg av deltagarna som kommer att upprepas dven under
2013.

Fortbildning for larare har genomfort i distriktet den 28 september. Detta initiativ har

kommit fran SOFT med syfte att utveckla skolundervisningen i orientering. Ytterligare en
utbildningsdag for idrottslarare kommer att genomforas under varen 2013.
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Ny forening
Precis under inledningen av det nya aret (2013) kan vi halsa en ny forening valkomna in i

UOF familjen. Det & IF OLGY Uppsala som &r den nya féreningen och de har sin bas vid OL
Gymnasiet i Uppsala. Vi halsar er valkomna till UOF.

Avslutning

Avret har bjudit pa flera utbildningstillfallen och flera bra méjligheter for erfarenhetsutbyten.
Detta ar nagot vi hoppas fortsatter &ven under 2013. Mejl och hemsidan ar de framsta medel
som anvands for att sprida viktig information inom distriktet och detta arbete kommer att
vidareutvecklas for att mota behovet av effektiv informationsspridning.

Natverket med utbildningsansvariga i foreningarna har inte anvands sa flitigt under detta ar da
fokus istallet legat pa hemsidan.

Efter det forsta aret som Informationsledare har jag arbetet mycket med att satta mig in i
organisationen och de rutiner som tidigare anvants och anpassat dem och anvéant dem efter

basta formaga och jag hoppas detta kan bli annu béattre under 2013, da ett ar visare i
organisationen.

/Bj6rn Johansson
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MTBO/SkidoLedaren

MTBO

Uppland har varit framgangsrik i forbundets yngsta gren, MTB orientering. Med Sanna
Wallenborg, IF Thor, och Linus Mood, OK Roslagen, fanns tva av distriktets akare med i
landslag och deltog savél pa VM i Ungern, samt pa varldscuptavlingarna i Tjeckien, Polen
och Estland. Inte bara i toppen var Uppland val representerade medan &ven i bredden med
deltagare fran IF Thor, Lanna IF, L100 IF, Sigtuna OK och OK Linné pa diverse lopp.
Uppland var &ven véard for MTBO tavlingar genom Sigtuna OK som co-arrangor av sprint SM
och IF Thor, som basade for svenska cupens finaltavling, ett 6ppet landslagsléager och en
distriktstavling. Dessutom ledde Magnus Wallenborg landslagsgruppen.

Sprint SM — Madrsta — 8 juni — Jarfalla OK/Sigtuna OK

D21: 6.0 km (15 deltagare) 4. Sara Lind, IF Thor

H21: 7.0 km (32 deltagare) 3. Linus Mood, OK Roslagen

H14: USM (6 deltagare) 2. Gustaf Berglund Sigtuna OK

Lang SM — Kungsangens skjutfalt — 9 juni - Jarfalla OK

D21: 21.3 km (11 deltagare) 2. Sanna Wallenborg, IF Thor

H21: 28.7 km (26 deltagare) 2. Linus Mood, OK Roslagen

H14: USM (7 deltagare) 5. Gustaf Berglund, Sigtuna OK

Medel SM — Rudans friluftsomrade — 10 juni - Soders-Tyresé OL

D21: 9.1 km (14 deltagare) 2. Sanna Wallenborg

H21: 11.4 km (23 deltagare) 2. Linus Mood

Svenska MTBO Cup (7 deltavlingar + final i Uppsala 30 september) - Slutstélining
H21: 89 deltagare 1. Linus Mood, OK Roslagen

D21: 41 deltagare 7. Annika Ridell, 9. Sanna Wallenborg,

11. Sara Lind, alla IF Thor

Skid-O

Tyvarr kunde inga tavlingar genomforas i Uppland denna vinter. Lika illa gick det i
angrénsande distrikt. USM och VRM kunde dock genomforas i Boden i samband med SM
och varldscupen. Fran Uppland deltog Emil Eriksson fran Tierps SOK. Han kom 3:a i
langdistans och 2:a i sprint i H 16 och da en utlandsk akare var fore bada dagarna sa blev det
ett silver och ett guld for Emil. GRATTIS!

IP Skogen
UOF representant: Nils Ekstrom, Uppsala Studenters IF

IP Skogen, dvs. den utrustning som behdvs for vara tavlingar, stods genom investeringsbidrag

fran Uppsala lans landsting via Upplandsstiftelsen. Dessa bidrag ar mycket véardefulla, men
tyvarr har de varit oférandrade under en foljd av ar.
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Arets verksamhet gav ett dverskott pa 18.609 kr, att jamfora med ett budgeterat underskott pa
39.300 kr. Skillnaden forklaras, som vanligt, av manga enskilda orsaker med saval med

positiva som negativa belopp, men framst beror det pa att huvudmannaskapet fér OL-

gymnasiet fr o m hdstterminen togs éver av OK Linné.

UOF har vid verksamhetsarets slut en mycket god finansiell stéllning, som ger ett bra

handlingsutrymme for satsningar av olika slag.

Resultatrakning

Intakter 2011 2012
Medlemsavgifter 28 000 27 000
Tavlingsavgifter/SOFT-bidrag 119931 83 625
Bidrag Upplands Idrottsférbund 14 673 23 342
Ranteintakter 14 209 13673
Summa intakter 176 813 147 640
Hyra/telefon -24 318 -5 505
Ovriga gemensamma kostnader -17 301 -9 686
Overskott for verksamhet 135 194 132 449
Elit -9 864 -10 377
Ungdom -22 139 -23 887
PreO -5127 -8 221
Sk+Mtb-O -1625
Teknik -7 784 -4 861
Information -14 115 -7 980
Ekonomi -1043 -1064
Distriktsledare -109 068 -55 824
- varav OL-gymnasium -87 469 -30 000
Summa verksamhetskostnader -169 141 -113 840
Arets resultat -33947 18 609
Balansrdkning

Tillgangar 2011-12-31 2012-12-31
Likvida medel 505 134 604 312
Fordringar medlemsklubbarna 7223 19 880
Ovriga fordringar 470 13 042
Ovriga tillgangar 14 403 13 193
S:a tillgangar 527 230 650 427
Skulder o Eget kapital

Kortfristiga skulder 36 461 66 638
Skulder medlemsklubbarna 5290 72 790
Stodféreningen 4400 8730
Eget kapital 517 607 483 660
Arets resultat -33 947 18 609
S:a skulder o eget kapital 529 810 650 427
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Slutord

Verksamhetsaret 2012 har visat ett positivt resultat. Vi kan konstatera att saval elit, ungdoms-
och PRE-O verksamheten fortsatter att utvecklas. Vi hoppas att SkidO/MTBO skall fortsatta
utvecklas inom UOF.

Det &r foreningarna som ar basen i orienteringsrorelsen, och behover darfor fa forutsattningar
for att utveckla och bedriva en till orienterarna anpassad verksamhet. Detta & UOF:s
viktigaste uppgift som &ven 2013 kommer att prioriteras.

Styrelsen for Upplands Orienteringsforbund far harmed framfora ett stort tack till alla
upplandsorienterare for det framgangsrika aret 2012. Nu vantar ett nytt och intressant ar 2013.

Tobo i januari 2013

Fredrik Wiebe Berth-Arne Bengtsson Bjorn Johansson
Anders Eriksson Dorothe Spillmann Gunnar Tegendal
Ola Jansson Sten von Heijne
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