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Verksamhetsplan 2025  
 
 

Stockholms Orienteringsförbund (StOF) är en distriktsorganisation som har till uppdrag 
att stödja, samordna och utveckla orienteringssporten tillsammans med klubbarna i 
distriktet. Klubbarnas arbete är centralt. StOF ska stödja klubbarna, så att en 
stimulerande, hållbar och utvecklande verksamhet för aktiva på alla nivåer kan bedrivas.  
 
Verksamheten i StOF planeras och genomförs för varje verksamhetsår, som är lika med 
kalenderår, och regleras av följande styrdokument: 

• Stadgar för Stockholm Orienteringsförbund 

• Verksamhetsplan (detta dokument) 

• Arbetsordning för Stockholms Orienteringsförbund (innehåller vem som gör vad 
plus mer detaljer än verksamhetsplanen) 

 

Svensk Orienterings övergripande strategi och mål 2030 

Svenska Orienteringsförbundets strategi för 2030 sammanfattas i Kompassriktning 2030 
där de övergripande målen är  

• Flera och mera 

• Världens bästa landslag   
 
Verksamhetsidén för svensk orientering är att erbjuda världens bästa idrott för alla som 
vill använda naturen som sin arena för att tävla, motionera och uppleva glädje och 
gemenskap. Orientering ska vara en utmaning för alla. Utövarna ska må bra och 
utvecklas både som människor och idrottare.   
 
Kompassriktning 2030, verksamhetsinriktning och övergripande mål för svensk 
orientering finns att läsa på SOFT:s webbplats.  
 
StOF kommer att verka för att SOFT:s mål uppnås.  

 

StOF:s verksamhetsområden 2025 

 
ARRANGEMANG 
● att planera för ett långsiktigt tävlingsprogram med brett utbud av olika tävlingar 

och tävlingsformer, för att: 
o bidra till att skapa likvärdiga tävlingar 
o fördela arrangemangen mellan klubbarna så att det blir rättvisa vad gäller 

intäkter för klubbarna 



 

 

o fördela arrangemangen och tävlingsområden inom distriktet för att 
minimera verksamhetens påverkan på naturen 

o minimera kollisioner och konflikter mellan orienterare, mark/jaktintressen 
och allmänhet  

● att verka för och stödja stockholmsklubbarna så att planering och genomförande 
av arrangemangen sker hållbart och med minsta möjliga miljöpåverkan   

● att verka för att samverkan sker mellan klubbar och granndistrikt kring 
arrangemang, med målet att nå högre kvalitet samt att optimera arbetsinsatsen 

● att säkra att planering och genomförande av tävling och träning sker i nära 
samverkan med karträttsinnehavaren 

● att erbjuda tävlingsarrangörer kartutskrifter, nummerlappar och uthyrning av 
tävlingsmaterial 

● att erbjuda utbildningar och kurser för ledare och funktionärer inom   
o Banläggning för tävling och teknikträning  
o Tävlingsarrangemang   

● att stötta och samordna distriktets stora arrangemang 10MILA och 25manna samt 
sträva mot att distriktet får och kan arrangera SM-tävlingar och andra 
värdetävlingar  

● att stödja Föreningsrådet i planerande av O-Ringen i Stockholm 2027 kring 
långsiktigt tävlingsprogram och optimalt utnyttjande av kartor och markområden   

● att aktivt bidra till att utveckla 25manna organisatoriskt och kvalitetsmässigt i 
samverkan med 25manna-föreningen  

● stötta klubbar som arrangerar HittaUt inom ramen för det bidrag som Stockholms 
stad har beviljat för 2025 

 
MARKTILLGÅNG 
● att jobba i nära samarbete med SOFT kring frågor som rör tillgång till mark 
● att vidmakthålla och utveckla nätverk med myndigheter och organisationer  
● att marknadsföra och utveckla samarbetet med privata och offentliga markägare 

samt tillståndsmyndigheter  
● att stödja klubbarna i mark- och tillståndsfrågor vid arrangemang  
● att verka för att klubbar och kartägare utvecklar och tydliggör sina relationer med 

kommuner, markägare och andra intressenter 
● att verka för att klubbar och kartägare har erforderlig kompetens inom 

markområdet för att säkerställa att samråd och tillståndsfrågor hanteras så att 
arrangemang kan genomföras även i ett längre tidsperspektiv  

● att driva fortsättningen på Projekt Mark 2030 (genomförs i samverkan med SOFT 
och med stöd av Skogssportens Gynnare) 

● att promota SOFT:s utbildningar kring Mark- och tillståndsfrågor   

 
UNGDOM OCH U23  
● att i nära samarbete med klubbarna anordna läger, utbildnings- och träningsträffar 

för ungdomar 
● att genom U23 erbjuda utbildning (inklusive SOFT:s junior- och 

seniortränarutbildning) och attraktiv verksamhet för juniorer och seniorer, samt 
för deras ledare, som lockar till att fortsätta med orientering hela livet 

● att under 2025 fokusera på att bättre förstå vilket stöd U23 målgrupp vill ha och 
hur vi kan hjälpa skapa bättre mötesplatser för dem. Målet är att behålla ännu fler 
inom vår idrott, oavsett ambitionsnivå och intressen. 

● att administrera Ungdomsserien 
● att administrera STHLM elitpris för juniorer och seniorer 

 
UTBILDNING 
● att samordna utbildningsinsatser med RF-SISU Stockholm 



 

 

● erbjuda utbildning inom arrangemang, mark, ungdom samt U23 
● stötta klubbarna med att öka intresset, engagemanget och kunskapen/färdigheten 

för att vara ledare och tränare 

 
INFORMATION OCH KOMMUNIKATION 
● att informera klubbar och orienterare via StOF:s hemsida, mejl och sociala medier 

om alla aktuella kommande aktiviteter (tävlingar, utbildningar, resor, läger) 
● säkerställa återkoppling på aktiviteter som StOF arrangerat 
● att marknadsföra Stockholmstävlingar för att få orienterare från andra distrikt och 

andra länder att komma hit och orientera  
● att slutföra donering av StOF:s äldre material till Stadsarkivet 

 
ICKE-PRIORITERADE OMRÅDEN FÖR STOF KANSLI 

• Skidorientering, PreO och MTBO 
o Under 2025 är inga särskilda aktiviteter är planerade från StOF för dessa 

orienteringsgrenar. Kansliet kommer stödja klubbarna vid behov. 

• Motionsarrangemang 
o StOF kansli kommer under 2025 ej att jobba med motionsarrangemang 

såsom Naturpasset och Motionsorientering. Detta hanteras av 
klubbarna själva. Kansliet kommer stödja de klubbar som arrangerar 
HittaUt inom ramen för det bidrag som Stockholms stad har beviljat för 
2025. 

 
Budget 
Budget redovisas separat och fastställs på årsmötet. 
 

 

Organisation 

Styrelse 
Ordförande  Monica Hatlen Snättringe 
Ledamot Lena Buhre Attunda 
Ledamot Asbjörn Grövlen Järfälla 
Ledamot Jonas Holmgren Gustavsberg 
Ledamot Anders Stjerndahl Lidingö   
Ledamot Johanna Sundström Järla 
Ledamot Annette Önerud Ravinen   
 

Kansli 
Kanslichef, kommunikation, marktillgång Cecilia Westström (60%) 
Arrangemang, kart- och nummerlappsutskrift Lars Forsberg (60%) 
Ungdom, U-23, information Per Forsberg (100%) 
Ekonomi  Merja Björk (25%) 

 
Nätverk för olika områden där klubbrepresentanter ska finnas 
Område Kontakt inom StOF 
Ordförande Monica Hatlen 
Arrangemang/Tävling Lars Forsberg 
Marktillgång Cecilia Westström 
Ungdom och U23 Per Forsberg 
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