WINSPLITS CUP

Winsplits ar ett program dar man kan se och analysera stracktider och sin
prestation i samband med tavling och traning. | stort sett alla
tavlingsarrangodrer laddar upp resultatet fran sin tavling i Winsplits. Det
gar att géra mycket av alla stracktider. Har ar en beskrivning av en totalt
oréttvis cup baserat pa stracktiderna.

Syfte
Att har kul och kunna ”tavla” mot varandra oavsett vilken klass eller bana man
sprungit.

Plats
Ingen speciell plats. Anvand resultatet fran vilken traning eller tavling som helst.

Utrustning
En dator eller annan enhet fér att se resultat | Winsplits
Papper och penna fér att notera deltagarnas respektive stracktider och poang

Forberedelser
Inga speciella férberedelser.

Genomfodérande

Bestam vilken eller vilka stréackor som ska inga i Winsplits Cup. Det kan exempelvis
vara stracka 3-4 och stracka 5-6. Deltagarna genomfoér sina respektive banor som
vanligt. Efter tavlingen eller tréningen jdmfors alla deltagares stracktider pa de
utvalda strackorna. Den som har kortast stracktid ar vinnare pa strackan. Poadng
delas ut till alla deltagare. Det kan vara i en fallande skala, det vill sdga ar det tio
deltagare far den med kortast stracktid 10 podng, tvaan 9 poang och sa vidare till
tionde plats som far 1 poang. Om man valjer flera strackor vid samma
tavling/traning laggs deltagarnas poang ihop. Hogst sammanlagd poangsumma
vinner.

Tavlingen ar pa inget satt rattvis eftersom saval strackans langd som
svarighetsgrad kan variera mycket beroende pa vilken klass respektive deltagare
springer. Om man valjer flera strackor pa en tavling eller om man genomfér
Winsplits Cup under en hel sasong sa kommer det dock att jdmna ut sig nagot.

Pa nasta sida finns ett collage dver ett antal olika klasser vid en tavling. Har har vi
valt stracka 3-4 och stracka 5-6.
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