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BAKGRUND

-Manga orienteringsféreningar visade viljan att anordna traningar i socioekonomiskt utsatta bostadsomraden fér att na nya
malgrupper. Det anordnades prova-pa aktiviteter, men det var svart att na nya malgrupper langsiktigt genom att arrangera
orientering vid enstaka tillfallen. Féreningar efterfragade metoder fér att anordna inkluderande aktiviteter och via
projektmedel utvecklade Svensk Orientering koncept fér inkluderande orientering som ar maéjligt att arrangeras av féreningar
i hela Sverige.

Sommaren 2022 deltog fem féreningar som utférde olika orienteringsaktiviteter i Stockholm (Kista Sports Club och
Malarhéjden IK), Géteborg (Tolered AIK), Umea (Umea OK) och Helsingborg (Helsingborgs SOK). Helsingborgs SOK och
Maélarhéjdens IK arrangerade sprintorientering i bostadsomraden och parker. Malet fér Médlarhdjdens IK var att
sprintorienteringen skulle vara 6ppen for bade nya och befintliga medlemmar fér att framja gemenskap och traning
tillsammans. Helsingborgs SOK héll dven sprinttraningar i en park i Dalhem, Helsingborg, och kallade det fér ”Hittahem
Helsingborg”, inspirerat av Svensk Orienterings motionsaktivitet Hittaut.

Tillsammans med féreningarna och Svensk Orientering utvecklades Hittahem-konceptet vidare, vilket erbjuder tillgangliga

sprintorienteringar fér nya deltagare och utmanande banor for etablerade orienterare i socioekonomiskt utsatta
bostadsomraden.
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SYFTE

Att skapa kontinuerliga
sprintorienteringstréningar for bade
nya och etablerade orienterare i
socio-ekonomiskt utsatta
bostadsomraden. Vidare att skapa en
positiv bild av orientering och
rérelsegladje fér nya deltagare genom
att anvdnda modern
orienteringsteknik.

VAD AR HITTAHEM

HITTAHEMS LEDORD

Gratis orienteringsaktivitet utan * Nara
foranmaélan dér alla &r med pa sina e Trygot
villkor. e Synligt
Kontinuerliga traningar pa samma e Tillgangligt

plats och samma tid

Kom som du ar - alla ar vdlkomna
Rolig aktivitet att gora tillsammans
Bostadsnara miljo

Upptacka orientering genom en
lattsam och rolig prova pa aktivitet
Locka till spontanidrott

Locka fler och nya malgrupper till
orienteringen

MALGRUPP

Det ar naturligt att ha férdomar. Se till
att bemota alla Hittahem-deltagare pa
ett fordomsfritt satt. Vi vet inte om
familjen har god ekonomi, méjlighet
att kéra barn till traningar, ar radda for
skogen, ar fodd i Sverige och har
orienterat i skolan, ar intresserade av
en nybdrjarkurs fér vuxna, gillar att
tavla osv.

Alla manniskor vill bli sedda och
tillhéra en gemenskap. Genom att vi
berattar om hur det funkar hos oss pa
orienteringen, ger vi nya malgrupper
mdjligheter att delta i var gemenskap.




ATT TANKA PA INFOR EN HITTAHEM AKTIVITET

TID

e Planera garna in aktiviteten mellan
kl 15-19

e Var dar ca 60-90 minuter

e Kontinuitet ar viktigt. Planera garna
in minst 5-6 tillfdllen/termin da
Hittahem-aktiviteten genomférs

PLATS

Valet av plats ar nyckeln till
framgang. Vélj en plats dar det
naturligt samlas manniskor i det
socioekonomisk utsatta omradet t
ex lekplats, fotbollsplan, 6ppen
parkmiljo, gangstrak eller ett
centrum.

Valj alltid att ha samlingsplatsen
for Hittahem-aktiviteten vid ett
tydligt riktmarke. T ex ett
utmérkande féremal som en stor
sten, staty, lektorn mm.

Den centralt valda platsen for
Hittahem-aktiviteten lockar till
nyfikenhet och spontanidrott. Det
blir 1att fér nya att komma och
prova pa orientering.

MATERIAL

S| enheter

Skarmar

Android platta till SI-enheterna
Kvittorullar

Kartor

Kartteckenaffisch

Plastfickor

Block och penna

Forsta hjalpen

Beachflagga for féreningen och
Hittahem

Vatten/saft och muggar

Fika

Soppase

FORBEREDA

Banlaggning av sprintbanor pa
nybdrjarniva

Skriva ut kartor

Hanga ut kontroller och Sl-enheter
Sekretariat

Fixa vatten/saft och muggar till
deltagarna

Prata med méanniskor i omradet
och beratta att aktiviteten snart
startar

MARKNADSFORING

Samarbetspartners

Valj en synlig plats

"Word by mouth”

Broschyrer om Hittahem pa olika
sprak

Flyers med info om er klubb
Affischer

Vecka ocksq fir s
ar jag barnkajgg och

kqn la meq allqg ?”
~H|ttahem-deltagare

Faol” Vi b[ippa idag?”

~H:ttahem-deltagare
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LEDARE

Tank pa att ledarrollerna fér en
Hittahem-aktivitet kan se olika ut
Var garna tva ledare som kan
orientering

En framgangsfaktor ar att knyta
unga ledare till Hittahem-
aktiviteterna.

Ytterligare en framgangsfaktor ar
att knyta lokala ledare till
Hittahem-aktiviteten. De lokala
ledarna kdnner omradet och

personerna som bor dar. Det lockar

fler till deltagande.

FORSLAG PA LEDARUPPGIFTER

Ledare 1: Kartor
e Har koll pa att kartorna och
sekretariatet.

Ledare 2: Lekledare
e Samlar ihop gruppen i bérjan.
e Halsar alla vidlkomna.
e Haller i en uppvarmningslek i
boérjan och en nedvarvning i slutet.

Ledare 3: statstik och Sl-enheter
e Ansvarar for att ta statistik pa alla
som kommer i samband med att en
person lanar Sl-enhet. T ex ”Har du
varit har innan eller ar det forsta
gangen?” och "Hur gammal &r
du?”

Ledare 4: inkastare

e Minglar runt i omradet och pratar
med folk som gar férbi och gor
reklam for aktiviteten.

e Saljer in orienteringen pa ett
lattsamt satt.

Ledare 5: skuggar

e Skuggar (springer efter) nya barn
som behdéver hjalp.

e Hijalper till med kartsymboler och
kartan ute i banan.

Ledare 6: saft- och férdaldraansvarig_

e Tar emot de som ar klara.

» Bjuder pa saft och bullar till hela
familjen.

e Pratar med foraldrarna efterat och
gor reklam for féoreningens
ordinarie traningar.

e Delar ut broschyr som de kan ta
med hem, med info om féreningen

HITTA LEDARE

e Fraga personer som du tror skulle
vara intresserade personligen. Da
kanner sig personen sedd och
utvald.

Satt upp affischer i klubbstugan
som informerar om Hittahem och
att ni soker ledare. Det finns en
mall som ni kan anvanda.

Fraga personer som inte ses som
den “klassiska
orienteringsledaren”. Alla behéver
inte ldgga banor och satta ut
kontroller. Las mer under avsnittet
ovan.

Fraga RF-SISU om de har personer
i sitt natverk som gillar barn och
unga.

Maila organisationer i omradet som
jobbar med ungdomar exempel
kulturféreningar.

L3gg upp ett inldgg pa LinkedIn
eller den lokala Facebook-gruppen
i omradet.

Undersdk om ni kan fa stéd fran
RF-SISU och Svensk Orientering for
att arvodera personer som kan
lagga tid pa att rekrytera ledare.
Satt upp affischer i omradet.

“Jag tycker det ar

hdrligt att gora en
samhiillsinsats”

-Hittahem-ledare

"...det gar pa ditt
karmakonto”

-Hittahem-ledare

«Eor mig ar det
enkelt. Jag prinner for

mangfald sJ dlv.”

_ittahem-ledare

“Jag funderade over
hur vi kuna locka fler
barn fran omrdden
ddr vdldigt fa holl pa
med orientering.”

-Hittahem-ledare

§¢ Extrajobb i Bredang/Satra!

Kénner du ndgon som soker extrajobb? Arbetstiderna
gar att anpassa och arbetsuppgifterna bestar av att
so6ka upp unga och gora reklam for olika aktiviter.

Malgruppen ar skolungdomar sa ju narmare
malgruppen man ar desto battre.

#jobb #extrajobb
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ATT TANKA PA UNDER EN HITTAHEM-AKTIVITET

EXEMPEL PA HITTAHEM- UNDER HITTAHEM-
AKTIVITETER AKTIVITETEN
e 2-3 korta banor pa mycket l&tt niva » Tid for Hittahem aktivitet ca 60-90
(nybérjare) med start och mal vid minuter
uppsamlingsplatsen. ¢ Olika orienteringsdévningar med
Stjarnorientering passar mycket sprintfokus
bra. e Fri drop-in
- Bjuda in férbipasserande
¢ Labyrintorientering e Orientera tillsammans - pa ett
lekfullt satt introducera deltagarna
¢ Stamplingsutmaning till orientering
e Skugga, ta en promenad eller en
¢ Kartteckenmemory i grupp I6prunda tillsammans

e Avslutning

Medelsvar



