Distriktsmatch 26 - 27 april 2025

» Valkommen till Distriktsmatchen 2025 som i &r avgors i Leksand!

Den 26 - 27 april bjuder vi in till arets Distriktsmatch for Dalarnas
13-16 aringar. Distriktismatchen ar ett arligt aterkommande
arrangemang dar 13-16 aringar i Dalarna representerar distriktet
SVENSK och tavlar mot tre andra distrikt (Vastmanland, Gastrikland och
i3 el Halsingland). Syftet med helgen (och andra aktiviteter med DOF) ar
pIANNANNY att ungdomarna ska utvecklas tillsammans och lara kdnna varandra
over klubbgranser.

| ar arrangeras Distriktsmatchen i Leksand i samarbete med Leksands OK och den
sa kallade "LeksandsTrippeln”. Under helgen kommer vi att springa tre tavlingar, tva
pa lérdagen och en pa séndagen, samtliga tavlingar utgar fran Tegera Arena i
Leksand. Pa lérdag féormiddag springer vi en sprint, pa I6rdag eftermiddag en indoor i
Tegera arena och pa sdndagen en medeldistans.

Vi bor gemensamt i stugor pa Leksand Resort. Lunch I6rdag och sdndag samt
middag kommer vi att ata vid Tegera Arena. Frukost och kvallsfika ater vi i stugorna.

Resa till och fran Leksand ordnas av var och en eller klubbvis.

Ar du fédd 2009-2012 &r du varmt valkommen att félja med pa arets Distriktsmatch!
Program

Programmet for helgen ser ut sa har:

Lordag 26 april

10:00 Forsta start Sprint

Dusch i Leksandshallen bredvid Tegera Arena
Ca 12:00 Lunch Tegera Arena

15:00 Forsta start Indoor

Dusch i Leksandshallen bredvid Tegera Arena

Inkvartering i stugor pa Leksand Resort.

Ca 18.00 Middag Tegera Arena

Kvall Prisutdelning vandringspris Distriktsmatch
Kvillsaktivitet med 6vriga distrikt

Sondagqg 27 april

Frukost i stugorna

Ihoppackning och stadning av stugor

10:00 Forsta start Medel

Dusch i Leksandshallen bredvid Tegera Arena
Ca12:00 Lunch Tegera Arena
Prisutdelning vandringspris Distriktsmatch

Em Avfiard hemat



Ledare

Ledare under helgen ar Kristin Dahlqvist och Eva Nordkvist fran DOFu, darutéver
ledare/féraldrar fran klubbarna efter behov. Vi kommer behéva fler ledare/féraldrar
under helgen. Ledare/féraldrar som vill vara med under helgen anmaler sig pa
samma lank som deltagare, meddela aven Kristin Dahlqvist (OK Kare) att ni ar med
som ledare under helgen pa 070-658 08 19 eller kristin.dahlgvist@sweco.se

Anmalan
Anmalan behover goras dels till boende/mat och dels till tre tavlingar!

Anmalan fér boende och mat under Distriktsmatchen (saval deltagare som ledare)
gors i Eventor under klubbaktiviteter senast 31 mars via foljande lank:

https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23102

OBS! Specialkost anmals tillsammans med boende och mat.
Notera att anmalan ar bindande.

Anmalan till tavlingar gors av varje deltagare genom Eventor senast 15 april via
foljande lankar:

Sprint: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49979
Indoor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49980
Medel: https://eventor.orientering.se/Events/Show/49981

Deltagarna anmals for sina hemmaklubbar.
Klasser: H16, D16, H15, D15, H14, D14, H13, D13

Kostnad

Kostnad for deltagande i Distriktsmatchen, boende och maltider (frukost, tva luncher,
middag och kvallsfika) kommer bli ca 1 000 kr. Avgiften faktureras klubbarna och
betalas av respektive deltagare.

Har ni fragor eller funderingar kan ni vanda er till Kristin Dahlqvist (OK Kare),
070-658 08 19, kristin.dahlqvist@sweco.se

Tveka inte att anmala dig!

Halsningar ledarna i DOFu (Dalarnas Orienteringsforbund — Ungdom)


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23102
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49979
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49980
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49981

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att géra:

Viar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi téanker langsiktigt.
Vi &r arliga och faljer regler.

Rent spel

Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vivagar jobba med vara svagheter.

Vivagar testa nya saker.

Vi lagger ut pa Livelox dven nar det gatt daligt.
jdlper andra pa tréningen.

Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Vi firar/uppmérksammar om nagon gjort nagot bra

Delaktighet

&
N
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Gemenskap

Vi vill ha fler Dalalager, lager lands och
traningar.
Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,

9 brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
Testa pa alternativ trdning.
Vi aker gdrna buss tillsammans.

Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

9

Gladje

Demokrati & respekt

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvérderingar.

Vibestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lidra kénna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon &ar
ensam. Vi vill bli basta "hénget”, andra ska se upp till oss.

Allas ratt att vara med

Vivagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjéilva och géra annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi trdnar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hér alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sédger hej och hej da till alla!
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