PUSSELORIENTERING

En vanlig bana men dven éverféringstraning och en enkel
spridningsmetod.

Syfte
Att ha kul och naturligtvis dven trana orientering och aven oversattningsformagan.

Plats
All typ av terrdng kan anvandas. Det gbr inget om terrangen ar kand av |6parna
sen tidigare.

Utrustning

Kartor och plastfickor

Kontrollskarmar och stamplingsutrustning
Pennor

Haftstift, kladnypor eller liknande

Forberedelser

Lagg en bana och rita in den pa en karta. Svarighetsgrad och banldngd anpassas
efter deltagarnas formaga. Klipp sedan itu kartan i sma pusselbitar. Bitarna kan ha
olika form och storlek men sa pass stora att det gar att anvanda pusselbitarna som
mallkarta. Pa varje pusselbit finns det en kontroll inritad. Det ar viktigt att
kontrollen ar numrerad. Vill man kan man satt upp "falska” pusselbitar utan nagon
kontroll inritad. "GOm” pusselbitarna i ett ganska begransat omrade, exempelvis
runt klubbstugan. Pusselbitarna kan fastas i trad med haftstift, kladnypa eller
liknande.

Genomférande

Alla deltagare far varsin blank karta och startar samtidigt. Deltagarnas uppgift ar
att leta upp pusselbitarna och rita in banan pa sin blanka karta. Nar deltagarna ar
klara med inritningen startar de pa sin bana. Om deltagarna ar osdkra kan man lata
en ledare granska kartorna innan deltagarna springer i vag. Den deltagare som ar
férst i mal ar vinnare.

Ovningen gar ocksd genomfdra som stafett med tva eller flera deltagare i varje
lag.
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